
2023年雷锋纪念日发言稿高中 学雷锋纪
念日发言稿致辞(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

雷锋纪念日发言稿高中篇一

朋友，从小到大你是否听说这几句歌词“学习雷锋，好榜样，
忠于革命忠于党。学习雷锋好榜样，艰苦朴素永不忘，愿做
革命的螺丝钉，集体主义思想放光芒。学习雷锋，好榜样，
毛主席的教导记心上，全心全意为人民，共产主义品德多高
尚……”

朋友，你是否知道这样一个平凡的战士，他叫雷锋。你是否
也记得3月5日这个令人铭记于心的日子，56年前的今天，毛
主席亲自题词，“向雷锋同志学习。”号召有志青年学习他
的这种“毫不利己，专门利人”的精神。他是党的好儿子，
一位好战士，他的英雄事迹名垂千古。

在雷锋叔叔的日记里有这样一句话“把有限的生命投入到无
限的为人民服务中去!”的确，人这一生如昙花一现，稍纵即
逝，但我们应该把有限的时间，投入到无限的为人民服务当
中去。我们应用有限的生命为人民多做些好事，有益于人民
的事，这样生命才有价值和意义。

随着时代的变迁，越来越多的“雷锋”涌现在社会上。他们
默默无闻，为社会和人民奉献着自己的绵薄之力。特大洪水
爆发后，有不少人投入到抗洪工作中去，在危机时刻，他们
不怕危险，敢于面对牺牲。就如李向群战士一样，8月7日，
李向群提前结束探亲假，随部队奔赴湖北参加抗洪抢险。第



一次抢险他就十分卖力，是全营扛包最多的一个人。在险情
面前，他不顾危险，亲自扎猛子查堵渗水洞。8月14日，他在
荆江大堤上光荣地入了党。17日，由于劳累过度，身体出现
不适，被强行送进卫生队。但他仍没有放弃，在他生命的最
后时刻，还在为人民服务着，最终因劳累过度壮烈牺牲。英
雄战士李向群为了保护国家和人民利益，置生死于不顾，以
其的短暂生命和22个月的短暂军龄，谱写了壮丽的人生赞歌，
被誉为“新时期的英雄战士”。当我听闻这样一则感人至深
的故事时，我的心为之震撼。我不紧感叹道：“这才是真正
的雷锋精神。”

对于我们青少年来说，学习雷锋，做好人好事，是我们每个
人成长过程中必备课程。学习雷锋从我做起，从小事做起，
例如，某位同学今天生病没有来学校，我会帮她整理笔记，
给她记好了作业，去她家给她辅导功课，并且来安慰她。有
时，同学下课画板报没有时间，我会主动去帮助他们打水。
每当他们对我说出“谢谢你”这三个暖心的字时，我才感觉
到雷锋精神的价值和意义所在。

学习雷锋，从我做起。做一颗永不生锈的螺丝钉。用实际行
动促进团结友爱。让我们一起做中华美德的传承者、社会主
义道德规范的实践者、新型人际关系的倡导者。

雷锋纪念日发言稿高中篇二

尊敬的各位领导，亲爱的各位同学和青年志愿者朋友：

大家好，我是一名普通的青年志愿者，我来自于机电系11汽
修四一班，我叫张义湫，今天很高兴也很荣幸领导能给我这
次机会站在这里演讲。

我们都知道三月五日是雷锋活动日，然而雷锋同志就是我们
青年志愿者的先驱者，当我们在小的时候就听过雷锋叔叔的
故事，也许那时候他是我们偶像，也许那时我们想长大就变



成雷锋叔叔。但也许今天，雷锋叔叔已经销声觅迹，可能有
人会问，他到哪里去了?我们的回答是，他走到了我们心里，
走到了我们的实际生活中，其中这么一些事就能告诉我们雷
锋的存在。

在去年的闲暇时间，我们学院青年志愿者们，总会有事可做，
有做不完的事。在那我无意义的周末，变的充满人生的意义。
走到敬老院，陪老人聊天，有时候老人们还会给我们讲讲雷
锋的故事，我们听到时感受到了雷锋当年的人生意义。为老
人们叠被子，给老人们洗衣服、整理下日常用品，虽然只是
一件小事但大家在一起其乐融融，很是开心，中午我们“亲
自”下厨，饭菜可能没有老人们自己做的好吃，但老人们吃
得很开心，我们也觉得很幸福。走进社区，到蓝天公寓义务
维修电器，做我一名志愿者我们同样忙碌着，为居民们拿电
器，送电器，弄的大汗淋漓，志愿者们都做着力所能及的事
情，没有叫苦，没有叫累。回到广场，我顾不上吃饭在篮球
场上维持着献血秩序，有些甚至自己刚献了血，但还在工作
着，没有一句怨言，只是服务着。听到贫困的孩子没有衣服
穿，没有文具用，我们有的'自己掏腰包为孩子们买上一套衣
服，有的拿出自己的衣服送给他们，有的买了一大包文具也
准备给孩子们送去。在我们各自都尽着不同的力去帮助着需
要帮助的人。当看到那一包包“爱心”被寄出时，心里暖暖
的!

不是的，节俭也是雷锋同志的精神之一，而对于今天来说节
约的内涵更加的丰富，节约每一滴水，日久天长，我们就能
节约一条江河;节约每一度电，日久天长，我们就能节约出几
十年的煤炭;节约每一分钱，我们就能节约出父母的健康;节
约每一滴油，我们就能节约出劳动者的辛勤劳动;节约每一件
事，我们就能奉献出一点爱心。

让我们一起学习这五个一，学习雷锋精神，争做雷锋哥，抢
做雷峰姐，奉献一点爱，让世界更加美好!谢谢大家!



雷锋纪念日发言稿高中篇三

——雷锋

三月的春风像春姑娘的手一样抚摸着大地处处都是春的气息，
三月是我们文明礼貌月，是我们向雷锋叔叔学习的好时光。
在三月“雷锋月”中，我班涌现出了有着“钉子”精神的小
雷锋。其实，不光是三月份，只要你想，每一天都是学雷锋
的活动日。

让我们伸出双手，捡起地上的垃圾纸屑，擦干净每一扇门窗，
主动关掉教室里、走廊上的长明灯，积极回收废物，变废为
宝，认真的修理教室里损坏的公务，怀着一颗真善美的心，
关爱他人，同学之间互相帮助，有困难时，伸出援助之手。
同学们，让我们为祖国、为人民，尽上自己一份微弱的力，
哪怕是一件小事。愿我们做时代车轮上一颗永不生锈的“螺
丝钉”！

雷锋，是个光辉的名字，他有着令人敬佩的“钉子”精神；
他把自己旺盛的青春全部献给了国家，献给了人民；他有着
不可磨灭的美好形象；他永远活在我们心中。

雷锋，同他的“钉子”精神，将永远在我们心中闪烁着永不
灭的光辉！

雷锋纪念日发言稿高中篇四

1.3月5日学雷锋，助人精神美名颂，举国老少齐参与，学习
雷锋树新风，你帮我助互关爱，和谐生活共创建，社会美满
家庭喜，温暖生活人人乐。学习雷锋纪念日，祝愿人间处处
皆甜蜜。

2.学习雷锋千层浪，花儿朵朵竟绽放。处处盛开雷锋花，真
爱勤俭百姓传。爱民扶老高崇尚，无私奉献热情感。争当雷



锋代相传，幸福花开万年长。

3.今天，最好听声音是《学习雷锋好榜样》，最准确自我定
位是为人民服务，最知名物件是螺丝钉，最火的人是正看短
信的雷人。学雷锋纪念日，好好学习哦!

4.学习雷锋在行动亲手搀扶孤叟童，解囊开怀送温暖遇有危
险自己上。帮助别人高风尚拿出薪水赈灾难，挑水送粮助人
乐建设学校送砖忙。3.5学习雷锋好榜样。

5.助人为乐热心肠，无私奉献有担当，舍已为人胸怀广，爱
岗敬业创辉煌，小事做起不张扬，热爱生活心坦荡，学习雷
锋纪念日，传递爱心，愿雷锋精神永传唱!

6.予人玫瑰手留香，别人幸福我快乐。时刻学习雷锋样，助
人为乐热心肠。我为人人解忧困，人人为我排愁烦。人人都
把雷锋学，社会和谐国兴旺。学雷锋日到了，学习雷锋好榜
样，让雷锋精神代代传扬!

7.路边有人摔倒，咱不冷眼旁观，咱不绕道离开，咱要学习
雷锋好榜样，将他扶起来，送到医院治疗。别人困难时给予
帮助，等你困难时定有人相助。学雷锋纪念日，向爱心传递，
学习雷锋，每一天!

8.学习雷锋好榜样，生活小事在身旁。对待他人热心肠，助
人为乐把人帮。尊老爱幼不能忘，怜贫惜弱责任当。困难面
前不退让，尽心尽力迎难上。大家都做活雷锋，社会和谐国
兴旺。三月五日雷锋日，让雷锋精神永远传扬!

9.3月5日雷锋日，学习雷锋来记起，雷锋精神四方传，全国
人民动员战，尊老爱幼处处有，扶病救残时时现，好人好事
都来做，社会温暖更和谐!祝愿朋友来加入，生活开心无限
美!



10.学习雷锋好榜样，不能空喊口号无真章。勤俭节约是根本，
助人为乐好心肠。无私奉献不为利，甘当默默无闻的螺丝钉。
学雷锋日到了，让我们用实际行动学习雷锋精神，让雷锋精
神永远传扬!

11.又是一年雷锋日，公司同仁一起冲;学习雷锋好榜样，忠
于业务忠于党;经常加班不计酬，盒饭顿顿不嫌烦;牺牲自己
不惦记，客户利益永记起;愿做公司螺丝钉，时时拧在需要地。
三月五日雷锋日，祝愿朋友收入丰。

12.心怀感恩，幸福常在。快乐知足，幸福眷顾。用平常心对
待生命的每一天，用感恩心对待眼前的每一个人，幸福和快
乐就会不请自来。学雷锋日，善待生命，助人为乐，懂得感
恩，遇难成祥，遇祸转福，万事亨通!

13.3月5日红旗扬，全校响应做宣传。师生员工精神爽，拿起
扫把大铁锨。清除卫生整景观，铲除垃圾美校园。人人争当
活雷锋，实际行动学榜样。

14.3月5日齐上岗，学习雷锋好榜样!尊老爱幼心灵美，知书
懂理生活顺!尽做好事知谦让，热爱生活本不忘!立场坚定斗
志强，奉献精神来崇尚!互帮互助进步快，大家生活真舒畅!
祝你天天付出好心肠，生活日日喜洋洋!

15.雷锋精神用职场，帮助新人快成长。工作积极莫偷懒，协
助同事度难关。垃圾纸屑随手捡，爱护环境一天天。雷锋精
神职场传，水涨船高定美满。学雷锋日，让雷锋精神在职场
发扬光大，让我们的职场开满幸福之花!

16.今天，我请客来你买单，我购物来你掏钱，我欠债来你要
还，我买房来你犯难，家产全部给我，贫穷你来承担，学习
雷锋日到，哥们儿，学雷锋是必需滴哟!

17.你可以弯腰为他人捡起一本书;你可以扶盲人过马路;你可



以为有需要的人让座;你可以扶起摔在地上的小朋友……学习
雷锋不必惊天动地，只需从小事做起，学习雷锋纪念日，向
雷锋学习，把爱心传递!

18.团委组织雷锋小分队，下乡农村搞义务活动，宣传学习雷
锋崇高精神，为人民服务的高尚品德。到小学辅导英语学习
常年不懈，在边远地区义务维修，送技术科技上门服务。3.5
学习雷锋纪念日，学做雷锋好榜样。

19.今天，是学习雷锋日，不要让空间把雷锋隔远，不要让时
间把雷锋遗忘，我们这个时代更需要雷锋这样的人。朋友，
我们转发的不是短信，而是雷锋精神!

20.学习雷锋登上场，我你相互捧个场!助人为乐好榜样，雷
锋精神永不忘!艰难困苦不惧怕，幸福生活大家创!世间处处
是和谐，人人脸上笑绽放!互帮互助都进步，家和人旺国更
强!三月五日雷锋日，祝愿朋友喜洋洋!

21.3月5日雷锋日，望你把“雷锋精神”紧捆绑，把“助人为
乐”系心上，把“见义勇为”肩上扛，把“舍己为人”顶头
上。愿你多做好人好事，成为大家的好榜样!

22.奉献精神要“保持”，乐于助人要“坚持”，爱心传统
要“维持”，良好美德要“久持”，雷锋日，向雷锋学习，
将雷锋精神“持之以恒”，雷锋日快乐!

23.雷锋精神用职场，帮助新人快成长。工作积极莫偷懒，协
助同事度难关。垃圾纸屑随手捡，爱护环境一天天。雷锋精
神职场传，水涨船高定美满。学雷锋日，让雷锋精神在职场
发扬光大，让我们的职场开满幸福之花!

24.我用真心“挑”一粒开心，“拣”一颗关怀，“拿”一把
温暖，“选”一缕健康，写一条短信，无私地送给朋友的你，
不图回报。只愿你雷锋日快乐!



25.雷锋精神永不倒，中华传统万古扬。助人为乐开颜笑，尊
老爱幼显风尚。急危救贫心里美，乐善好施人夸奖。互帮互
助高潮起，社会和谐好时光。学雷锋日到了，从身边小事做
起，学习雷锋兴家邦!

26.学习雷锋好榜样，雷锋精神万古传。一身正气傲千古，惩
恶扬善美名扬。工作岗位不叫苦，甘当人民勤务员。助人为
乐心无私，奉献社会不为名。学雷锋日到了，让我们从身边
小事做起，让社会永远一片阳光!

27.助人为乐心灵美，无私奉献为社会。舍己为人无私心，幸
福快乐总相陪。人间留得真情在，花开万年也不败。学雷锋
日到了，学习雷锋精神，让我们的生活越来越美!

28.年年岁岁花相似，岁岁年年精神恒。三月五日雷锋日，送
人玫瑰香留手。为人亲和心态好，人缘生活差不了，多做好
事人不知，心中快乐也算值。如今送你小短信，望你幸福美
一生。

雷锋纪念日发言稿高中篇五

同志们：

今天，我们在这里隆重集会，纪念学雷锋活动_周年，同时表
彰立足本职岗位学雷锋先进集体和学雷锋标兵、先进个人。
首先，我代表部队党委向受到表彰奖励的学雷锋先进集体和
先进个人，表示衷心的感谢和崇高的敬意!

心眼，一心向着党，向着社会主义，向着共产主义。”今天
读着这些话语，一个一心向党的可亲可敬的共产主义战士形
象，仍然铭刻在我们心中。共产党员、共青团员尤其要切实
增强责任感和使命感，为全面建设小康社会，进而实现中华
民族伟大复兴，贡献出智慧和力量：要认真学习马克思列宁
主义、毛泽东思想、邓小平理论和“三个代表”重要思想，



学习党的十六大精神，学习与自己业务有关的经济、政治、
文化、法律等方面的知识，以便更好地适应改革开放和社会
主义现代化建设的需要。在目前社会主义市场经济条件下，
中西文化激荡，价值观念多元，经济全球化加速，我们有的
党员的理想信念发生了动摇，价值观发生了偏移，为自己想
得多，为集体想得少;为家庭利益想得多，为社会、为人民群
众的利益想得少。我们应该看到，我们党所领导的建设中国
特色社会主义事业所取得的伟大成就。我们投身于这样一个
伟大的事业中，应该感到无上光荣与自豪。我们也应该想到，
我们入党是为了什么，我们所肩负的职责和任务又是什么?雷
锋为我们作出了榜样。雷锋自觉地把个人的前途与国家、民
族，与社会主义的前途命运紧紧联系在一起，处处以国家、
民族和集体利益为重，他用实际行动回答了这个问题。在新
的历史时期，爱国主义和集体主义与全面建设小康社会，与
构建人与人、人与自然和谐的社会主义社会紧密相连。我相
信，我们每一个共产党员，尤其是领导干部，只要像雷锋那
样树立正确的理想、信念、人生观和价值观，增强民族自尊、
自信和自强精神，始终牢记党和人民的重托，始终坚持
以“三个代表”重要思想为指导，坚持立党为公、执政为民，
积极投身到建设中国特色社会主义的伟大实践中，就一定能
够为国家和军队现代化建设作出积极贡献。

他总是对人民充满了无限而又深厚的感情，坚持把有限的生
命投入到无限的为人民服务中去，他始终保持着共产党员的
高尚品格。广大党员和团员青年在弘扬雷锋精神的过程中，
就是要像雷锋那样，牢记全心全意为人民服务的宗旨，想群
众之所想，急群众之所急，把自己的智慧和力量贡献给人民，
贡献给军队国防事业。要大力弘扬文明新风，自觉做中华民
族传统美德的传承者、播火者和“三个文明”的实践者。要
牢记“两个务必”，继承和发扬我军光荣传统，紧紧围
绕“打得赢、不变质”两个历史性课题，坚持把学雷锋活动
作为加强部队思想政治建设和各项建设的重要载体，始终不
断地坚持下去。要结合新的时代要求，把艰苦奋斗同开拓创
新统一起来，坚持与时俱进、锐意进取，永葆人民军队的性



质、本色和作风。像雷锋那样，在本职岗位上兢兢业业，做
一颗永不生锈的螺丝钉：在日常生活中勤俭朴素、厉行节约，
反对和抵制贪图享受、铺张浪费的不良风气。特别是党员领
导干部一定要时刻铭记党和军队的宗旨，牢固树立正确的权
力观、地位观、利益观，切实把群众的冷暖挂在心上，把士
兵的利益放在首位，以自己的实际行动书写共产党员的光荣
称号和人民子弟兵的纯真本色。

事业心和工作责任感，高标准、严要求、高质量地完成上级
赋予的各项任务。首先要当好排头兵，带头搞好文化科技和
军事知识学习，不断提高军事本领和业务技能，积极做好
反“台独”军事斗争准备。要坚持把不懈进取作为工作的动
力，把干事业、求进取确立为追求的标准，干一行、爱一行、
专一行、精一行，始终保持奋发有为、锐意进取的精神，不
断推进部队建设与改革的创新发展。其次要把求真务实作为
工作的出发点。工作中既要解放思想，又要实事求是。只有
注重务实，才能实现真正的工作目标。要坚持把上级指示精
神与本单位实际紧密结合起来，抓思想、带作风，抓重点、
带全盘，盯着问题做工作，在克服薄弱环节上下功夫，全面
促进部队建设。第三要坚持经常，注重实效，身体力行。要
带头崇尚先进，弘扬正气。要自觉按照“三个代表”重要思
想和科学的发展观、正确的政绩观，谋划工作，抓好落实。
要坚持把先进性同群众性结合起来，把学雷锋活动同发扬我
党我军的优良传统结合起来，把学习全国全军的英模人物同
身边的先进典型结合起来，使雷锋精神贯穿到完成各项工作
任务中去，扎根到每个干部战士的心里，落实到在军营建功
立业的本职工作中去。


