
最新读人生这本书的心得体会(优秀8篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很
苦恼吧。接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得
体会吧，我们一起来看一看吧。

读人生这本书的心得体会篇一

人生，这本书贯穿了每一个人的一生。它既是一本学习与领
悟的书籍，也是一本经验与感悟的教材。在人生的旅途中，
我们会读到各种各样的章节、篇章和段落，从中体会到人生
的无尽意义和价值。在这本书中，我体会到了勇敢面对挑战、
珍惜友情、积极面对变化、感悟人性与情感以及坚持追求梦
想的重要性。

第一篇章是“勇敢面对挑战”。人生就像一场持续不断的战
斗，我们无法预测下一个关卡会带来怎样的挑战。然而，正
是这些挑战塑造了我们的品格和个性。当我面对一个又一个
的挑战时，我意识到，勇敢面对挑战是成功的关键。挑战不
仅可以使我们变得更加坚强，还能让我们茁壮成长。通过一
次次的挑战，我学会了相信自己，相信自己可以战胜困难，
实现自己的目标。

第二篇章是“珍惜友情”。人生中最珍贵的财富不是金钱，
而是真挚的友谊。友谊是人生中最宝贵的情感纽带，也是我
们在人生旅途中最重要的支撑。在与朋友的相处中，我感受
到了友谊的温暖和力量。朋友是我们人生的财富，他们与我
们同甘共苦，相互扶持。无论是快乐还是困难，朋友都会在
我们身边，给予我们无尽的关怀和鼓励。珍惜友情，让我们
的人生更加充实和幸福。



第三篇章是“积极面对变化”。人生就像河流一样，充满了
变化和转折。有时，我们会遇到意想不到的变故，对此我们
不能束手无策，而是要积极应对。积极面对变化，意味着我
们要学会适应和调整自己。拒绝改变只会使我们被淘汰，而
积极应对变化则是我们前进的动力。我体会到，只有保持积
极的心态，我们才能驾驭变化。每一次的转折都是一次成长
的机会，面对变化，我们要保持勇气和信心。

第四篇章是“感悟人性与情感”。人生是充满了机遇和挫折
的舞台，也是一段感悟人性和情感的旅程。在与人交往的过
程中，我深刻地认识到人性的复杂和情感的纷繁。人性的复
杂使我们无法简单地用对与错来衡量一个人，而情感的纷繁
则使我们的内心变得丰富多元。通过感悟人性与情感，我学
会了宽容、珍惜和关爱。每一个人都有自己的一面，我们要
用宽容和理解去看待他人，用关爱和温暖去包容他人。

第五篇章是“坚持追求梦想”。人生的航程上，我们都有自
己的梦想。而追求梦想不仅是一种力量，也是一种信仰。追
求梦想，是我们对人生的热爱和执着。在我的人生旅途中，
我不断追寻着自己的梦想，从未停止过前进的步伐。追求梦
想需要付出努力和牺牲，但正是这份坚持和执着，让我在风
雨中展翅高飞。坚持追求梦想，我们才能拥有一个充实而有
意义的人生。

这本书中的每一个篇章都值得我们用心去品味和珍藏。挑战、
友情、变化、人性与情感以及追求梦想，让我们的人生充满
了无限的可能。在这本书的篇章中，我们体验到了人生成长
的喜悦和辛酸，悟到了生活的真谛和人生的意义。我相信，
通过读懂这本书，我们能够更好地面对人生的每个阶段和每
个选择，成为自己人生中最好的版本。

读人生这本书的心得体会篇二



《老人与海》是海明威最具影响的代表作品之一,下面是本站
为大家准备的老人与海这本书的心得体会，希望大家喜欢!

暑假，我读了一篇海明威的《老人与海》，书中讲的是一位
古巴的老渔夫圣地亚哥的故事。

老渔夫每天独自驾着小船出海捕鱼，一连84天都毫无收获，
但他并不气馁，第85天照样信心满满再次出海，这次与平时
不大相同，一只十八英尺长的大马林鱼咬钩了，这条鱼的力
量非常大，它时而与老人默默对峙，时而把船拖向深海，它
拖着小船整整漂流了三天三夜，老人在这三天三夜中经历了
从未经受的艰难考验，激起了老人和鱼搏斗的信心与决心，
同时老人也对这条大鱼的坚持和勇敢充满了赞美与尊敬。经
过三天三夜的搏斗，老人终于终于凭借顽强的毅力和坚定地
信念，战胜了大鱼，并把它拴在了船头。然而在返航时却不
幸遇上了鲨鱼，筋疲力尽的圣地亚哥老人竭尽全力，与鲨鱼
进行了殊死搏斗，但那条大马林鱼仍被成群的鲨鱼时而围着
打转，时而掀起巨浪把鱼咬得只剩下空空的骨架，最终，大
马林鱼还是被鲨鱼吃光了，老人历经一番艰辛，最后拖回家
的只剩下一副光秃秃的鱼骨架和一身的伤，可还是得到了人
们的赞赏。

读到这里，我很钦佩老人的信心和决心和毅力，前84天没有
打到鱼，但老人仍然坚持一如既往的出海，换做是我，可能
早就放弃了。特别是后来，和鲨鱼三天三夜的搏斗，更是要
具有常人无法具备的勇敢与坚持。

从这个故事中，我明白了两个道理：一个就是“人是生来就
会被打败的”，但是“人可以毁灭，却不能挫败”。这也是
老人的真实写照。

《老人与海》塑造了一个经典的硬汉形象。古巴的一个名叫
桑地亚哥的老渔夫，独自一个人出海打鱼，在一无所获的84
天之后钓到了一条无比巨大的马林鱼。这是老人从来没见过



也没听说过的比他的船还长两英尺的一条大鱼。鱼大劲也大，
拖着小船漂流了整整两天两夜，老人在这两天两夜中经历了
从未经受的艰难考验，终于把大鱼刺死，拴在船头。然而这
时却遇上了鲨鱼，老人与鲨鱼进行了殊死搏斗，结果大马林
鱼还是被鲨鱼吃光了，老人最后拖回家的只剩下一副光秃秃
的鱼骨架。

当我读到老渔夫与鲨鱼进行激烈的搏斗时，我真为他担心，
可是，他总是保持着乐观的精神去面对一些极大的困难，看
到这里，我不由得想起自己。每当我遇到了一些困难时，总
是觉得很不顺心，觉得很烦，很想逃避现实。再看看渔夫爷
爷，不管遇到任何困难也毫不退缩，而是勇敢地去面对!

做人也应该这样，不要一幅贪生怕死的样子，要对自己有信
心。即使我们遇到重重困难，也绝不应该让它给打倒，应该
勇敢地去消灭它。

我们是祖国的未来，应该渔夫爷爷一样胸怀大志，去追求更
好，更大的目标。我相信，在我的努力下，我一定会变得像
渔夫爷爷那样勇敢，那样勇于拼搏。人生本来就是一种无止
境的追求。它的道路漫长、艰难，而且充满坎坷，但只要自
己勇敢顽强地以一颗自信的心去迎接挑战，他将永远是一个
真正的胜利者!

我将要记住：一个人不是生来要给打败的，你尽可以消灭它，
可就是打不败他。

一位老渔夫，连续84天没有捕到一条鱼。但在第85天，他还
是出海了，为的不只是捕到鱼去卖钱，更是为了自己的尊严，
一个永不屈服的灵魂。也许是他的坚持与奋斗感动了上帝，
终于在此次出海时让他捕到了一条体重1500磅，身长18尺的
大马林鱼。他欢呼着，为自己的成功感到欣喜，但也为杀死
了这条鱼而有些许的内疚。终于他驶入了归航。但一切并非
如此简单，许多的鲨鱼前来抢夺他的战利品。他将鲨鱼一一



杀死，结果。大鱼仍然难逃厄运的被吃掉了，老人筋疲力竭
的拖回一副鱼骨头。

老渔夫虽然老了，倒霉、失败，但奋斗却始终是他生命的主
旋律，即使不能战胜一切，但他永不会屈服，不会被打败。
在他奋斗的过程当中，我们看到的不只是一位老人与海的抗
争搏斗，更是坚毅的灵魂与厄运的抗争。

作者海明威本身经历了种种磨难，也正因为如此，他才能刻
画出以为这样伟大的老人，这个老人正是他本人的缩影。老
渔夫虽然是孤独的，贫苦的，但他的精神财富是丰富的，内
心是充实的。或许每个人对老渔夫是否成功理解不同，就好像
“一千个读者有一千个哈姆雷特”一样，但我们翻开书的扉
页，就好象打开一个生封已久的木箱，里面不是尽藏着珍贵
的古器，而是诉说着曾经的伟岸英勇，使灵魂洗礼在充满力
与美，坚持与奋斗的美丽殿堂中!

读人生这本书的心得体会篇三

人生这本书，每个人都在自己的篇章中书写着独特的心得与
感悟。每个人的人生之书都因经历、成长和选择而有所不同。
在这本书的篇章中，我也有着自己独特的心得体会。人生是
一场漫长的旅程，其中有欢笑与泪水，有温暖与挑战，而我
在不同的章节中感受到了各种不同的情感和教训。

首先，人生这本书的第一章，是无知与懵懂的年少。在这个
阶段，我们还对未知世界充满好奇和探索的欲望。我们在这
个时候了解到了最简单的快乐，也受到了最容易的伤害。而
这个时候的书页就像是空白纸张，等待我们去书写自己的梦
想和志向。我在这个阶段明白到了一个道理，那就是初心不
变，我们可以在这个时候为自己定下一个远大的目标，并在
后续的章节中为之努力奋斗。



随着人生的不断推进，我逐渐来到了人生之书的第二章，青
春与探索。在这个时候，我们开始意识到自己的存在和价值。
我们渴望独立、自由，同时也面临着更多的选择和决策。这
个时候的书页变得更加厚实，仿佛英雄的传记，记录着我们
的成长和奋斗。我在这个时期的体会是要敢于尝试，敢于冒
险，在追求梦想的道路上勇往直前。无论是成功还是失败，
都是我人生道路上重要的经历与教训。

随着经历了青春的洗礼，我进入了人生之书的第三章，成熟
与责任。在这个阶段，我们逐渐明白了生活的真谛和价值。
我们开始承担起更多的责任，学会独立思考和决策。这个时
候的书页，已不再是单纯的梦想和勇敢，而是包含了更多的
智慧和成熟。我在这一阶段明白到人生不仅仅是为了自己，
也是为了家人、社会和他人。我们需要学会关爱和奉献，用
自己的力量改善世界。

然而，人生之书的第四章，却带来了许多的挫折和困境。这
个阶段，我们经历了失败、失望和痛苦。我们开始反思自己
的选择和决策，甚至开始怀疑人生的意义。这个时候的书页
上充满了心酸和无奈，但也收获了坚韧和成长。我在这个阶
段学会了坚持与坚强，学会了从失败中吸取教训，并继续追
求自己的梦想。因为正是挫折和困境，才让我们更加明白什
么是珍贵和真正的幸福。

最后，当我翻开人生之书的最后一页时，我会回望整个旅程，
悄然笑开。无论是欢乐还是痛苦，每一页都是我人生之书不
可或缺的一部分。每一个故事都是我的珍贵财富，每一段经
历都是我人生的真实写照。人生之书，并非只有厚重的篇幅
和华丽的语言才是好书，而是我们自己在其中的真诚与感悟。
它是我们宝贵的财富，也是我们独特的遗产。

总结起来，人生这本书有着无尽的篇章，每一个人的人生章
节都因为不同的经历而丰富多彩。我在人生这本书中有着自
己独特的心得与体会。每个阶段都教会我不同的道理和智慧，



让我不断成长和进步。而最重要的是，人生之书的价值不在
于它的篇幅与华丽，而在于我们在其中的成长与感悟。这本
书是我们独一无二的财富，值得我们珍惜、铭记和回味。让
我们书写出精彩的人生，用自己的经历和故事去书写这本绚
丽多彩的人生之书。

读人生这本书的心得体会篇四

“人生的道路虽然漫长，但紧要处常常只有几步，特别是当
人年轻的时候”。人生通过讲述高加林的爱情故事，向人们
展示如何走错人生这条路。仅以此爱情故事告诫人们，做人
不能忘本。

“万事皆有定数，福祸皆因果”。高加林错误的认知注定了
他要承担无知带来的恶果。

在人生风光无限的时候，高加林迷失了自我，在物欲横流中
忘记了自己是黄土地的儿子。高加林三代贫农，父母以种地
为生，在落魄潦倒的时候，巧珍给了他自信，他们不顾世俗
的眼光，骄傲的向世人展示他们的恋爱关系。在高加林以非
正规手段获取国家公职人这个职位后，他的才能获得了极大
的展示，此时的他开始心浮气躁得意忘形了。在黄亚萍的疯
狂追求下，他毅然决然的放弃了深爱着他的巧珍，选择了与
黄亚萍在一起，他急于摆脱农村的桎梏，憧憬着未来美好的
生活。而走进生活中的黄亚萍似乎并没有想象中的那么美好，
她任性而又喜欢支配对方，物质上获得极大满足的高加林发
现，一切似乎并没有想象的那么美好。

在高加林走后门的事件被揭发后，他与黄亚萍的爱情也随之
走到了终点。黄亚萍无法放弃城市优沃的生活环境，无法去
过农村面朝黄土背朝天的苦日子。而巧珍虽已为人妇，却在
背后帮助高加林苦苦哀求自己的父亲帮助他谋求一份工作。
正如德顺爷爷所说，巧珍是一颗闪闪发光的金子啊，这种好
姑娘哪里去寻找的到啊。高加林迷失了了自我，丧失了初心，



最后变得一无所有。

人生在面临选择的时候，不能一味的只顾眼前利益，殊不知
冥冥之中，因果循环。人生是需要苦心经营的，认真做好自
己面临的每一个选择，脚踏实地的才能过好自己的人生。

读人生这本书的心得体会篇五

这本书满满的人生心得体会，是一本揉合了作者多年人生经
验的智慧结晶。书中不仅包含了书写者的成长历程和感悟，
还有着深刻的人生哲学和普遍适用的价值观念。它向我们传
递了许多珍贵的思想和处理人际关系、经营人生、战胜困难
等方面的经验。下面，我将分享自己在阅读这本书时的感受
和收获。

第二段：探究人生哲学

这本书反复强调了一个道理，那就是人生是不断成长的过程，
而成长的关键在于学习和反思。这种哲学思想贯穿于全书，
作者强调了发掘自己、把握机会、跨越困境等多方面的人生
技能和智慧。通过书中的生动案例和文字叙述，我们不难感
受到作者的别出心裁和深入思考的精神，也启示了我们积极
的生活态度和人生哲学。

第三段：悟透人际关系

人际关系，已成为每个人生命中永不消逝的课题。本书中精
彩的人际啟示，启发了我对于人际关系的深刻思索。作者总
结出来的一些经验与技巧—如与人沟通、与人沟通、宽容与
尊重等，都体现了一种普遍性与深刻性，具有强烈的指向性
和实践性。这使我燃起了对于提升人际关系的热情，让我充
满信心地面对未来的人际交往。



第四段：蓄势待发

有时候，爱情和婚姻可以给我们带来很多惊喜与幸福，也有
可能会带来心灵的创伤和痛苦。本书通过一系列最朴实而真
实的例子，向我们展现了情感生活的种种复杂性。这让我深
深地领悟到感情是如此珍贵和脆弱的财富，需要我们爱护和
维护。感情的火花要不断地燃起，就需要我们用心去管理、
积累和滋养。

第五段：精益求精

在这本书中，作者通过自己的人生经验、遭遇困境时所积累
的经验和智慧总结出多种应对方法，这些方法不仅实用，而
且具有实践的可操作性。在阅读中我也深刻体会到了珍视时
间、有效沟通、高效学习等方面的重要性，这都是在现代社
会中有很大实际用处的品质和技能。因此，我会一直追求更
高效率的生活和学习方式，精益求精，让自己成为更优秀的
自己。

结尾：

总之，这本书真正传承了智慧和生命的真谛，让我们在每一
个人生的时刻都感受到了真情与启示。我相信，在读完这本
书之后，你会用更宽阔和深刻的眼光去看待这个世界，在这
个不断变化的时代中，以更快的速度迈向更高的人生境界。

读人生这本书的心得体会篇六

书中主人公高加林这个年轻人，他的经历跌宕起伏。从高中
毕业回到村里当民办小学的教师，后又被人挤掉了当教师的
机会，被退回农村当农民。在人生低谷时，与单纯善良的刘
巧珍相爱相知。但不久后叔父高玉智作为区劳动局长回到高
家村，让他有机会“走后门”到城里做通讯干事。再次回到
城市的高家林纠结后决定抛弃农村姑娘巧珍，选择了对自己



前途有益的城里女性黄亚萍。而黄亚平男友张克南母亲为了
替儿子抱不平，举报加林走后门，这一次高加林丢了工作，
失了巧珍，又被打回农村，做回了农民。

但至此是小说的结尾，却不是高家林的结局。最后他理解了
德顺老汉对她的开解“一个男子汉不怕跌跤，就怕跌倒了不
往起爬。”他决定重新好好开始生活，这可能是这个年轻人
的又一次起点。

可能你会想如果他不走后门，如果他不选择黄亚萍，如果。
如果他能在人生重大选择时，能提前想到后果？那当然不可
能。人生总是充满未知，也充满变数。

什么是人生啊？人生就是我们要面对的种种选择，及在选择
之后，我们要付出的代价和必须承担的后果。选择的对与错，
我们在之前都无法知晓，我们都没有预知未来的能力。我想，
我们能做的只有不忘初心，不违背道德和法律，珍惜当下，
知足常乐。

读人生这本书的心得体会篇七

人生，是一本充满着智慧和道理的书，它是我们心灵的导师，
也是我们经历和感悟的总结。这本书并没有具体的篇章和章
节，却给予我们宝贵的人生经验和智慧。通过阅读并参照这
本书，我们可以看到世界的美好，学到生活的真谛。试着理
解这本书，思考人生的本质，我们或许能够从中找到属于自
己的快乐和意义。

第二段：人生的起源和目的

人生书的第一章，是关于起源和目的的。我们每个人都是从
母亲怀中诞生，并逐渐成长为独立的个体。人们常常追问人
生的意义，然而答案并不唾手可得。我们能做的是保持对世



界的好奇心和热爱，积极面对生活中的挑战。我们的目的不
是追求名利，而是寻找属于自己的价值和使命。人生这本书
带领我们明确自己的起点和终点，让我们意识到只有真正活
出自己的生活，我们才能实现自己的目标和追求个人成长。

第三段：人生的善恶和选择

人生的第二章，是关于善恶和选择的。人生中有无数个选择
摆在我们面前，每个选择都承载着我们的人生轨迹。人们常
常犯错，但作恶是不可原谅的。善恶决定了我们的人生走向，
为我们树立正确的道德标准和价值观意义重大。在面对选择
时，我们应当坚定地选择善良，对他人宽容和理解。只有这
样，我们才能在人生中积累更多的信任和友谊，让我们的生
活更有意义和幸福。

第四段：人生的坎坷和奋斗

人生的第三章，是关于坎坷和奋斗的。人生注定不会一帆风
顺，但面对困难和挑战，我们应该勇敢地面对，并从中学到
教训。坎坷会使我们更加坚强，让我们更加珍惜生活的每一
刻。奋斗则是人生的动力和动力。为了实现自己的目标和梦
想，我们需要付出努力和汗水。当我们克服了一次又一次的
困难时，我们可以感到生活中的满足感和成就感。这个过程
就像读书一样，我们通过奋斗和努力逐渐增加我们的知识和
智慧。

人生的最后一章是关于收获和快乐的。人们常常追求成功和
财富，然而忽略了生活中的小细节和珍贵的人际关系。生活
中的快乐来自于内心的平静和对他人的关心。我们应该学会
感激和珍惜身边的人和事物，享受每一个属于自己的瞬间。
我们可以通过教育自己的内心来获得持久的快乐，而不是被
外部的物质追求困扰。只有这样，我们才能真正地从人生这
本书中感受到快乐和满足。



结论：人生是一本充满智慧和道理的书，它给予我们经验和
智慧。通读这本书，我们可以理解生活的真谛，并找到属于
自己的快乐和意义。人生的起源和目的，人生的善恶和选择，
人生的坎坷和奋斗，以及人生的收获和快乐，构成了这本书
宝贵的篇章。通过读懂这些篇章，我们可以实现自己的目标
和追求个人成长。所以，让我们用心去理解人生这本书，并
用自己的行动书写我们人生中的精彩篇章。

读人生这本书的心得体会篇八

“当爱面对现实”——这是我读完路遥先生的《人生》后，
感触最深的一句话。

如果现实是一片海，高加林（以下简称“高”和刘巧珍（以
下简称“刘”）曾经同在海的此岸，而黄亚萍（以下简
称“黄”）和张克南（以下简称“张”）在海的彼岸，这两
对人在他们的世界里书写着爱的篇章。但随着对现实的跨越，
他们之间的感情也在发生着激烈的变化。

当爱第一次面对现实，高选择了刘，黄选择了张，尽管高与
黄之间曾有过懵懂的情感，但现实的鸿沟最终让他们去面对
眼前的爱情。转折点出现在高的叔叔复员归来，使得高有了
到县里去工作的机会，也正是客观条件的变化，为高与黄再
续前缘铺平了道路，由此展开了高在刘与黄之间感情的碰撞。
高所面临的并不是两个人的幸福，而是关乎四个人的未来。

当爱第二次面对现实，高经过心理斗争，选择了黄。从此进
入了四个人复杂的情感纠葛。高与黄的牵手，似乎是体现了
八十年代青年勇敢追逐真爱，尊重个人情感。但这些是建立
在背信弃义和刘与张痛苦的基础上，所以他们的做法是值得
我们反思的。

当爱第三次面对现实，高丢了县里的工作，而黄因为爱情并
没有随他回农村。可见，黄对高的爱是有现实前提的。但此



时的刘已经在高离去后心灰意冷，嫁给了她并不爱的马栓，
一个一直深爱着她的老实的农村小伙子。而高不得不又再次
面对感情和生活的泥淖。

小说的结尾，刘巧珍的爱再次照亮了灰色的现实。她求高明
楼，能再让高加林教书。可以说，刘的农村姑娘那种执著的
爱和黄因现实而变的自私的爱，是本篇小说所要呈现给我们
的两种不同环境下成长的人对爱情不同的理念。

读完本篇小说，很多人都为高加林的选择感到惋惜，对他没
有和刘巧珍成就郎才女貌的传统婚姻结局而惋惜。但我想说，
这就是现实，每个人都必须对自己的选择负责。所以，每当
我们在生活中面临选择的时候，一定要冷静。看清楚真正对
你付出真心的那个人，不要在虚名的覆盖下模糊了双眼。

黄亚萍可以背叛张克南，难道就不会放弃你高加林吗？


