
2023年节俭演讲稿(模板5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？以下是我帮大
家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

节俭演讲稿篇一

大家好!

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这首诗告诉我们要节约粮食。大家都知道该节约粮食。但很
多人都不能像节约粮食那样节约生活中的其他用品。让我们
一起来看看古人是怎么做的。

宋朝著名文学家苏轼是勤俭持家的模范。为了不乱花一文钱，
他先把所有的钱平均分成12份，一个月用一份;每份中又平均
分成30小份，每天只用一小份。这些钱只准剩余，不超支，
剩下的钱放在竹筒里，已备不时之需。

看!苏轼多么的节约钱财呀!我在生活中也是非常节约的呢!每
当到了新的学期，我们就会发新书。每次我都会给他们包上
书皮，以免让他们受伤。但是从二年级开始我就没买过新书
皮，我一直用一年级留下的旧书皮。每次到期末我都把旧书
皮拆下来，擦干净。准备下学期用。

“一粥一饭，当思来之不易。半丝半缕，恒念物力维艰。”
衣物破了不要扔，可以补一补。文具坏了不要丢，修修继续
用。因为我们身边的每一件物品都是别人辛勤劳动的成果。
所以请不要浪费，尊重别人的劳动成果吧!



节俭演讲稿篇二

各位老师，同学们：

大家好!勤俭节约自古以来就是中华民族的优良传统，《左传》
《资治通鉴》等著作中都有语句宣扬节俭之美。今天我演讲
的题目为“诵节俭之诗，歌节俭之章”。

诵节俭之诗，节俭乃美德，勿断传承。

《左传》有言：“俭，德之共也;奢，恶之大也。”节俭是美
德，是值得共同传承的精神。杂交水稻之父袁隆平先生获奖
无数，却只拥有一件几百元的西服，且只在重大场合穿。他
是著名科学家，若想谋利易如反掌，但他节俭不浪费，背朝
青天面黄土，一头扎进研究里。反观纣、桀两位君王，日日
酒池肉林，笙歌不断，奢靡至极，终落了个亡国的下场。节
俭是不可或缺的优良习惯，它不仅减少资源上的浪费，也避
免了精神受到物欲侵蚀，助我们在喧嚣中守住本心，在满地
六便士的世界里也能抬头看见月亮。

诵节俭之诗，节俭乃清心咒，助力淡泊“心远”。

《资治通鉴》中有言：“俭约，所以彰其美也。”如今生活
节奏越来越快，灯红酒绿、纸醉金迷的奢靡散发着致命的诱
惑，正如蒋勋所说：“物质不是不好作文，不好的是没有与
之抗衡的力量。”你我稍有不慎，便会迷失在名利场里，再
不见三径通幽、松菊摇曳。而节俭将我们同物欲隔绝开来，
它给予我们在喧嚣尘世中修篱种菊的勇气，使我们内心一片
宁静，“酌贪泉而觉爽”。节俭，是名副其实的清心咒，而
我们也因此能居闹市而无车马喧。

诵节俭之诗，让节俭之花芳香四溢。

苏轼“口腹之欲，何穷之有?”之言振聋发聩。大胃王吃播近



几年来十分火爆，纤瘦的主播吃下了令人咂舌的食物，吸引
无数眼球。但请想一想，全世界至今仍有多少人每天为了吃
饱肚子而奔波劳苦，无数人因饥饿全身浮肿甚至死亡……从
小我们便被教导“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，但却有人仍在
“孜孜不倦”地为“朱门酒肉臭，路有冻死骨”“添砖加
瓦”。节约光荣，浪费可耻，究竟什么时候才不是一句空话?
我等待着厉行节约，反对浪费蔚然成风的那一天，而这需要
我们共同的努力。

我心里有一簇迎着烈日而生的花，比一切美酒都要芬芳，它名
“节俭”。天朗气清，惠风和畅，滚烫的馨香会淹没所有地
方。

我的演讲到此结束，谢谢!

节俭演讲稿篇三

节约是对家庭幸福的盘算，也是一份社会义务的担当;节约是
一种远见，是一种智慧，是对自己和子孙负责的身体力行。

有的中学学生每学期用的圆珠笔竟达40多支之多，大部分的
笔芯只用了三分之一就扔了，目的是为了外观新潮。

有的中学食堂一个月的一次性饭盒竟达一千个左右，吃剩的
馒头、米饭到处皆是。

有的教室白天阳光充足却照开灯，学生外出时，电风扇照转，
遍地纸张，有些同学桌上还有纸飞机。

还有的学生一个月的零花钱就一千多元，大多用在聚会、请
客等豪华消费，仅有10%左右用于学习文具或参考书。

更常见的是，用完水不关水龙头的现象，公共卫生间更是如
此。



近年来，随着人口的骤增和经济的快速发展，资源紧缺的矛
盾已经日益突显，尤其是水、电、煤、石油等非可再生性资
源的告急，不仅影响了经济的发展，更威胁人类的生存，我
国的资源供应情况愈加不容乐观。据数据显示，我国人均占
有耕地 仅为1.2亩，仅占世界平均水平的1/3;人均淡水资源
只有世界人均水平的1/4;人均矿产资源仅为世界人均水平
的1/2，在探明的45种主要矿产中，到20xx年可以满足需求的
仅为6种。资源是一个世界性的问题，面对当前严峻的资源形
势，世界各国家为了走上可持续发展的道路，都在提倡节约
的行为。而对于中国来说,这一点显得更为重要和紧迫。

前不久，国家发改委、中央文明办、中央电视台便共同发布了
《公民节约行为准则》，号召全民节约，以达到创建节约型
社会的目的。建设节约型社会的核心就是节约资源。资源节
约型社会是指在生产，流通，消费等领域通过采取法律，经
济和行政等综合性措施，提高资源利用率，以最少的资源消
耗获得最大的经济和社会收益，保障经济社会的可持续发展。

因此，我们中学生作为公民，就要在日常的生活中用实际行
动为建设节约型社会做出点滴贡献。

首先，我们要增强建设节约型社会的自觉意识，深刻认识到
我国面临的严峻的资源形势。增强节约资源的自觉性，努力
弘扬中华民族勤俭节约的传统美德，牢固树立“节约光荣，
浪费可耻”的观念。

其次，我们应积极参加建设节约型社会的志愿服务，积极参
与此类的宣传活动。同时，深入自己周围的群众，宣传建设
节约型社会的重大意义，使自己所在的居民区形成良好的节
约风尚。

节约，人人有责，人人有利，人人有为!全民参与，共同行动。
建设节约型社会，我们能做的还有很多很多。



节俭演讲稿篇四

尊敬的各位老师、同学们，大家晚上好!

接下来我为大家演讲的题目是——《崇尚节俭传承美德》。

不知道大家和我有没有同样的感受，就是家里的老人都特
别“小气”，北京话叫“抠门儿”。剩菜剩饭从不轻易倒掉，
随时都有一位老同志跟着在你身后，把你一路打开的灯随手
关掉。还有我妈妈，世界500强排名91位的企业经理人，一
张a4纸永远2面用，在办公室从来不喝瓶装水。还有我爸，身
上永远都揣着手绢，连餐巾纸也要分区使用，用到极致才肯
丢进垃圾桶。有一次我们全家去香港，在“大食代”吃饭。
一进去我这个美食达人就眼花缭乱了，烧鹅、水晶虾饺、避
风塘炒蟹……，一下子我点了很多我爱吃的美味，爸爸在一
旁提醒我，“你确认这些你都能吃完?吃不完不许走。”“必
须的!”这还能难倒我。我一贯眼大肚子小，没吃多少就饱了。
忽然我发现一行人中，只有我剩下的食物最多。“老爸，我
吃不下了。”我拖着长音和爸爸撒着娇想蒙混过关。“必须
把你点的都吃完。”“我真的吃不下了!一会儿看演出该来不
及了!”“那你就留下来吃，直到都吃干净!”从来没有吃得
这么痛苦，我真的是含着眼泪把面前的食物硬塞到肚子里，
可恶的老爸还盯着我不许剩下一根菜叶。亲们，现在想想我
都心有余悸。从此以后，我点菜再也不会那么“贪婪”了，
因为肚子是自己的啊。

当我询问荣天航同学事迹的时候，他为我描述了这样一幅景
象，想必大家都不陌生：一盆清水先淘米，淘完米再洗青菜，
洗完青菜再涮拖把，涮完拖把最后再冲马桶。这也是我外公
外婆节约用水的真实写照。原来“抠门儿”的人这么多。

都把尚俭节约、惜物惜时作为一种美德来提倡和施行。汉文
帝廉洁爱民“履不藉以视朝”，造就了“文景之治”的盛世。



“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。”如
今，人们生活条件日益改善，不愁吃不愁穿。然而，我们不
但不能忘记节俭，还要运用科技手段推动节俭。赵星涵和荣
天航两位同学建议学校将所有的灯源都更换成led灯泡，不但
可以节约用电，提升灯泡寿命、还可以提高照明的亮度。学
校的公共浴室可以把水龙头更换为储卡式，每人每次洗澡定
量用水，可以避免浪费。11班在王老师的带领下，我们用旧
报纸擦玻璃，将每天杯子里的剩余饮用水收集起来擦黑板擦
地，我们每一个人都在用自己的一言一行践行着节俭的传统
和美德。

当今的中国快速发展，国富民强，在建立节约型社会的同时
也在重拾节俭的美德与责任。节俭体现的是高尚的品格，传
承的是可贵的精神。在行动上从细节入手、从小事做起，自
觉养成节俭、朴素的生活习惯。

崇尚节俭传承美德!

节俭演讲稿篇五

大家好，我今天演讲的题目是：《节俭就是爱国》

勤俭节约是我们中国的传统美德，我们的祖先在从前的艰苦
生活中学会了勤俭节约，以他们为榜样，勤俭节约便成了我
们中华儿女的美德传统。

许多人会问勤俭是什么？勤俭节约就是生活简朴，珍惜劳动
成果，不奢侈腐化，不铺张浪费，勤俭节约就是中华民族的
传统美德，也是广大劳动人民的良好做风，我们做为新世纪
的青年，应把这一宝贵精神财富保存并发扬光大。

在中国，如果每个人浪费点资源，加起来就非同寻常如果每
人节约一点资源，加起来就是一笔巨大的财富。从现在做起，
从节约一张纸，一滴水，一度电，一粒粮入手做到勤俭节约，



不铺张浪费。

爱国，并非整天挂在口边嘟囔，做大事这样的人往往意识无
成，从小事做起也是一种爱国的表现，从节俭做起，爱国，
做一个中华儿女该尽的职责，从小事做起，从节约做起，为
国家做贡献不分轻重，节约用水，节约有电，节约每一粒粮
食。这都是爱国的表现。节俭会给子孙后代留下丰富的物资
财富；节俭；将会给我们带来幸福；节俭；是我们中华儿女
的传统美德。

让我们向焦裕禄，毛主席看齐，为祖国造就更辉煌的明天，
同学们让我们从小事做起做一个；以勤俭节约为荣，以奢侈
浪费为耻；我们是爱国节俭的好队员！

谢谢大家！


