
2023年三爱三节班会记录内容 三爱三节
班会活动教案(大全5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

三爱三节班会记录内容篇一

活动目的：

1.通过主题班会，教育学生懂得“三爱三节”是一个小学生
应具有的美德。

2.让学生认识到每个人都可以为“三爱三节”做很多事，养
成良好的习惯。

3.通过带领学生许下节俭承诺，教育学生把“三爱三节”落
实到平时的生活中。

活动重点：

让学生认识到每个人都可以为“三爱三节”做很多事，养成
良好的习惯。

教学过程：

一、导入

1、同学们，有一首古诗，我们代代传唱，首先让我们一起来
欣赏一下，你有什么感受?



2、朗诵古诗《悯农》

3、学生谈感受。

4、这首诗告诉我们每一粒粮食都是农民伯伯辛辛苦苦种出来
的，我们要节约每一粒粮食。其实在我们生活中要节约的何
止一粒米，节约是我们中华民族的优秀传统，从古到今，就
有许多勤俭节约的感人故事，为我们树立了很好的榜样。

二、明理

2、学生交流。

3、小结：同学们,从刚才的统计中,我们不难看出,小小的一
角钱竟能发挥这么大的作用。从中,我们可以懂得勤俭节约的
重要性，现在虽然生活条件好了，但还应该发扬勤俭节约的
优良传统。

三、导行

(二)联系现实，自我教育

1、谈一谈你对下面三件事的看法。课件出示：

a、小丽常常浪费纸，一张纸才写几个字就扔掉了。小英批评
她，她说：“一张纸才几分钱，用完了再买。”

b、小全与妈妈到饭店吃饭。饭后，妈妈要把剩菜带回家。小
全说：“别这样!让同学知道了，会笑话我们的。”

c、小明与小刚给同学过生日，小明送的是自己做的小礼品，
小刚却叫爸爸花钱买贵重的礼品。

学生充分发表自己的看法。



师：同学们都谈得非常好，小丽、小全、小刚他们的做法都
是错的。在日常生活中，我们应该向焦裕禄、陈嘉庚学习，
生活节俭，不浪费财物，把钱用在应该用的地方。

4、教师小结

四、升华

通过这堂课的学习,老师相信,我们一定会做得更好。在下课
之前，老师有一首歌与大家共勉。多媒体播放歌曲《悯农》。

三爱三节班会记录内容篇二

活动目标：

1.让同学们深入了解“三爱三节”的具体含义。

2.教导学生如何践行“三爱三节”。

3.通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的'融入到以后的学习生活中。

活动重点：

1、明确“三爱三节”的目的与意义。

2、通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

活动准备：

1、班干部负责班会黑板装饰，主要体现“三爱三节”的主题。

2、提前通知学生通过询问、上网、看书等方式，收集节水，
节粮，节电小妙招。



3、将班级划分成小组，选出发言人，便于班会进行过程中汇
总小组意见发言。

活动过程：

一、序

“长在妈妈的怀抱，幸福少不了”，同学们，每当我唱起这
首歌心中就溢出一种幸福之感，漾起一股对妈妈的爱，妈妈
养育了我们，我们爱自己的妈妈，也了解自己的妈妈，可是
作为中华儿民族的后代，我们还有一位共同的伟大的母
亲——祖国，她抚育所有的炎黄子孙，对每个儿女同样的厚
爱，那么，作为它的儿女，我们对他了解多少，我们应该怎
样回报母亲呢?这就是我们班会的内容：爱祖国，爱劳动，爱
学习，节水，节电，节粮，简称三爱三节。

二、“三爱三节”

1、请谈谈对“三爱三节”的认识。

如果你不想在世界上虚度一生，那就要学习一辈子。学习犹
如农民耕作，汗水滋润了种子汗水浇灌了幼苗，没有人瞬间
送给你一个丰收。

2、学生谈自己的表现。

3、你平时参加哪些劳动?需要哪些工具?当时的心情?我们荣
幸地是中华民族的一员，是中国人民的儿女，我深情的爱着
我的祖国和人民，那么我们拥有这样一个美丽的家园，但是
却有人在破坏它，举例说明。

4、学生说明，教师小结

(1)节水节电，点滴开始。(2)锄禾日当午，汗滴禾下土。(3)



爱惜粮食，杜绝浪费。(4)离开时请让电灯休息。

5、观察生活中的浪费现象?

6、生活中你如何做到三爱三节?(生先说师再补充)(1)节
水(2)节电(3)节粮

7.展示“三节”：节水、节电、节粮小妙招，汇总小组收集
成果

8、讲述爱劳动的故事。

三、总结

中国五千年绚丽文化，发展至今，日趋强大，祖国的未来就
靠你们去创造，再此，老师希望你们从现在做起，勤奋学习，
刻苦钻研，不断丰富自己的学识，让我们的祖国更强大。

“爱祖国、爱劳动、爱学习、节水、节电、节粮”是一个延
续的主题，并且不能够空有口号，践行“三爱三节”，争做
文明外事人;让我们每一位同学都参与到其中，为共同的目标
奉献属于自己的一份力量。

三爱三节班会记录内容篇三

活动主题：爱学习、爱劳动、在祖国;节水、节电、节粮。

活动目的：

1、通过此次队会，教育学生懂得“三爱三节”是一个小学生
应具有的美德。

2、让学生认识到每个人都可以为“三爱三节”做很多事，养
成良好的习惯。



3、通过带领学生许下承诺，教育学生把“三爱三节”落实到
平时的生活中。

参与人员：六一中队全体队员

活动过程：

一、请大家谈谈对“三爱三节”的认识。(ppt)

男：妈妈养育了我们，我们爱自己的妈妈，也了解自己的妈
妈。

男：去年，总书记向全国青少年提出的“三爱，三节”的号
召，这也是我们今天队会的内容。

女：你知道什么是“三爱、三节”吗?

爱学习、爱劳动、爱祖国;节水、节电、节粮。(ppt)

二、观察生活中的浪费现象。

1、生观看图片

2、学生谈。

男：请同学们听一听毛主席和徐特立节俭的事例

3、节俭的事例(学生说)

4、毛泽东节俭生活。(ppt出示毛泽东节俭图片)

5、徐特立的《粉笔诗》(ppt)

女：



三、讨论：在生活中你是如何做到“三爱三节”的。(让学生
自己写)

生1：爱学习，争当“勤奋学习的青年楷模”，勤奋学习，多
读书、多观察、多实践，用知识武装自己，让知识发挥力量。

生2：爱劳动，树立劳动意识和环保意识，从劳动和实践中探
索真知，共同创造一个天蓝、地绿、水净的美好家园。

生3：要爱祖国，积极践行社会主义核心价值观，争做中国梦
的宣传者、践行者，以正确的世界观、人生观、价值观为国
家的繁荣昌盛贡献力量。

生4：节约每一滴水。培养起节约用水意识，以节约用水为荣，
以浪费水源为耻。切忌过量用水，杜绝长流水现象，勇于制
止浪费水的行为。

生5：节约每一度电。尽量不使用与学习生活无关的电器;不
用电器时，关闭电源，以免待机耗电;离开教室寝室自觉关灯
等。

生6：节约每一粒米。一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念
物力维艰。

生7：以“光盘”为荣，以“剩饭”为耻，对浪费行为积极劝
阻。

四、宣读承诺书。(ppt)

五、总结

师：本次队会的举行，积极响应国家的号召，不但解答了同
学们的疑问和困惑，更深入的让同学们了解到了“三爱三
节”的意义，并且通过具体事例来强化同学们对于“三爱三



节”的思想观念，使其真正融入到未来的学习生活当中。践行
“三爱三节”，争做文明人;让每一位同学都参与到其中来，
为共同的目标奉献属于自己的一份力量。

三爱三节班会记录内容篇四

班会目标:

1.通过主题班会，教育学生懂得“三爱三节”是一个小学生
应具有的美德。

2.让学生认识到每个人都可以为“三爱三节”做很多事，养
成良好的习惯。

3.通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

班会准备:

1.提前通知学生通过询问、上网、看书等方式，收集节水，
节粮，节电小妙招。

2.指导学生准备与此次班会有关的小节目

3.准备“三爱三节”相关材料，制作ppt，在班会进行过程中
展示、感受。

班会过程:

1.主持人致辞，班会开始。

2.行队礼，唱国歌。

4、学生自由谈感受。



5、班主任总结发言。

6、班会结束。

三爱三节班会记录内容篇五

活动目标：

1.让同学们深入了解“三爱三节”的具体含义。

2.教导学生如何践行“三爱三节”。

3.通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

活动重点：

1、明确“三爱三节”的目的与意义。

2、通过主题班会的学习，培养学生良好的行为习惯，使“三
爱三节”真正的融入到以后的学习生活中。

活动准备：

1、班干部负责班会黑板装饰，主要体现“三爱三节”的主题。

2、提前通知学生通过询问、上网、看书等方式，收集节水，
节粮，节电小妙招。

3、将班级划分成小组，选出发言人，便于班会进行过程中汇
总小组意见发言。

活动过程：

一、序



“长在妈妈的怀抱，幸福少不了”，同学们，每当我唱起这
首歌心中就溢出一种幸福之感，漾起一股对妈妈的爱，妈妈
养育了我们，我们爱自己的妈妈，也了解自己的妈妈，可是
作为中华儿民族的后代，我们还有一位共同的伟大的母
亲——祖国，她抚育所有的炎黄子孙，对每个儿女同样的厚
爱，那么，作为它的儿女，我们对他了解多少，我们应该怎
样回报母亲呢?这就是我们班会的内容：爱祖国，爱劳动，爱
学习，节水，节电，节粮，简称三爱三节。

二、“三爱三节”

1、请谈谈对“三爱三节”的认识。

如果你不想在世界上虚度一生，那就要学习一辈子。学习犹
如农民耕作，汗水滋润了种子汗水浇灌了幼苗，没有人瞬间
送给你一个丰收。

2、学生谈自己的表现。

3、你平时参加哪些劳动?需要哪些工具?当时的心情?我们荣
幸地是中华民族的一员，是中国人民的儿女，我深情的爱着
我的祖国和人民，那么我们拥有这样一个美丽的家园，但是
却有人在破坏它，举例说明。

4、学生说明，教师小结

(1)节水节电，点滴开始。(2)锄禾日当午，汗滴禾下土。(3)
爱惜粮食，杜绝浪费。(4)离开时请让电灯休息。

5、观察生活中的浪费现象?

6、生活中你如何做到三爱三节?(生先说师再补充)(1)节
水(2)节电(3)节粮



7.展示“三节”：节水、节电、节粮小妙招，汇总小组收集
成果

8、讲述爱劳动的故事。

三、总结


