
最新快乐生活英文演讲稿三分钟(优秀5
篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

快乐生活英文演讲稿三分钟篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

今天我演讲的主题是：学会健身，快乐生活。

有汽车懒得走路，能坐电梯就不爬楼梯，网上联络代替当面
沟通……种种现代生活催生了很多“懒虫”。英国《每日邮
报》近日报道，英国一项近万人的调查显示，86%的人出现了
比其实际年龄大4岁才会出现的健康问题。究其原因，懒惰造
成的缺乏运动和过度肥胖是罪魁祸首。

世卫组织去年公布，懒得运动已成为全球第四大死亡风险因
素。据估算，全球每年因此而死亡的人数高达320万人，且逐
年增长。而南京市疾控中心曾经对4万多18岁以上的南京人进
行调查。结果显示，近60%居民体育锻炼频度为1月1次或者不
运动。

广大青少年身心健康、体魄强健、意志坚强、充满活力，是
一个民族生命力旺盛的体现，是社会文明进步的标志，是国



家综合实力的重要方面。体育锻炼是提高学生健康素质的有
效途径，对青少年思想品德、智力发育、审美素养和健康生
活方式的形成具有不可替代的作用。

运动无时无刻不在，所以在今天开始，从现在开始，让我们
掀起运动的热潮，用实际行动投身到运动中取，把“更快、
更高、更强”的奥林匹克精神迁移到学习、工作及生活中，
使我们的生活更具魅力，同学们，运动起来吧，让纯真的笑
颜绽放在明媚的冬日。让未来的天空更辽远，更广阔。

谢谢大家，我的演讲到此结束!
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大家早上好!

我是来自五年级3班的周丽丽，我演讲的.题目是“伸出你的
双手，共建美丽校园”。

亲爱的同学们，和煦的春风吹拂着我们美丽的校园，鲜艳的
红领巾在胸前飘舞。我们是骄傲的红领巾。

当你踏着光洁的地板走进教学楼的时候，你是否会想起那位
经常手拿拖把，埋头辛苦擦地的同学;当你在操场上与朋友尽
情嬉戏的时候，你是否看见学校老师栽培草坪的背影;当你在
干净、’整洁的校园里漫步徜徉的时候，你是否感觉到那位
拖垃圾车的老爷爷的艰辛。

我们知道，春天是美好的，可你更应该知道春天的校园是纯
洁、文明的!

在这么美丽的校园里，当你看见春风中肆意飞舞的纸盒纸屑，
洁白的墙壁上那一串串的脚印，操场上干枯的果皮，灰蒙蒙



的糖纸，你能不伸出双手吗?我想每一个同学都是喜欢我们的
校园的，所以，我们每一个红领巾都应该伸出双手。

同学们，美丽的校园不仅仅只需要别人的付出，更需要你我
的文明举止呀!

文明是风，它可以吹拂每一个学子的心;文明是花，它能将校
园装扮得更加美丽。同学们，让我们在春天宁静的早晨里，
在三月明媚的阳光下宣誓：从小事做起，从身边做起，引领
文明风气、创建文明校园、争做文明学生!我相信通过我们的
努力，我们校园会更加的美丽，会使我们的大家庭像春天一
样充满希望、充满活力!

我的演讲完毕。谢谢大家!
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演讲稿以发表意见，表达观点为主，是为演讲而事先准备好
的文稿。现如今，在很多情况下我们需要用到演讲稿，你写
演讲稿时总是没有新意？以下是小编整理的我在不装的圈子
里快乐地生活演讲稿，欢迎大家分享。

各位朋友、兄弟姐妹们：

今天是联想控股的上市庆典。来了这么多的朋友为我们鼓劲、
祝贺，有几乎一半是从全国各地以至海外专程赶来，这份情
谊让我心存感激，无以回报。

联想控股把这次上市看作是奔向愿景的一个里程碑。这对联
想控股来说非常重要，这是我们从筹备到冲刺奋斗了15年的
结晶。对我个人而言，在30余年的企业生涯中算是收官之作，
当然也很重要。



“永远感激中科院，它是高瞻远瞩的开明婆婆”

我自己是个给块云彩就要下雨的人。这一生能让我活得有声
有色，事业小有所成，我是多方面得到了命运的眷顾。

第一是赶上了一个大时代，这是一个中国历史千年不遇的转
折的大时代，一个世界科技史面临突破的大时代；第二是在
这个时代中，我选择了一个最适合自己的职业——民营企业
家。我是挤进这个职业的。

本来我是中国科学院的科研人员，但我坚决响应院长的号召
下海经商了，现在我是一个股份制企业的董事长。我在民营
企业家队伍之中，听他们无论岁数大的还是小的叫我这个最
大的一声大哥，心里之畅快，确实难以言表。

第三是联想是在一个极为有利的小环境中发展。阳光普照大
地，毕竟有南北之分。我们的发祥地北京中关村是培养科技
企业的最佳沃土。而我们的股东中国科学院是高瞻远瞩的开
明婆婆。在政府各部门的支持下，科学院由84年100%的全资，
经过两次减持，现在上市后占有29%的股份。

一路走下来，它让创业者、管理层、企业员工当了主人，让
主人全心全意地策划企业的发展，分享劳动果实。科学院由
于充分调动了人的积极性，做出了一张大饼，自己得到了超
过当年投资十万倍以上的回报。

我们永远感激中科院，中科院为中国科技企业的产权机制改
革趟出了一条道路，成为光辉榜样！在改制的过程中，新股
东泛海集团的.卢志强先生给予了有力而且有效的支持。我和
老卢是多年的朋友，而我们管理层的同事们一致认为，引进
泛海是我们的运气。

第四，给我带来最大幸运的是和我一路走来，跋千山、涉万
水、生死与共的联想的同事们。我们一起度过最艰难的时刻，



我们也一起分享庆贺胜利的欢乐。

“我会给朱立南当助理”

当年和我创业的老同事几乎都是一群书呆子，我们不知道如
何办企业，没有借鉴、没有先例，面对着计划经济的红线我
们既要活着，还要朝前走，要有理想，但不理想化，多么艰
难。今天看来，联想的创业者们是成功的，成功在我们把不
谋私利、讲诚信、讲信誉的一腔正气，把艰苦奋斗永不放弃
的追求作为财富留给了接棒的年轻人，为联想的后来发展奠
定了坚实的基础。

果树是老同事种的，当换上新的园丁把果树种得更大时，年
轻人年年把结出的果实送到了退休老同事的家中，和他们共
同分享丰收的喜悦。

从1988年开始，一批批刚出校门的年轻人加入了联想的队伍，
经过了无数的坎坷艰难，摔打锤炼出了百里挑一千里挑一的
领军人物。杨元庆领导着联想集团的国际团队登上了pc行业
的高峰，带着新的追求向更高的山峰攀登。郭为领着神州数
码的团队，在智慧城市的海洋里乘风破浪。

朱立南领导着联想控股的队伍，这是一支有光荣番号但全新
人马的队伍，走的是新道路，面向的是新领域，这是一次新
的创业。在到达这个里程碑的十五年中，我和他以及整个班
子的成员坦诚相见，互相了解，互相学习。

他用行动，用业绩得到了我、股东、管理层及员工对他的人
品和能力的肯定。联想控股的全体都在用期待的眼光注视着
他，希望他领导控股走向辉煌！媒体特别关心我退休的问题，
我将一直会给朱立南当助理，直到班子成熟，业绩稳定向上，
他觉得实在没必要给我发工资的时候，我再去过安逸的新生
活。



就我而言，做事情是快乐的。但一边做事一边带人，通过选
择磨合，互相学习，挑选出杰出人才为他们搭建舞台，让他
们充分施展，把我们共同的事业传承下去，有机会让一个充
满正气、值得信赖、受人尊重的企业成为百年老店，则是我
毕生的追求。和联想的同事结为战友度过精彩的一生，则是
命运对我最大的眷顾。

“中国科技创新的希望在于民营企业”

人在社会中交往是有圈子的，一般是按行业分，按喜好分，
按经历分，等等。我自己的社交圈子主要集中在民营企业家
中。我有三个民企的朋友圈子，一个是中国企业家俱乐部，
一个是中关村企业家顾问委员会，还有一个是泰山会。今天
我是广散英雄帖，把三个圈子的朋友尽数全请到。

我是愣挤进民营企业家这个圈子的，我真心喜欢这个阶层。

今天在座的民企朋友，80%以上和我不但相交，而且相知。我
们当年艰苦创业，一手一脚打拼出天下。今天中国国力的强
盛，国际地位的提升，无不浸透着民营企业家的坚韧、勤劳
和智慧。民企不但铸就了中国今天的繁荣，而且是中国未来
经济发展的主力军。

快乐生活英文演讲稿三分钟篇四

如何快乐工作？怎样快乐生活？

一“良好的心态”是快乐工作、快乐生活的源泉：

在日常生活中，有人乐观，有人悲观。为什么会这样呢？其
实，外在的世界都一样，这只是个人的心境不同罢了。

有句话说得好：我们不能左右天气，但我们可以改变心情；



我们不能改变他人，但我们可以改变自己。

在现实生活中，有的人会因一次小挫折而愁眉苦脸；有的人
却为改正错误、寻找失误的原因而乐此不疲。这两种人，因
为各自的心境不同，他们所得到的也就不同。或许我们曾经
去寻找快乐，但我们并不知道，其实快乐就在我们身边。倘
若我们能换个角度、换个心境，你会发现，原来快乐就那么
简单！
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大家早上好!

我讲话的主题是《增强安全意识，健康快乐成长》。

安全教育是一个沉重的话题，虽然近年来安全教育越来越得
到社会各界的重视，同学们的安全意识有所增强，但重大的
伤亡事故仍时有发生。据有关部门统计，近年来，全国中小
学每年非正常死亡人数达到16000多人，平均每天就有40多名
中小学生不幸死亡。数字是残酷的，它的背后是一个个鲜活
的生命，这就说明校园安全形势依然非常严峻。

“安全重于泰山、生命高于一切”，我们要有高度的安全意
识，树立自我保护意识，注意校园安全。严格按照学校的规
定和老师的要求去做。

一、树立自我安全意识，不做危及个人以及他人的事。在校
内不互相追逐打闹，上下楼梯要靠右行走，注意慢行、礼让，
不拥挤推搡，不在楼梯口逗留。

二、遵守交通规则和交通秩序，注意交通安全，养成文明走
路好习惯;过马路时思想要集中，不能三五成群并排行走，做
到一停、二看、三通过，严格遵守红灯停、绿灯行的规定;乘
车应注意乘车安全、不乘坐非法车辆，不追赶行驶的车辆。



骑自行车的同学，更应增强交通安全意识，注意骑车安全。

三、放学及时回家，不在外逗留、游玩，受到不法侵害时及
时寻求帮助或打110报警。

四、注意食品卫生安全，不吃不洁净的食物，讲究卫生;养成
卫生好习惯，不到无证摊贩购买不洁零食和其他来路不明的
食物。

五、注意运动安全，要严格按照体育老师的要求去做，切不
可做危险的动作。在集体活动中，自觉服从老师统一管理，
不打闹、不随意离开集体。

六、学习防火、防灾、防电、防水等安全方面的内容。学会
自护自救，提高防御能力。学会简易的防护自救方法，遇到
偶发事件要冷静对待;杜绝一切违反安全要求的行为和现象，
做维护校园安全的小主人。

同学们，我们一定要时刻加强安全意识，增强自我防范能力，
做到安全教育警钟长鸣!谢谢大家!


