
三月国旗下讲话老师 三月份国旗下讲话稿
(通用10篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

三月国旗下讲话老师篇一

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!今天国旗下讲话的题目是《不一样的三月》。

在不知不觉中，我们即将走进三月。在三月份里，有很多重
要的节日?同学们知道有什么重要的节日吗?(3月5日学习雷锋
日、3月8日是国际妇女节、3月12日植树节、3月25日全国中
小学生安全教育日等节日)，而且3月也是助人为乐月，文明
礼貌月。

说到助人为乐，我们马上会想到雷锋叔叔，每年3月5日，是
伟大领袖毛主席提出向雷锋叔叔学习的光辉日子，全国乃至
全世界向雷锋叔叔学习的热潮已历经近半个世纪以来，近半
个世纪以来雷锋这个平凡而崇高的名字，伴随着一代又一代
人成长。助人为乐的精神，感召着一代又一代人的心灵。那
么多年过去了，社会发生了翻天覆地的变化。但雷锋精神没
有消失。社会需要爱心、需要善良、需要真诚。帮助别人，
就是帮助自己，奉献社会的人，也一定能够得到社会的回报。
我们作为新世纪的少年儿童，一定要把助人为乐的雷锋精神
发扬下去。以三月为一个起点，向雷锋叔叔学习。

我们要向雷锋叔叔学习，就要学会“热爱生活、热爱读书、
热爱学习”我们应当像雷锋那样，尊老爱幼，团结同学，将
读书当成是最快乐的事情，把学习看成是意义最大的事情。



我们应当比较的是谁的知识最丰富，谁的学问最渊博，而不
是像现在一些孩子那样在吃喝玩乐方面讲究所谓的阔气和排
场。

向雷锋叔叔学习，就要学会“有目标、有信念、有原则、有
爱心”。雷锋叔叔的一生是“全心全意为人民服务”的一生，
雷锋叔叔在部队，无论是训练，还是作战，雷锋叔叔都非常
遵守纪律，即使是周围没有一个人在监督他，他也丝毫不会
破坏制度，雷锋叔叔始终是一个严守纪律的好战士。雷锋叔
叔爱憎分明，对待朋友他在日记中写到：“对待朋友，我要
像春天般的温暖。”在生活中，雷锋叔叔的所有爱心全都献
给了困难的人，他的心里唯独没有想到的就是他自己，就是
舍己为人一心只为别人着想的崇高思想。

因此，我们要学习雷锋叔叔的“奉献精神”、“钉子”精
神““螺丝钉”精神、艰苦奋斗的精神。

同学们，我们向雷锋叔叔学习，就要从做好每一件小事开始，
从身边最平凡的小事做起：捡起地上的一片纸屑，你就是一
个爱清洁的环保小卫士;帮助身边有困难的同学，你就是一个
有爱心的好朋友;珍惜每一分钟，勤奋学习，你就是一个爱学
习的小标兵;见到师长、父母问一声好，你就是一个懂礼貌的
的好孩子;“三八”妇女节，你送给妈妈一本字迹清秀的作业，
或为她端上一杯热气腾腾的茶水，或为她声情并茂地朗诵一
篇课文，献上一曲动听的歌等等，来表达你对妈妈的爱。这
一切的一切都是学雷锋的具体表现。这一切，不仅仅别人得
到了快乐，你自己同样也是快乐的。

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”!

三月国旗下讲话老师篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：



大家好！

我是来自五年（4）班的董晓婷。今天我要演讲的主题是《养
好学习习惯，做有品位的学生》。

俗话说得好，“好记性不如烂笔头。”养成良好的学习习惯
对我们来说至关重要。上课时，老师在黑板上写的内容我们
若都能认真做笔记，不遗漏任何一个知识点，这样，在复习
的时，我们将能更容易掌握相关知识要点，做到“温故而知
新”。

而在课间时，要把下一节课要用的书、本子和学习用具准备
好，这样，在课上，老师要叫我们做题目时，就不会浪费时
间，也就提高了学习效率。同学们，让我们端正自己对学习
的态度，养成良好的学习习惯，做一个有品位的学生！

同学们，还记得容止格言中：头容正肩容平胸容宽背容直吗？
这一样也是好习惯的一种，我经常就会在写作业的时候趴在
桌子上，歪着头，心不在焉地写作业，有和我一样的`同学吗？
那就和我一起努力把它们改掉吧！大家相互之间还要监督和
提醒，这样我们都在一个良好的学习环境中快乐地成长，成
为一名有良好学习习惯的学生！

我的演讲结束了，谢谢大家！小学生国旗下讲话稿

三月国旗下讲话老师篇三

亲爱的同学们：

早上好!今天我演讲的题目是“提高学习水平”。

自信心是学习的源动力，是。在学习过程中，自信所迸发出
来的勇气和毅力，可以帮助克服学习中的种种困难和障碍，



可以最大限度地帮助挖掘自身的潜力，去完成学习任务。

“我能行”、“我要拼搏”、“我一定超过他”，经常给自
己这种积极暗示，你就会充满活力、朝气蓬勃，学习成绩就
会得到快速提高。

自信不是盲目的，同学们应学会冷静分析自己的学习情况，
分析总分成绩名次的高低、稳定性，分析特长学科的成功经
验，分析短腿学科、成绩不稳学科的形成原因，分析学习状
态、学习潜力、投入时间等情况。

在此基础上根据自己的实际水平，正确定位自己的奋斗目标，
制定清晰的学习计划，并持之以恒地督促自己执行落实。送
同学们一句话“想得好是聪明，计划得好更聪明，做得好是
最聪明又是最好——拿破仑”。

高中生的学习任务是十分繁重的`，要出色地完成各种学习任
务，必需。高效学习的根本不是搞题海战术，而是提高自己
的学习能力，包括自学能力、阅读写作能力、书写能力、创
设情景能力、提出研究课题能力、假设猜想能力、质疑批判
能力、总结反思能力等。

一个有较强学习能力的学生，如果能在安排各学科的学习中
做到主次分明、详略得当、循序渐进、螺旋上升，他的学习
过程一定是高效的，他的学习一定是愉快的。

每个人的学习都离不开老师的指导和同学的帮助，一个成功
的学习者必定是一个善于借助老师和同学力量的人。

老师的点拨标准、规范、到位，尽管语言表达上缺乏时代气
息。对老师要施以“缠”字决，没解决的问题一定要缠到彻
底解决为止，决不能一知半解简单的点点头微笑着把自己给
忽悠了。在培优补缺这一学习活动中，应主动预约老师，预
先提出辅导课题。



同学间的互助学习是不可缺少的一个学习环节，但仔细研究
学习成功的同学的学习秘诀或许更重要。要追上这些同学，
你得挖掘出他们的优秀学法为己所用。要超越这些同学，你
得奋勇拼搏有所开拓创新。

同学们!相信自己是优秀的，这是××中学学子的自信，这
是××中学的实力源泉。

我的演讲完毕，谢谢大家!

三月国旗下讲话老师篇四

（203月国旗下讲话）做文明礼仪的好学生

亲爱的老师，同学们：

非常高兴我们又相聚在这美好的早晨。

一直以来，我们五峰中心小学的领导和老师们默默工作，无
私奉献，努力为同学们营造优美的校园环境，创造良好的学
习条件。学校一天天在发展，环境一天天在改善，堪称全学
区一流。但是，同学们想过吗？学校要发展，形象要高大，
光靠老师的努力是远远不够的，需要你、我、他，大家的共
同努力。你一言，我一行，塑造出我们五峰中心小学高大、
美丽的形象，每一位少先队员的举止言行展现的正是学校的
品味，关系着学校的荣辱。

在这里，我以少先队大队的名义呼吁：行动以来，少先队员
们！争做一个讲文明、懂礼仪的好学生。遇到师长、来宾，
主动敬礼问好；上下楼梯，人多拥挤，注意谦让，靠右行走，
保障畅通；讲究卫生，不乱扔果皮，见到纸屑随时捡；爱护
教室，不乱涂乱划；爱护门窗，不猛推猛撞；爱护桌椅，保
持无脚印刀痕；爱护电器，不乱开乱关；爱护公共财物，保



持无污无损……严格遵守学校规章制度，相互监督，共同促
进。

同学们，你能做到吗？说得到做得到！今天，让我们全体行
动起来，比一经，谁才是真正的说到做到的文明礼仪的好学
生。

同学们，加油吧！相信自己，你一定行！

三月国旗下讲话老师篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们:

大家好！

今天我演讲的题目是：学雷锋从小事做起。

今年的3月5日是“向雷锋同志学习”的xx周年。本周，是我
们学校的“学雷锋周”。半个世纪以来，在雷锋精神的感召
下，一代代青少年实践着自己的人生价值。学习雷锋精神，
我们不用做惊天动地的大事,只需要做好身边的每一件小事。
来学校路上，如果看见了体格较弱却在费力地拎着大包小包
的同学,自己有没有去帮助他?在交作业时,有没有想过要帮老
师把沉重的作业搬到办公室去?你可以弯腰为他人捡起一本
书;你可以扶盲人过马路;你可以为有需要的人让座;你可以扶
起摔在地上的小朋友。

在我们学习、生活中，我们都希望别人在点点滴滴的小事中
关爱自己，帮助自己，那种被关爱的感觉是幸福的，甜蜜的，
快乐的！相反，别人也需要我们的关爱和帮助。只有人人都
奉献自己的爱，我们的世界才能永远充满快乐！

同学们，让我们携起手来，共同努力，学习雷锋，从点滴小
事做起，大家互助互爱，做一个新时代的“小雷锋”！



三月国旗下讲话老师篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是来自五年(3)班的李浩轩，今天我演讲的主题是谦恭有礼，
做有品位的实小人。

古老的中华民族源远流长，在五千年的历史长河中，创造了
灿烂的文化，形成了高尚的道德准则、完整的礼仪规范和优
秀的传统美德，被世人称为文明古国，礼仪之邦。传承中华
民族五千年优秀的礼仪文化，做一名谦恭有礼、有品位的实
小人是每个实小人的责任和义务。

做谦恭有礼、有品位的实小人必须从我做起。尊老敬贤、礼
貌待人，这些中华民族的传统美德，要用实际行动来传承。
就是要求我们在日常生活学习中尊敬他人，善待他人，关爱
他人，从自身做起，用心去传递，用爱去传递，不断增进人
与人之间的深情厚谊;就是要求我们在课堂，让每一次起立都
精神抖擞，让每一次聆听都全神贯注，让每一次回答都声音
洪亮;就是要求我们在课间，让彬彬有礼流淌在我们的每一声
问候里，流淌在我们的每一句对话里，流淌在每一个快乐的
游戏里;就是要求我们向各种样式的闯红灯、穿行马路乱扔垃
圾讲粗话脏话等那些不文明行为说不就是要求我们用自己的
言与行，感染周围的人，成为传递正能量的文明礼仪的使者。

同学们，让我们积极行动起来，从自己做起，从身边的小事
做起，从每一天做起，让谦恭有礼伴随我们走过每一个四季。
那样，我们将收获春的希望、夏的清凉、秋的果实、冬的温
暖，收获我们的幸福时光。

我的演讲结束了，谢谢大家！



三月国旗下讲话老师篇七

同学们：

你们知道雷锋吗?(知道)

在这个春意盎然的三月，在这个充满生机，充满活力，充满
阳光的季节里，我们又迎来了一年一度的学雷锋月。

1963年3月5日，毛主席发出了"向雷锋同志学习"的号召，几
十年来，雷锋那种艰苦朴素、全心全意为人民服务的精神，
一直鼓舞和激励着我们，学习雷锋精神已经成为亿万人民的
自觉行动。

其实啊！学习雷锋并不要做什么惊天动地的大事，应该从做
好每一件小事开始，捡起地上的每一张纸屑，你就是环保小
卫士，帮助身边有困难的同学，你就是个有爱心的好孩子。
珍惜每一分钟、勤奋学习，你就是个努力进取的好学生。让
我们以实际行动，投身到学习雷锋中去吧！

三月份为我们"学习雷锋"文明礼貌月让我们各中队积极行动
起来，送上一份爱的热情，伸出爱的双手，去帮助我们身边
有困难的和需要帮助的人。

也许我们的行为很微不足道，但是我们一定会为自己滴下的
辛勤汗水而收获更多！让我们携起手来，把你的爱洒向身边
的人，让他们每天都能感受到阳光的灿烂和明媚！

国旗下讲话完毕，谢谢大家！

三月国旗下讲话老师篇八

亲爱的同学们，老师们：



大家早上好!

今天是3月21日，第五周的星期二，而明天，也就是3月22日，
是“世界水日”。所以今天国旗下讲话的主题定为“珍爱生
命之源，水”。

三月，是春风和煦、万木吐绿、百花盛开、欣欣向荣的美好
季节，也是我们同学们长知识、长身体的最佳时节。我们一
定要在这个美好的时节，珍惜每一寸光阴，听好每一堂课，
做好每一道习题，吸收消化好每一点知识，不负这大好春光。

三月，是我们上实附小的文明礼仪月，我们每一个同学，要
用自己的实际行动，播撒文明的种子，掀起文明的新风。说
文明话，做文明事，当文明人。让清新的春风春雨洗涤我们
的心灵，让一切野蛮、粗俗、丑陋的言行在我们身边消失。
你的一句礼貌的问候，会给同学、老师带来如春风般的温暖;
你弯腰从地上拣起一片纸屑，会给我们美丽的校园带来一片
文明的春色。当然文明礼仪中也包括我们大家都要珍惜水资
源。

我们都知道，水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球
母亲就不会孕育出我们人类的子孙万代。因为我们每天要喝
水，粮食的生长离不开水，工业生产离不开水。可能有小朋
友会说，水——取之不尽，用之不竭，我们把水龙头一拧，
自来水就哗哗地流出来了，为什么要珍惜呢?可你知道吗?我
们国家的水资源虽然储量丰富，但可利用的淡水资源却很少。

每年的3月22日，世界各国都会宣传：大家要爱惜水资源，保
护生命之水。其实，不光这一天，在我们生命中的每一天，
都应该珍惜每一滴水。作为小学生，在日常生活中，我们可
以为节约水做些什么事呢?洗完手要及时关好水龙头;见到水
龙头滴水时应该上前把它拧紧;洗手、洗碗时可以把水开小一
点;告诉妈妈洗菜的水可以用来浇花、拖地……我们可以做的
事有很多很多，只要你有心，我们小朋友都能成为节约水资



源的小标兵。

水是生命之源。人类的生存和发展离不开水。同学们，让我
们树立“节约水就是光荣、浪费水就是可耻”的思想，养
成“节约每一滴水，从我做起，从现在做起”的良好习惯，
不但自己节约用水，还要监督我们的爸爸、妈妈、爷爷、奶
奶也来节约用水，用我们的实际行动来珍爱生命之水!

三月国旗下讲话老师篇九

大家好，今天我讲话的题目是“延续三月的感动”。

三月，总有一份感动在弥漫，总有一种怀念在升腾。我们怀
念着雷锋精神，但我们更感动于柳中人的努力与改变。

在上个周，学校发出了文明活动倡议，各个班也制定了班级
文明公约，同学们都在努力践行，争做文明学生。经过一个
周的努力，我们也欣喜地发现，我们的校园变了：校园里的
垃圾少了，墙上的污迹淡了；文明行为更多了，环境更优美
了。

在此，我想夸一夸上个周涌现出的好人好事。首先，我要夸
我们初一，初二年级的优秀团员和干部同学们。在学校团委
的组织领导下，我们的优秀团员和干部，首先掀起了“文明
礼貌月”的活动高潮。他们利用课余时间，对我们学校周边
的白色垃圾进行了彻底清理。我希望他们这种不怕脏不怕累
的精神，能影响到我们每一个同学。我也希望更多的同学能
参与到保护环境的活动中。

其次，我想夸一夸初一年级三班的段丽玲同学，上个周星期
二，段丽玲同学拾到了若干现金，她毫不犹豫的就将钱交给
了老师，使这笔钱迅速归还到了失主手中。她这种拾金不昧
的优良品质值得我们称赞，更值得我们学习。



同学们，感动是一道清泉，荡涤着我们的灵魂；感动是一种
养分，滋润着我们的德行；感动更是一股力量，支撑着我们
的生命！被感动是一件幸福是事，能感动别人更是一个幸福
的人。在这个美丽的三月，在我们为雷锋精神和雷锋式的人
而感动的同时，也让我们继续用自己的方式去感动众生吧！
让我们沐浴着三月的阳光，发扬柳中人的优良传统，用柳中
人的自觉行动传承雷锋精神，延续三月的感动，抒写更多的
感人诗篇。

三月国旗下讲话老师篇十

各位领导，同事们：

早上好！

再次踏上这个讲台，我感到很荣幸，很高兴能和大家一起分
享这个早上。很抱歉，我有点感冒。

最近听朋友说起一部英国人拍的电影，片名叫《贫民窟里的
百万富翁》。

讲述了孟买一位大胆执着的小青年参加了一档印度版的《谁
想成为百万富翁》电视直播节目，战胜了教授律师医生，最
终成为了百万富翁。

这位青年是一个孤儿，穷光蛋，也没受过太多教育，凭什么
过五关斩六将，拿到大奖呢？

因为——所有的题目都刚好与他辛酸的经历有关，我只能说
这完全是巧合，运气。

或许我们也可以做做这个一夜致富的美梦。

可事实真的是这样吗？



我想说的是，从这部片子我感受到，过去看似不堪回首的经
历，正是他成功的原因。

过去 现在经历的苦难，都可能是我们未来珍贵的财富。

财富并不是从天而降，早在你远离它的时候就已经开始发芽。
你今天的经历，就是未来财富的源泉。

面对困难，只要我们大胆执着，放开心胸，事情就会简单很
多。

我们所需要的是——自信，加上不断的努力，一定能改变命
运！

谢谢大家！


