
校园消防演练心得体会一千字(精选5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。记录心得体会对于
我们的成长和发展具有重要的意义。接下来我就给大家介绍
一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

校园消防演练心得体会一千字篇一

为了加强消防知识的普及，让学生更加体会到消防知识的重
要性，我校于5月25日上午进行了应急消防疏散演练活动。

消防演练的目的是让我们在火灾来临时可以更好地、本能地、
镇静地去面对，这对我们来说是一次次的锻炼和为生命在演
习。让我们的生命更加安康，通过这次消防演练，我看到了
生命的延续，无私无畏精神的体现，更加体现出我们的本质，
在慌乱中有备不乱的逃生，这是我们对生命的尊重，对生命
的肯定和爱护。

安全责任大于天，生命诚可贵，在生命面前我们要重视自己
的责任，安全为自己的生命竖立一道坚固的堡垒。将不安全
因素阻挡在外，将萌芽扼杀在摇篮中。为了生命而奋斗，为
了家人和自己而去践行安全准则。

在火灾面前，要迅速逃生，不要贪恋财物，只有生命在，钱
财随时都可以赚回来，不要迎风快跑，更不要乘坐电梯逃生，
以免被困无法脱险，要捂住口鼻，弯腰前行，以免吸入大量
烟雾导致窒息，如果烟雾过大，无法逃生，等待救援，发出
救援信号，水火无情，在灾害面前，我们要有一颗平静的心
来面对，更要了解一些常识性的逃生方法和急救方法和措施。
在灾害面前，我们的力量是弱小的，我们必须要珍惜自己的
生命。



不要玩火、不要抽烟、不要随意点火，注意自身安全，珍爱
他人健康，我们要珍爱生命，远离火灾。
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为了贯彻落实上级教育部门有关加强校园安全的文件精神，
为加强学校的消防安全，预防火灾和减少火灾危害，保护人、
财、物的安全，本着"预防为主，防消结合"的宗旨，切实做
好防火、灭火工作，x月x日我校开展了一次消防演练活动，9：
10分我做了关于消防演练活动的动员讲话。9点15分，学校的
喇叭里传来了火警声.当老师、同学听到火警声后，同学们立
即按照早上老师预先设计的逃生路线逃生，都用袖口捂住口
鼻然后弯着腰快速地，有秩序地向教室外逃生，在我组织学
生向外逃生时，心情很紧张，直到我确定全校无一人走失。
此次演练用时只有二分多钟，教师、学生全站到了操场指定
的位置，全校进入指定位置后，安全员手持灭火器进行灭火
救灾演示。演练结束后由副校长作总结性讲话。之后学生由
各班主任带至教室进行教育和小结。

在大家的共同努力下，这次消防演练顺利完成。看来学生在
这次活动中是的受益者，而我们老师也从中明白了自己身负
重任.今天的演练是让人难忘的!我明白了，碰到火灾不能慌
张，要有秩序地排队出去，不能拥挤，否则事情会不堪设想。
通过消防安全演练，让学生学到有关的安全防护知识，做到
有事不慌、积极应对、自我保护的目的。
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火是人类的朋友，也是人类最可怕的敌人，一根火柴、一个
烟头、一根电线、一点火星，随便留在易燃易爆的场所，都
可能酿成大祸。因为只要有火的环境存在，它就会肆无忌惮
地燃烧，烧毁住宅、厂房、校园等一切，个性是人。如果不
懂消防知识，也会被烧伤，甚至烧死。

今年月9日，我校为进一步提高全校师生的消防安全素质，增
强我们防御火灾的潜力，最大限度地减少火灾事故的发生。
月9日上午我们五年级全体同学一齐到纯梁消防大队观看消防
表演。这天风个性大，天气也很冷，同学们的脸都被冻红了，
但是寒冷的天气丝毫没有减少我们心中的热情。

我们来到消防队，消防队员们已经站的整整齐齐的在迎接我
们。他们个个虎虎生威，不可侵犯的样貌，把消防队员们的
伟大和威严都展此刻我们的眼前。首先我们参观消防队员的
宿舍，里面的陈设十分的简单：一人一张床，两人一个床头
柜，那整齐的床铺，四四方方的被褥令在场的同学们都惊叹
不已。其他的私人物品也都摆放的整整齐齐的，我看了真是
对消防队员们佩服的五体投地阿!之后，消防队的指导员带领
着同学们来到了篮球场上，观看更加精彩的表演。在同学们
的加油声中，只见消防队员们一个个都本领高强，能沿着水
管或者墙角以不同的方式“飞檐走壁”登上高楼，能扛起重
重的云梯迅速的攀登，他们一个个快速而又敏捷的登楼救险
动作，不时迎来了在场同学们热烈的掌声。看得同学们一脸
的佩服，连在场的老师们都直呼消防员好厉害阿!他们还讲授
了有关消防知识和消防灭火器材的应用，真是让我们受益非
浅阿!

我印象最深的还是消防队员们教同学们使用灭火器材。老师
挑了几位同学上去，我十分幸运的被老师挑中了，我怀着激
动、紧张的情绪走了上去。消防队员首先给我们演示了一遍，
他们先在一个火盆里点着火，并告诉我们这种灭火器叫干粉



灭火器，将灭火器提到距火盆一米半的地方后，先上下颠倒
几次，使筒内的干粉松动，然后让喷嘴对准燃烧最猛烈处，
拔去保险销，压下压把，灭火剂便会喷出灭火。我认真的把
消防队员说的要领记在脑子里，前面几位同学都做的十分顺
利，该轮到我做了，刚刚平静的情绪又紧张了起来，我照消
防队员的样貌灭火，并按照要领一步一步的做，我也顺利的
把火扑灭了。我心里有说不出的兴奋。

我觉得这次活动我的收获很大，这次活动不但增强了我的防
火意识，而且还提高了我自护自救的潜力。有多少例子能够
证明，火灾大多数是在不经意的状况下发生的，可能丢一个
火柴头，就有可能引发一场大的火灾。有很多人遇到火灾的
时候，就会在心理上产生慌乱，如果不懂自救知识，是很危
险的，有时候甚至有生命危险。所以平时学会了一些自救的
知识，在遇到火灾的时候，是很有用处的。

“隐患险于明火，防范胜于救灾，职责重于泰山。”这句话
说的一点没错，我们身边存在着很多的火灾隐患，这就要求
我们要更多的学习和掌握消防知识，处处注意防火，从根本
上减少或避免火灾事故的发生。

这次去消防大队参观，我的收获很大，学到了在校园里学不
到的知识，这次参观活动将会成为我生命中永久的记忆和珍
藏。
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离我们最近的灾难，是火灾。一不留神，它就会发生在我们
的身边。我也看过了许多火灾后的悲剧，有的人被毁容，有
的人终生残疾，有的人甚至失去了生命上海有一所大学的女



大学生因用电不慎而导致了火灾。当时宿舍中的另两名同学
去接水救火，其他四名同学却不知所措，愣在原地。他们逃
到了阳台上，最后被-迫跳-楼，结果无一生还。为什么一点
点的小火就使四个生命流逝了呢?这个问题令人深思。

今天，我们进行了消防演习，让我了解了火灾现场该如何逃
生和自救。我相信只要有预防，在火灾中采取安全措施就不
再会有这样的悲剧发生了!防患于未然，在火灾来临时镇定自
若，用湿物捂住口鼻，安全有序地逃离，这是每一个学生都
应该掌握的知识。有了前人的教训，就不该有后面的事故，
平常细心观察周围，到灾难来临，才会有逃生的机会。注意
防火安全，使火灾不再发生!让我们一起铭记今天吧!

天已渐黑，但我的思绪还未尽火灾是无情的，它总是夺去无
数人的财产与生命，但是，如果懂得了怎样预防与自救，就
有可能在火灾来临时不再惊慌。

通过学校组织的防火自救演习，使我们对火灾发生时应急疏
散、正确逃生和灭火知识有了切身的体会，也带给了我们更
多的思考。我认为:“火”既可以给人类进步作出突出贡献，
给人类生活提供帮助和便捷，也可以给人类带来灭顶之灾。

很多时候，人们认为火灾与自身没有直接关系，认为火灾的
隐患与自己毫不相干，其实，火灾的隐患就在我们身边。从
现在起，我们应该正确用火，不随便燃火，发现有火灾隐患
的建筑物应及时通报有关部门。

另外，当火灾来临时，我们要沉着冷静，运用正确的逃生方
法进行自救，在火灾发生的第一时间逃生并报警，如果被困
家中应大声呼救，并立刻用湿毛巾捂住口鼻，低头俯身迅速
离开火场，不怜惜身外之物，不要随意跳-楼逃生。而且，正
确使用消防设备也十分重要，在使用灭火器时要记住以下三
部曲：“拔插销、对火源、压把手”。这次演习提高了我们
防火、救火、自救的消防意识，也让大家明白了隐患险于明



火的道理。

让我们一起行动起来，用知识守护生命!
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为了使全体员工了解消防基础知识，增强自我保护能力，掌
握对突发火灾的应变、逃生技能，学会灭火以及有序地进行
人员的紧急疏散处理，分厂于20_年09月20日上
午11:00d11:30举行了“安全生产应急演练活动”。整个活动
共分为现场模拟火灾疏散急救、初起火灾灭火器实射演练与
室外消火栓操作演练三个过程，共历时30小时，参加人员55
人左右。通过此次消防演练，不仅增强了员工的消防意识，
同时还掌握了干粉灭火器、消防水带的操作使用步骤及方法，
进一步提高员工应对突发事件的能力。

一、领导重视，演练活动组织到位

这次消防演练活动，安排周密，从演练策划、前期准备、组
织实施到正式演练所经历的.各个阶段，公司的领导都给予了
很大的关心、支持和帮助。张厂长作为消防演练总指挥，对
这次演练工作高度重视，认真审定演练方案，确定演练目的、
原则和规模，亲临演练现场进行指挥，下达演练命令，观察
演练情况，对演练工作进行全面控制。

安委会各小组成员对演练工作的全过程进行领导和指挥，参
与演练方案的讨论和修订工作，各车间员工也积极参与这次
活动。

二、筹划缜密，演练方案安全可行



根据安环部的要求，从我公司安全工作的实际情况出发，确
定本次消防演练的主要任务是开展一次火灾事故的应急演练。
其主要目的是使每位参与者能学会灭火器的正确使用方法，
掌握火场逃生基本方法，提高自我安全意识，化解风险。经
过认真研究，拟定了“公司消防演练方案”。安环部针对本
次消防演练，做了充分的准备，在方案中就演练的时间、地
点、内容、对象都作了具体的说明。

三、积极参与，演练效果呈现良好

消防演练于20_年9月20日上午11:00到11:30进行。首先，员
工进行紧急疏散集合，各班组清点人数，消防演练总指挥讲
述演习的目的和内容，并邀请_安全科技公司的工程师为大家
讲解常用的手提式干粉灭火器及消防水带的使用方法。而后
参与演练的人员进行了实际操作演练。

四、通过演练，活动达到预期目的

通过消防演练，员工的防范意识和应急自救的能力得到加强。

1.参与人员的消防安全意识有所增强，对抗击突发事件的应
变能力有所提高，现场演练人员能有效组织、迅速地对火灾
事故警报做出相应反映，对今后应对突发事件很有益处。

2.演练前组织的消防基本知识培训，使参与人员的消防安全
知识、突发应急能力、事故发生后逃生技巧得到了提升。

3.安委会小组成员的组织能力、指挥能力、应变能力也受到
了锻炼。
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