
我读书我快乐的感悟 刘墉做个快乐的读
书人读后感(实用5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。那
么我们写心得感悟要注意的内容有什么呢？那么下面我就给
大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

我读书我快乐的感悟篇一

作为一名小学语文老师，深知阅读对于学生来说的重要性。
有幸拜读了刘墉的《做个快乐的读书人》，不得不说真的是
一次令人满足的历程。更让我对语言文字有了更深的认识。
语言文字虽没有摧枯拉朽的致命力量，但是魅力是确实令人
惊叹的。

从事教育工作后我深知，家庭教育对于学生成长的重要性。
《做个快乐的读书人》正是一部关于家庭教育的作品。刘墉
通过自己对儿女的教育实例为我们讲解了家庭教育这一当下
的热点问题。通过这本书我们可以清晰的看到一个父亲对于
儿女教育不同的对待，告诉我们养儿子不同于养女儿。

同样为人子女的我们都会遇到这样的问题，在与父母的共同
生活中或多或少的会和他们产生矛盾，不论是在自己青春期
还是在自己小时候都会和父母产生矛盾，亲子关系一直都是
当下一个令父母头疼的话题之一。这样做该不该，这样做对
不对的这些讨论其实已经持续了很久了。其实对于这些该不
该对不对的问题没有定论，但有一点是可以肯定的，那就是
绝大多数的父母在情感上是绝对爱自己答儿女的。

在这本书中，作者作为一个父亲，为孩子讲述了一个又一个
生动鲜活的例子来告诉他们一个又一个大道理。在这个世界
上成功的人们不一定是最聪明的，也不一定是学历高的，而



是那些敢于面对问题，锲而不舍的人。

家长有义务教育孩子，给孩子讲授为人处事的一些道理。然
而孩子们可能并不喜欢听这些大道理。道理我想每个人都能
讲，但是能不能讲到听讲人的心里去那就需要一定的方式和
方法了。这就需要家长能够换位思考，从孩子的角度去思考，
如何才能更好的让孩子接受这些道理。之后站在孩子们的立
场上去用他们喜欢和节接受的方式去教育，定能够事半功倍。

另外还有一个不错的话题：关于追星。刘墉爸爸鼓励女儿喜
欢一个人，但是这个喜欢又不和其他家长一样。这种喜欢重
在一种正能量的引导，这是一种冠军精神，而不是一种简单
的拿冠军而已。这是一种不服输的向上的精神。

对我来说给我感触最深的是关于学习的那段文字吧，因为亲
友的到访打扰到了女儿的练琴使得她不能够专心致志的练琴
时，爸爸就及时的耐心教导，及时的纠正女儿的.错误。爸爸
还用自己的亲身经历去说服人，用这种方式告诉女儿爸爸小
时候很棒，告诉女儿你也要加油，要努力的克服困难。

当你遇到困难的是时候，你会灰心，你会丧气，甚至会想，
怎么全世界的不幸都落到你的头上，你怎么会如此的倒霉。
或者你会觉得你遇到了世界上最难解决的问题等等。然而并
不是这样，只是你没有在困难中走出来而已，世界上的问题
太多，我们无法决定自己会不会遇到困难，当我们遇到时至
少我们可以选择面对困难的态度，你可以选择乐观坚强的去
面对，也可以选择消极懈怠的去面对。这两种态度将会决定
你最终能否战胜困难。

一本有价值的书是白看不厌的，它能带给我们启发，从中我
们能够学到很多东西。诚然，《做个快乐的读书人》正是这
样一本书。更多的教育新观点还需要我们阅读其中自己去亲
身体会。不得不说这是一本值得推荐的好书。



我读书我快乐的感悟篇二

“书是人类进步的阶梯。”对这句话我一直都似懂非懂，据
我对书的认知，除了童话书以外，其他的书都如催眠工具一
般，只能使我很快入眠。

为了写好作文，我大量地阅读作文书，但未必出自于真心，
只想得到好成绩，然而我的成绩始终平平。

一个偶然的机会使我自觉阅读课外书籍。那是由于我看到几
个学习成绩优秀的同伴，平时总抱着书看，我好奇地拿起了
第一本世界名著——狄更斯笔下的《大卫。科波菲尔》，这
本书记叙了，主人公大卫。科波菲尔的一生。这本书使我第
一次有了不看完这些章节“食无味，眠不香”的感觉。因为
有幸看到这本书，使我的生活有所改变。从那时到现在，我
一直不间断地感受文字的魅力，感受古今中外的世界名著。

在我习惯于在书中探索时，总会有一些文章，使我为之掉泪，
而《海蒂》就是其中之一。一位善良的小女孩儿海蒂，在失
去双亲之后仍能坚强且快乐的度过每一天，她使外表冷峻的
阿尔姆大叔——也就是她长期与世隔绝的爷爷对世人改观，
使厌恶学习的彼得热爱学习，使双腿残疾的克拉克站起来了！
当海蒂被带走时，我与阿尔姆山上的人们同悲，当她回到爷
爷身边时，我与他们同样喜极而泣，让我觉得这个世界是那
么美好！

书使我眼界大开，而我已不满足于借书看了，就开始主动买
书读。四大名著，我囫囵吞枣地读完了，又买了许多世界名
著，其中最让我难忘的是《钢铁是怎样炼成的》与高尔基的
《童年》三部曲。《钢铁是怎样炼成的》中保尔。柯察金的
惊人毅力以及他对学习的执著使我自愧不如。《童年》三部
曲中，我看到了一位生命力极其顽强的革命者，读完之后，
我掩卷而思，没想到世界级的作家高尔基的童年竟然如此悲
惨，而自己却身在福中不知福。



书对我的改变是潜移默化的。自从我四年级阅读世界名著起，
我的作文水平就逐步提高，文章写得也十分生动形象，使老
师大加赞赏，对我的成绩进步难免感到有些诧异。在课堂上，
我的发言也总能使老师感到满意，在期末排名时，我也总是
名列前茅，我看到从同学们眼中发出的羡慕的光芒。这一切
的一切，都归咎于书，书让我感到了我从未感到的快乐之感，
令我更加热爱读书。

也是书让我对写作产生兴趣，想象着自己也能有一天也能像
高尔基那样将自己的经历以小说的形式写下来，像雨果那样
反映自己生存的年代的社会，亦或是像小仲马那样写下一个
真实的故事，让后人去细细品味、评价。

书为我注入了新鲜的血液，将我曾经未得到书的洗礼的大脑
激活了。是书，把我从一个小小的天地带到了一个五彩斑斓
的大世界，是书，让我快乐学习每一天！

我读书我快乐的感悟篇三

看完这篇文章，我的第一感觉是：读书的心态很重要。欲速
则不达。你可能从机械的状态中多次理解书的意思；如果只
是物质上的需要，你就会把读书当成一项任务，读完一本书
就会心安理得。，读书会变成一块砖头，冰冷死寂，要费很
大力气才能搬动它。

自古圣人向往深山老林，在那里悠闲地弹琴、赋诗、读
书……自然与生态，洗去世俗功利的尘埃，席地而坐，闲书
一卷手上，闻着新鲜泥土温暖湿润的气息，听着唧唧喳喳的
声音，他们的心胸豁达地品味文字，欣赏故事，学而不厌，
却乐在其中，如入仙境。

古人的心境，现代的我们或许难以体会，但我们可以换一种
方式，去获得阅读的乐趣。每当在别人咬牙切齿思考的时候
猜一个成语，脑海里突然闪过书上看到的那个词，有一种踏



在云端的飘飘然和自豪感。学以致用的成就感让我们在阅读
中更有乐趣。

如果说学以致用需要思考，有人就会不服，说：“读书要快
乐，何必苦思冥想呢？”，我们不得不舍弃小利更进一步，
思考书中的重点句子，思考作者真正的`意思，“作者为什么
要用这个词？”“这句话放在这里做什么？”这样一把金钥
匙，可以让我们层层挖掘出其中的深层含义，或许人物的性
格和情感更加深刻复杂。在这样的大海中，我们满载而归，
思索着挖掘书中的宝藏。

如果只是想大显身手，学以致用，恐怕连孔子都要教导“边
学边练”的重要性。获得大量知识后，复习是把思维的“宝
藏”清晰地刻在大脑中的一把精巧的刀。在复习中，我们常
常能找到被遗忘的“宝藏”。我们要保护它们不被遗失，在
需要的时候灵活运用，我们的内心就会充满自豪和幸福。

我读书我快乐的感悟篇四

在《做个快乐的读书人》里，刘墉没有直接指出女儿的错误
之处，没有说“你的做法是不对的”这类直截了当的话。他
写出了女儿的种种错误做法，将女儿和自己的做法作对比，
含蓄婉转，意在使女儿能自己主动地认识到自己的错误并及
时加以改正，这可比严肃的说教管用多了。

刘墉是位大作家，他满腹经文，所见、所闻可比很多人都多，
人生的阅历也更丰富。但在他的女儿面前，他并没有摆出大
作家的架子，高高在上地向女儿灌输大道理，更没有一味地
批评，字里行间里，充满了一位父亲对女儿深深的`爱。在他
向女儿提要求、提建议时更是蕴含了他对女儿无限的期待。
如果我有一位这样的父亲，我一定会感到无比地幸福。他的
女儿今天所创造的辉煌也是与她开明的父亲有着密不可分的
关系。



从今以后，我要按照刘墉先生的读书方法，多思考，多温习，
做个快乐的读书人！

我读书我快乐的感悟篇五

《刘墉家书，做个快乐读书人》这本书是著名作家刘墉写给
自己孩子看的教育心得。他从思维方式，心理素质，技能以
及日常生活的各个方面来对孩子的问题做出回答和引导，并
告诉他这样做的原因和目的是什么。并不是用家长的权威，
而是像讲故事一样娓娓道来，让你不觉得有压迫感。从这个
角度讲，刘墉做的不是权威家，而是像朋友或者是导师一样
对待自己的孩子，而他的孩子们也都是名校毕业。

刘墉，著名作家，22岁获得新诗学会优秀青年诗人奖。作品
在中国大陆出版超过千万册。他有多重身份，是著名主持人，
27岁摘得金钟奖，他是高校名师31岁开始，在纽约圣诺望大
学教书。他是画家，一幅画超过百万。他是励志导师，被称
为影响千万人的人生导师。他儿子刘轩是哈佛大学的心理学
博士，他女儿刘倚帆14岁获得美国总统奖，并获得沃顿商学
院mba学位。

他的女儿要求他爸爸刘墉帮她画画，然后用来交作业评奖。
但是他的爸爸并没有帮他画，并告诉她原因。因为作为评委
老师来讲，一眼就能看出这幅画是大人画的还是小朋友画的，
从线条很明显就能看得出来的。如果爸爸帮女儿作画并且拿
了奖，这个快乐女儿并不能从中获得，甚至还会沾沾自喜还
会骄傲，而这样的快乐也不会持续很久。还会让女儿滋长走
捷径甚至作弊的这样的心理。他在信里很明确的告诉女儿，
小朋友画的画和大人画的是不一样的。并且这个画是你作为
参赛者来说，自己亲自画的，别人并不能代替你。在这个过
程里，你经受到的、学习到的才是最重要的，得不得奖并不
重要。

龙应台说，所谓父女母子一场，只不过意味着，你和他的缘



分就是今生今世不断地在目送他的背影渐行渐远。你作为家
长的话，你要学会放手。有些事情是必须让孩子自己去经历
才能够亲身体会到的。并不是说你觉得有一些不忍心或者是
不想让他们体会痛苦而越俎代庖。就好像他在做作业，你认
为他们做的太慢了，而且写的还不好，你就忍不住拿过来自
己替他们写一样，这样孩子不会有进步的。

所谓的成长，不是以你认为的方式和速度来的，而是根据孩
子自己的速度。作为家长要学会放手，学会课题分离，不要
把你的焦虑转嫁给孩子。可能对于你来说，这个是信手拈来，
可是对于新手就需要磕磕绊绊，就像学自行车，需要摔几跤，
然后就会了。没人生来就会，你也是经过多次练习的。想清
楚这件事，你就不会认为让孩子自己做这是受苦，也会更放
松地看待这些事情，不会有那么多的焦虑和不安了。

作者在书中提到了因为后天失聪听不到声音的陈彦君拒绝做
手术。后来在医生的启发下，她做了手术，并成功植入了电
子耳，还自己独自出门去美国旅行，看到了不一样的世界，
让她打开了新世界的大门。

只能活在这个旧的世界里。当医生鼓励并提醒她说，你听到
过自己的孩子叫妈妈吗？她才有所醒悟。后来她自己出门去
旅行，得到了很多陌生人的帮助，做了在听力正常时都没做
的事，让她焕然一新。

在这个故事里，你其实可以看到这种思维模式的转换。当你
沉迷于痛苦，沉迷于旧的世界里，不想再有新的改变时，她
是看不到未来发展的美好的。把每一件事当做自己成长的礼
物，看到它内在要你提升和改变的，就会成长。

这本书里作者带着他的孩子们做了很多的事情，不是口头要
求，而是在日常生活中言传身教。比如带儿子在大热天去跑
步，让他学会克服困难。比如他自己小时候在菜市场练习演
讲，工作后在嘈杂的环境里写作。然后告诉女儿在练琴的这



件事情上，环境对你的影响是不重要的。不断练习心理素质，
形成自己的定力是非常重要的。

这本书里还有好多的方面，比如如何面对人生中出现的意外、
家里发生了火灾怎么样，如何做一个感恩的人等等都有提到。

如果你是学生，不妨翻开这本书，看看优秀的父母是如何教
育和引导孩子的，也可以适当给你的父母安利一些。

如果你是父母，在教育孩子这件事上有疑惑，不妨翻翻这本
书，看看影响千万人的“人生导师”是如何身体力行教育和
引导孩子的。

阿甘正传里说，人生像巧克力，你永远不知道下一块是什么。
我想说，不管下一块是什么，只要练习保持积极乐观的心态，
总能够有所收获。


