
2023年强国有我演讲稿分钟 强国有我演
讲稿(优质7篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

强国有我演讲稿分钟篇一

20__年，是中国人值得骄傲的一年，冬奥会的成功举办，使
得北京成为世界上唯一一座双奥之城。

我也加入了此次全民冰雪运动的大潮。在小学的时候，学校
就组织我们到延庆参加了滑雪学习周，我和同学们都学会了
且滑的还很不错。

今年春节假期，我们一家人又来到了延庆滑雪，因为很久不
滑了，所以刚开始不是很适应，但是慢慢的又找回了当初在
雪上风驰电掣的感觉，虽然会摔倒，但依然不会影响我对于
滑雪的热爱。在生活中也是一样的，虽然生活中难免会遇到
一些挫折，但是我们咬咬牙就能挺过去，大多数失败的人不
是刚开始就放弃，而是差一点点成功时却放弃了。所以在学
习和生活中，我们要不断克服困难，让我们回忆起这段美好
年华时不会抱有遗憾。

我不仅参加这一项运动，还参加了“板凳速滑“，顾名思义，
就是坐在凳子上滑冰，相信大家对此并不陌生，因为这比冬
奥会项目更加贴近百姓生活，更方便百姓参与，而且比短道
速滑更安全，参加冰雪运动不一定得是正规的，只要能给我
们带来快乐那我们就不妨试一试。

观看比赛也是体验运动的一种方式，中国冰雪健儿在奥运赛



场上崭露头角，为祖国夺得9金4银2铜的历史最好成绩，有许
多令我们中国人热血沸腾的瞬间，年轻的谷爱凌和苏翊鸣共
夺得3金2银，32岁老将徐梦桃和齐广璞包揽自由式滑雪空中
技巧冠军，还有15年搭档隋文静、韩聪，冰上飞象任子威，
旗手高亭宇。我们表面上看到的是他们夺金时的荣耀，看不
到的是他们为了圆奥运金牌梦、为了国家荣誉一遍又一遍的
训练、不断超越自我的过程。这种心系国家的情怀值得我们
学习和发扬。

我们青少年身为祖国未来的中流砥柱，要好好学习，为祖国
的未来的发展贡献自己的力量，正如梁启超先生所说：“少
年强，则国强”。请祖国放心，强国有我!

强国有我演讲稿分钟篇二

大家好！

今天，我很高兴站在这里给大家演讲。我演讲的题目是：为
振兴中华而学！

新中国成立70周年，从以前的贫穷落后到现在的繁荣富强，
离不开几代人的浴血奋战，也离不开一大批科学家和作家的
不懈努力，他们为祖国贡献了一生的心血和精力，他们太伟
大了！

梁启超曾说：少年强则强；如果一个少年很有钱，那么国家
很有钱；当一个少年站在世界的高处，一个国家就站在世界
的高处。虽然我们国家现在很和平，没有战争，但是要好好
学习振兴中华！

地质学家李四光早年在英国苦读六年，获得地质学硕士学位。
他本来是可以获得博士学位的，但是李四光毅然放弃了这个
机会，只希望能早日回到祖国，把自己的知识贡献给祖国。



著名数学家华，是举世无双的天才，受到了中国著名数学家
的高度赞扬。新中国成立后，华立即准备回国。他还热情地
向美国学生呼吁：为了国家和民族，中国杰出的爱国工程师
詹天佑修建的京张铁路，让中国在其他国家面前骄傲，给了
他们强大的反击，让我们在帝国主义面前趾高气扬！

李四光、华、詹天佑都留学过，为祖国做出了巨大贡献。难
道他们不是我们可以学习的榜样吗？虽然我们的国家现在是
一个强大的国家，但我们仍然可以变得更强大。如果我们想
变得更强大，我们必须通过我们这一代人的努力来创造它。
我们要永远记住我心中的祖国，努力学习，为振兴中华而学
习！

作为祖国的希望，让我们努力学习，茁壮成长！

强国有我演讲稿分钟篇三

大家好！我今天演讲的主题是强国有我。作为中学生，我对
其的最大感触是担起国之重任，青年在路上！

如今的中国，经历了时代的变迁、岁月的洗礼，曾经满目疮
痍的中国发展成了最大的发展中国家，在国际上也有了更多
话语权，新世纪的青年更要扛起历史的重任，不断参与到新
中国的建设中。

时代在进步，曾经年纪尚小的00后也在国际上占有一席之地，
2020年东京奥运会上，众多00后的小将展现出了不同风采，
打气步枪的杨倩在夺冠时比了个心，温暖了全球电视机前的
观众。同时，他还是清华大学在读的学生，正处于风华正茂
的年纪，就在赛场上为国争光，乃是我等青年当之无愧的榜
样，杨倩为首的众多青年奥运选手正向世界宣告着中国青年
担当，国之重任的信心，同是青年的我们也要学习他们的精
神，主动担当起责任，报效祖国、奉献祖国、担当起国之重



任，青年在路上！

当代青年的发展，更有祖国之功劳，党为我们提供了如此优
越的条件！九年义务教育保障了我们能有学上；《未成年人
保护法》不断规范着我们的行为，同时也保护了我们的合法
权益……生活在如此环境下的青年，更要不负众望，砥砺前
行！

“国家有信仰，民族有希望，人民有理想”当今中国的强大，
离不开无数先辈的血汗，作为当代青年的我们，对于那段羞
辱的历史不能忘，更不敢忘！我们要牢记使命，不断前进！

要论如何肩负起国之重任，我认为分为两个方面，一是日常
生活中要树立起大国观念，把爱国渗透在生活的方方面面，
合理与不诋毁国家的信息作斗争，将爱国化为行动。

二是树立起远大理想和志向，将个人梦想与中国梦结合起来，
切实实践到工作层面去。作为青年，我们更应自觉做到这两
个方面，才能肩负国之重任，不负前辈人的期望，给后辈人
做榜样！

鲁迅说：“人既要发扬踔厉矣，则邦国亦以兴起。”是啊，
作为万千青年学子中的我们，是国家未来的希望，更应努力
提高自己，肩负起责任，我们青年在路上！

强国有我演讲稿分钟篇四

1949年10月的中国也让我看到的这个民族再次崛起的希望，
虽然这个过程很艰难、很曲折，但我相信聪明勤奋的中华民
族会克服这些波澜险阻。因为这里有武器五千年的发展底蕴、
有庞大的人口，因为华夏民族是一个有梦的民族——实现中
华民族伟大复兴的”中国梦“。

我们看到1964年中国第一颗原子弹在罗布泊爆炸成功，当蘑



菇云升起的那一刻我像很多中国人一样情不自禁的流下了眼
泪，没有外力的帮助，仅平算盘就打出了一个奇迹。3年之后
中国第一颗氢弹爆炸成功，再一次让世界感到震惊，震惊于
这个民族的可怕。

1970年我国成功发射第一颗人造地球卫星——东方红1
号;1999年的神舟一号;20__年的神州五号第一次将中国人送
上了太空，完成中华民族近千年的飞天梦;20__年神州八号与
神州九号的成功对接再将中国的航天技术提升到一个新的层
面;20__年嫦娥一号和20__年嫦娥二号的成功发射带领中华民
族向着实现”飞月梦“前进。fc——1”枭龙“战斗机、国产”
凯山“防空导弹、”江卫“级护卫舰等重型主战装备，彰显
了中国开始走向自主研制的道路。国产大飞机、预警机、先
进的空空导弹、空地导弹使空军逐步具备攻防兼备作战能力;
国产新型导弹驱逐舰、导弹护卫舰大量列装，使海军先进舰
艇数量具备一定规模，并配备各种先进舰载武器系统，极大
增强了防区外打击能力和编队防空能力使得中国有能力应对
任何复杂紧张局势。

”歼“字家族是中国又一辉煌的家族，自主研制的国产第三
代战机”歼——10“、舰载机”歼——15“以及中国新研制
的第四代战斗机歼——20，使得中国的空中力量得到大幅度
提升形成了以第三代战机为骨干的空中武器装备体系。20__
年交付使用的”辽宁号“也标志着中国海军也正在向世界先
进行列进发。第二炮兵部队开始装备机动的战略核导弹，已
具备核常兼备、慑战并举的作战能力;解放军信息支援能力日
益提高，电子战水平也有了极大提高。中国军队建设带来的
装备更新换代，已经逐步形成具有本国特色的机械化与信息
化复合发展的武器体系，在某些领域里跻身于世界先进行列。

”神舟“飞船遨游太空，导弹神箭刺破青天，新型核潜艇可
下五洋，装甲铁骑高速驰骋……新中国一代代军工人员和广
大指战员在武器装备的研制生产方面付出了艰辛的努力，创
造了辉煌的业绩。不过国人也应清醒地看到，由于国家的技



术底子薄、目前产业规模虽大却在总体上档次较低，在多数
高端产业上与最发达国家相比仍有不小差距，这也使我国的
武器装备总体水平仍落后于世界最强手，要达到赶超的目标
还需要走漫长的征程。但是只要我们拥有实现中华民族伟大
复兴的”中国梦“，并为之而努力奋斗。我相信中华民族再
次登上世界之巅的日子不会太遥远的。

我希望中国的军队越来越强，不仅仅在于陆军的强悍，空军、
海军也可以傲视群雄。我希望中国能研发出更加先进的战机、
军舰。我希望有一天中国的舰队可以自由自在在大海上航行。
我希望有一天中国人民可以傲然的向世界人民宣布：”犯我
华夏者，虽远必诛“。

强国有我演讲稿分钟篇五

抬头看，北斗组网，战机翱翔；俯首察，蛟龙深潜，稻谷飘
香；放眼望，国泰民安，盛世辉煌。六十年来科技发展，积
贫积弱的中国早已载上强国的梦想，扬帆远航。

科技，彰显中国砥砺前行的新奇迹。鸦片战争中，清政府有
海无防，香港被占，国土被侵，人民被杀，我们有心而无力。
银河号被查，大使馆被炸，我们空有怒火而无可奈何；强盗
的飞机被骚扰，我们只有落后的歼——8……没有实实在在干
出来的力量，我们的屈辱无论如何不会减少，正是无数志士
的埋头苦干，才有了辽宁山东劈波斩浪，飞鲨威龙呼啸天空，
歼—20战机的自主研制，东风——41洲际战略核导弹的威慑，
海陆空的协调演练……几十年来的栉风沐雨，才让那些背负
着苦难的日子，迎来了安稳和平的此生光阴，才让“不被欺
辱”的简单梦想，迎来了强国道路上的盛大开放。

科技奏响中华强国梦的主旋律。嫦娥四号在人类历史上第一
次登陆月球背面，实现中国人民一代又一代“望月”的浪漫
梦想，长征五号遥三运载火箭成功发射，使中国与科技前沿
仅差一步之遥；“雪龙2”登陆南极首航成功，将中国人的脚



步散落在各地四方；北斗导航全球组网进入冲刺期，摆脱了
美国如影随行的窥探和控制；5a商用加速推出，让中国科技领
跑世界……无数的成就，强大了国家，振奋了民心，鼓励更
多年轻人选择用科技报效祖国。

通往成功的道路上，并不总是一马平川。科技强国路上难免
遇到阻力，或有强权打压，或有治理困境，但我们有无数风
华中茂的年轻科学家，有老一辈专攻一术的业界脊梁，有众
志成城，坚定不移的决心，定能拨云见日，望见强国路上的
累累硕果。

再回首，拳握古今，肩挑明，国民齐心见证大国崛起；睹当
下，锻自烈火，履过薄冰，科教兴国事业如日中天；望明朝，
国泰民安，车水马龙，发展创新开启新航程！

强国有我演讲稿分钟篇六

大家好！

应时代之召，担历史使命。

强国路上一生奋斗。

新时代的我们，不管是学习环境还是生活环境都比以前要好，
我们有更大的目标和梦想。作为青少年，我们有许许多多的
榜样，在榜样的感染下，有了学习的动力和前进的方向。我
们可以在舒适的教室里听着老师们娓娓道来，但是还是有人
不懂得珍惜学习的机会，甚至在课堂上像梦游般似的，上课
只是为了下课，课上不好好学习，家庭作业不是写不出来就
是抄，这样的学习怎么行呢？我们可以没有远大的志向，但
起码要有学习的目标，不能一整天只知道玩，不知道学习知
识，那将来长大后有什么用呢？如果我们朝着自己的目标努
力，未来就能成为一个有价值的人。



我们的祖国正在日益强大，为了让祖国更加繁荣强盛，请好
好学习，将来成为为祖国的发展作出贡献的人才。

虽然我从小有很远大的学习目标，比如做国家运动员、舞蹈
家、科学家等，但我知道自己在学习上不够勤奋，偶尔会耍
点小聪明，还有点粗心，但我会努力改正这些不良习惯和不
正确的学习方式的。

谢谢大家！

强国有我演讲稿分钟篇七

大家好！

请党放心，强国有我。

每个时代都有一群信仰坚定的青年，充满乐观的态度和奋斗
的勇气！

作为新中国新时代青少年一代的我们，是祖国未来的希望，
而祖国的未来建设也是必将会属于我们这一代青年的。所以
我们每个人更要继承和发扬崇高的爱国主义精神，为了今后
远大的目标而努力去奋斗吧，少年们！

正是因为中国共产党的正确领导，祖国才有如今的繁荣昌盛
的景象，也正是因为党与祖国的互相扶持共同进步，才会在
未来的美好建设道路上一路高歌猛进。而身为祖国接班人的
我们，要坚定不移的支持中国共产党，听从党的正确指导，
紧跟党的步伐，也要履行我们的责任与义务，肩负起历史给
予我们的任务和使命，以及承担起社会责任感。

少年强则国强，努力学习知识既是我们的义务也是我们的责
任，只有提高自身能力，发展个人实力，才会在祖国伟大建



设中做出贡献，才能为中华民族复兴贡献自我价值。只有祖
国更加强大更加繁荣，才能让我们过上美好的生活，才会让
我们不再受欺负。所以，同学们让我们一起努力学习吧，将
来为祖国奉献出自我价值吧！

谢谢大家！


