
2023年寒假生活分享演讲稿 我的寒假生
活演讲稿(精选8篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲的直观性使其与听众直
接交流，极易感染和打动听众。下面是小编帮大家整理的优
秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

寒假生活分享演讲稿篇一

放寒假了，爸爸妈妈曾带我去过很多地方玩，其中，最让我
难以忘怀的是园博园的景色。

到了园博园后，爸爸买完票，就带我们参观。进入大门，大
约走五分钟，就来到“儿童乐园”。我和姐姐两眼放光，心
情十分激动，对爸爸说“爸爸，让我们去‘儿童乐园’玩，
好吗?”爸爸思量片刻，答应了。

于是，我和姐姐尽情地玩。这里的游戏设施真多呀!有惊险刺
激的“海盗船”;有旋转的“小蜜蜂”;还有相互碰撞的“碰
碰车”等等，让我看得得眼花缭乱，应接不暇。

我迫不及待的登上海盗船。坐在海盗船上，感觉仿佛置身*之
中驾驶着海盗船驶向远方。慢慢的，速度从慢到快，摇晃角
度从低到高，越来越刺激、惊险。我紧紧握着扶手，声怕一
不小心就被甩在地上。

接下来，是小蜜蜂。小蜜蜂是一只只酷似小蜜蜂的机器，一
按开关，我们坐上小蜜蜂，伴随着音乐，小蜜蜂时而降落，



时而上升，同时也跟着不停的旋转。音乐是小蜜蜂的叫声，
这更加让你感到自己像是一只勤劳的小蜜蜂在花从中辛勤地
采蜜，尝到了“一份耕耘，一份收获”的滋味。还有许多游
戏项目，我就不一一介绍了。

出了儿童园，大概走一两公里的路，就来到著名的高耸入云的
“杏林阁”，杏林阁里真是书香四溢，一进入阁楼，你就会
被书香包围，因为杏林阁里满是著名的古书与名人雕象，让
你大开眼界，增长见识，真是一举两得，既玩耍，又学习!

一路上，我们还看见许多各式名样的花灯，要是到了夜幕降
临时，来观赏花灯，那该多美啊!

可惜我们该回家了。回想起来，这个寒假过得真是既开心，
又有趣啊!

啊，太好了，终于放假了，终于可以疯玩了，我高兴的恨不
得一口气跑遍全中国。我刚到家，这时候妈妈走过来，屋里
突然跟死一般寂静。妈妈对我说：“王港呀，妈妈想让你报
习作二课班。”我一听到“习作”二子，脑袋翁的一下，吓
得连眼珠子都快掉出来了。没等妈妈说完，我的头不停地摇。
妈妈生气的说：“我小时候连作文本都买不起，更别说上二
课了!”妈妈的口气很严肃，我如果不答应，妈妈的口水，足
足可以淹死两百头牛，我只好服从。此时我的头像唐僧给孙
悟空念了紧箍咒一样，疼得要死。要知道我最害怕写作文了，
一听到作文我的心就七上八下的。

哎，谁让我让妈妈请我吃了特辣的“笋子炒肉”，没办法呀!
我走在去学校的路上，尽管阳光明媚，鸟儿在树头上欢快的
歌唱，可我觉得仿佛被压在五指山下，心里非常沉重。来到
习作教室，打开门，一个微胖，面带慈祥的男老师映入我的
眼帘，让我感到十分温暖。他就是我的二课老师------舒老
师。



一看舒老师就是一个非常和蔼可亲，工作敬业的老师。每次
批改作业时，舒老师总是连一个错字都不放过。记得有一次，
我写的“初”字偏旁少了一点，老师说：“‘初’字是双布
衣，应该再加一点。”我听了很不服气的说：“我觉得和衣
服有关的字才是加点的。”老师笑着说：“那你问一问字典
吧。”我信心百倍，心想我肯定对，可查完字典后，我不由
得大吃一惊，原来这些年连“初”都没写对过。

嘻!嘻!嘻!你的寒假生活是什么样的?说来一起分享吧!

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好!今天我要演讲的题目是《为中华之崛起而读书》。

平时，家长，老师，对于我们的训导，不外乎就是说：“你
们学习，是为了你们自己，不为别人。”我想请问诸位，你
们当中，有如此自私自利的人吗?难道我们学习，就是为了未
来的享乐?由于家长们将学习的重要性严重贬低，同学们当中
有些人就产生了错误的认识，以为学不好，只不过自己，在
渺茫的未来将会受罪罢了。荒谬!我们学习为谁而学?为社会!
为祖国!为全人类!假如只为自己而学，那就是无知而自私的
渣滓了。同学们，这不是口号，不是神话，是真真切切的事，
中国未来的命运掌握在我们手下!我们，中国人，在不久的将
来，是要做奴隶，做奴才，低三下四，还是要做主人，做统
治者，成为受人尊敬的强国的公民，扬眉吐气，全掌握在我
们手里。这全取决于我们的努力。同志们，你们还敢不努力
吗?寒假，是一个休息的时期。但我们不能陷入松懈与永无休
止的自我放纵之中。

我的寒假，不仅仅是我的，更是大家的，社会的，全中国的!
寒假的意义，体现着全中国青年的价值取向与学习精神，更
反映了中国在未来的走向，体现了全中国国民素质与民族气
质!



一个有意义的寒假生活，培养出一个意志坚定的青年，建设
一个朝气蓬勃的伟大国家!不仅仅是寒假，暑假，第一第二学
期，都是我们奋斗之时，教学楼，操场，家中，都是我们的
奋斗之地!

民族复兴不是说着玩的，不是儿戏，而是千千万万个寒假，
千千万万个暑假，千千万万个青年，争分夺秒地奋斗，一点
一点地构建起来的!有意义的寒假，就是为这光辉伟大的民族
复兴出力!青少年，代表着中国，代表着中国的将来。然而，
将来的辉煌不是靠空想，靠只说不做，靠好逸恶劳建立起来
的，而是靠坚强，靠奋斗不息，靠现在的争分夺秒建立起来
的!过去可以被改写，未来希望太渺茫。这个寒假，这个学期，
明明白白地摆在你眼前，你珍惜了吗?你奋斗了吗?中国的青
年们，感受一下民族复兴的洪流吧，难道你想拖这伟大的复
兴的后腿吗?奋斗吧!青年们!奋斗吧!中国的青年们!

谢谢大家。

寒假生活分享演讲稿篇二

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在快速变化和不断变革的新时代，我们都可能会用到演
讲稿，那么一般演讲稿是怎么写的呢？下面是小编收集整理
的寒假生活演讲稿，仅供参考，欢迎大家阅读。

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家好!今天我要演讲的题目是《为中华之崛起而读书》。

平时，家长，老师，对于我们的训导，不外乎就是说：“你
们学习，是为了你们自己，不为别人。”我想请问诸位，你
们当中，有如此自私自利的人吗?难道我们学习，就是为了未



来的享乐?由于家长们将学习的重要性严重贬低，同学们当中
有些人就产生了错误的认识，以为学不好，只不过自己，在
渺茫的未来将会受罪罢了。荒谬!我们学习为谁而学?为社会!
为祖国!为全人类!假如只为自己而学，那就是无知而自私的
渣滓了。同学们，这不是口号，不是神话，是真真切切的事，
中国未来的命运掌握在我们手下!我们，中国人，在不久的将
来，是要做奴隶，做奴才，低三下四，还是要做主人，做统
治者，成为受人尊敬的强国的公民，扬眉吐气，全掌握在我
们手里。这全取决于我们的努力。同志们，你们还敢不努力
吗?寒假，是一个休息的'时期。但我们不能陷入松懈与永无
休止的自我放纵之中。

我的寒假，不仅仅是我的，更是大家的，社会的，全中国的!
寒假的意义，体现着全中国青年的价值取向与学习精神，更
反映了中国在未来的走向，体现了全中国国民素质与民族气
质!

一个有意义的寒假生活，培养出一个意志坚定的青年，建设
一个朝气蓬勃的伟大国家!不仅仅是寒假，暑假，第一第二学
期，都是我们奋斗之时，教学楼，操场，家中，都是我们的
奋斗之地!

民族复兴不是说着玩的，不是儿戏，而是千千万万个寒假，
千千万万个暑假，千千万万个青年，争分夺秒地奋斗，一点
一点地构建起来的!有意义的寒假，就是为这光辉伟大的民族
复兴出力!青少年，代表着中国，代表着中国的将来。然而，
将来的辉煌不是靠空想，靠只说不做，靠好逸恶劳建立起来
的，而是靠坚强，靠奋斗不息，靠现在的争分夺秒建立起来
的!过去可以被改写，未来希望太渺茫。这个寒假，这个学期，
明明白白地摆在你眼前，你珍惜了吗?你奋斗了吗?中国的青
年们，感受一下民族复兴的洪流吧，难道你想拖这伟大的复
兴的后腿吗?奋斗吧!青年们!奋斗吧!中国的青年们!

谢谢大家。



寒假生活分享演讲稿篇三

“啪!”清幽安静的山谷中传来一声响烈的鞭炮响。过年啦!
到处都是喜气洋洋的，我们穿新衣，戴新帽，在老家过年。

爷爷在门口贴春联、贴倒福，奶奶、妈妈和姐姐在准备着团
圆饭。新年的气息已经弥漫到了四面八方，笼罩着每一个人。

到了中午，浓浓的饭菜香引得猫儿“驻足痴望”，吃完团圆
饭啦!圆圆的饭桌上的菜，五花八门，非常丰盛：蒸得嫩嫩的
肉糕、香喷喷的南瓜饼、令人垂涎欲滴的粉蒸肉、炸得金澄
澄的脆香蕉、炒的香气扑鼻的豆芽菜、脆脆的蛋卷、爽口的
小牛肉、粉粉的寿桃、白白嫩嫩的豆腐、色香味俱全的肉末
茄子、好吃的八宝饭、看起来普通却很美味的炒魔芋，美味
宜人的鱼……一桌子摆了十八个菜，还有一个火锅，有营养
又美味。大家开始入座，笑谈风生，吃得非常满足。

吃过团年饭后，大家都去睡午觉，晚上还要看春晚呢!

晚上，我们一家人坐在火炉旁，吃着糖果，饼干，嗑着瓜子，
花生，烤着火，一起看着放在桌子上的小电视。猫儿懒懒地
叫了一声，卧在火炉旁睡着觉。春晚还没开始，就有人开始
放烟花。春节联欢晚会开始了，大家聚精会神地看着，时而
严肃安静，时而开怀大笑，时而满面春风，时而神采奕
奕……这温暖的小屋里快乐又和谐。到了午夜十二点，我们
跑出门外，爸爸点燃了早已准备好的烟花，天空中顿时亮起
来了，忽闪忽闪的，神秘又美丽。我们看着漂亮的烟，在心
中默默地许下新一年的愿望。

寒假生活分享演讲稿篇四

大家好！

我是来自初二9班的陈歆妤。



回望整个寒假生活，你是否感到很充实？作为初二的我，在
这寒假生活里的重头戏当然绕不开学习。在假期开始时，我
就已经制定详细的作息时间表，通过空中课堂做好预复习，
辅以寒假作业加以巩固。在合理的时间安排下，我每日拥有
了更多的课外阅读时间，不单是老师布置的必读书目，还拓
展到跟历史相关的各类书籍。

寒假生活中当然也少不了运动的加持，这个寒假正好赶上了
北京冬奥会，我不仅在电视机前为运动员呐喊助威，而且免
不得去亲自感受一番冰雪运动的快乐，当然结果也是不尽人
意啊……但是我也没有放弃，每天都坚持有一定的运动量，
也会每天在晓黑板上打卡。前两天我去拜访击剑教练，看着
学弟学妹挥汗如雨地实战训练，我不禁内心跃跃欲试，当我
再次穿上击剑服，站上赛道，享受着一招一式、敌进我退的
酣畅淋漓，不论输赢，只为了一份坚持，一份努力。

作为om社团的一份子，我也根据自己的兴趣，在网络上观看
自己喜爱的纪录片和公开课，丰富了知识也拓展了视野。并
报名参加了om的课外活动，我与同伴一起动手制作了一个成
功的戈德堡装置，我们通过脑力、动手、科学、艺术、人文
相融合，完成了一份小课题的研究。

丰富的寒假生活让我对新学期充满了更多的信心和期待。同
学们，春天是一个播种的季节，更是我们学习的大好时
机，“一日之计在于晨，一年之计在于春”，让我们用拼搏
和努力为我们的青春添上一抹锦绣，让我们行动起来，一起
去迎接春天里最灿烂夺目的阳光。

谢谢大家。

寒假生活分享演讲稿篇五

大家好，我是来自初二9班的陈歆妤。



回望整个寒假生活，你是否感到很充实？作为初二的我，在
这寒假生活里的重头戏当然绕不开学习。在假期开始时，我
就已经制定详细的作息时间表，通过空中课堂做好预复习，
辅以寒假作业加以巩固。在合理的时间安排下，我每日拥有
了更多的课外阅读时间，不单是老师布置的必读书目，还拓
展到跟历史相关的各类书籍。

寒假生活中当然也少不了运动的加持，这个寒假正好赶上了
北京冬奥会，我不仅在电视机前为运动员呐喊助威，而且免
不得去亲自感受一番冰雪运动的快乐，当然结果也是不尽人
意啊……但是我也没有放弃，每天都坚持有一定的运动量，
也会每天在晓黑板上打卡。前两天我去拜访击剑教练，看着
学弟学妹挥汗如雨地实战训练，我不禁内心跃跃欲试，当我
再次穿上击剑服，站上赛道，享受着一招一式、敌进我退的
酣畅淋漓，不论输赢，只为了一份坚持，一份努力。

作为om社团的一份子，我也根据自己的兴趣，在网络上观看
自己喜爱的纪录片和公开课，丰富了知识也拓展了视野。并
报名参加了om的课外活动，我与同伴一起动手制作了一个成
功的戈德堡装置，我们通过脑力、动手、科学、艺术、人文
相融合，完成了一份小课题的研究。

丰富的寒假生活让我对新学期充满了更多的信心和期待。同
学们，春天是一个播种的季节，更是我们学习的大好时
机，“一日之计在于晨，一年之计在于春”，让我们用拼搏
和努力为我们的青春添上一抹锦绣，让我们行动起来，一起
去迎接春天里最灿烂夺目的阳光。

谢谢大家。

寒假生活分享演讲稿篇六

早上好!



搜肚刮肠，除过年外，能在记忆中留下痕迹的也就吃饭睡觉
之类，不记也罢。

两年前，要是有人问我过年最盼什么，那我一定会一脸喜悦
地说是三十儿，可以贴对联，挂窗花，穿新衣。一家人团坐
桌旁期待新春的钟声。耳边串串鞭炮响，眼前朵朵礼花展，
很温暖很惬意。想想隔天的压岁钱，真真做梦都乐得合不拢
嘴。

不知从哪天起，年前的清扫成了例行公事，父母的请客吃饭
成了累赘活儿，儿时一块糖带来的欣喜雀跃，如今却万难获
得。与朋友聚会，谈起这些变化，她们笑着看我，说我成熟
了。我不以为然，觉得自己麻木了。如果这就是成长，那么
我选择拒绝。

三十儿，日渐临近，我却像强吞了一口冰，心一点点下沉，
沉得不见底。详装兴致勃勃，生怕破坏父母为我用心创造的
年气，更不愿在新年春晓时让父母发现自己的失落。

三十儿如期而至，我去洗澡，爸爸抽空儿把对联贴了，我竟
发了火，"为什么不等我"。完事儿，自己也感到莫名其妙，
不知自己到底在意些什么。想道歉，开门一看，他乐呵着挂
自己的鞭炮，笑容灿烂的跟孩子一样，还央我和妈妈陪他一
起放炮。糊里糊涂的'答应着，想不通为什么他能年年如此快
乐，笑得如此真实。

春晚尚未开始，桌上的盛餐以摆得满满，厨房里，父母继续
为晚餐忙碌着，开门闭门之间不忘提醒我，"别凉了，先
吃。"这时我才发现，年年的今天，我都在独自吃年夜饭，等
菜凉饭冷后，父母上桌，举杯互祝，算是喜气洋洋的把年过
了。

两眼直直的盯着面前的电视，一幅又一副的画面如过电影般
在脑中闪现，意思意思算是和父母一起吃了饺子。坐在沙发



上越陷越深，思维也渐模糊，十一点就躺在床上，用被子把
自己裹个严实，不让凉气冲击自己的肌肤。时间快速向前逆
进，成长的变化像动漫中的小树，发芽抽条枝繁叶茂。审视
中，看到父母数十年不变的随性而笑自然\频繁朴实。

内观自我，二十刚过，应当是花季年龄吧，为什么却一副饱
经沧桑的酸楚，总觉一切看得太明白了，所以一切也都平淡
无味，太可怕了。人说看山是山，看山不是山，看山还是山。
我呢？是谁过早掠去我珍视的快乐？那幸福还留些什么？有
些事，若非我自己体验，用心感受，总有一天他将离我而去。

我立志做个幸福的人，单纯的索取已不足以润色生命，心许
何时付出了，看到周围的人因为有我而觉得快乐，那么幸福
才会永远守卫我，不离不弃。呵呵，深奥了，姑娘我今夜暂
立志，明年的春节一定不同。

钟声响起，手心热热的，拿出被来，模模糊糊絮出几个
字，“今年一切都要变”。

寒假生活分享演讲稿篇七

放寒假了，爸爸妈妈曾带我去过很多地方玩，其中，最让我
难以忘怀的是园博园的景色。

到了园博园后，爸爸买完票，就带我们参观。进入大门，大
约走五分钟，就来到“儿童乐园”。我和姐姐两眼放光，心
情十分激动，对爸爸说“爸爸，让我们去‘儿童乐园’玩，
好吗?”爸爸思量片刻，答应了。

于是，我和姐姐尽情地玩。这里的游戏设施真多呀!有惊险刺
激的“海盗船”;有旋转的“小蜜蜂”;还有相互碰撞的“碰
碰车”等等，让我看得得眼花缭乱，应接不暇。

我迫不及待的登上海盗船。坐在海盗船上，感觉仿佛置身*之



中驾驶着海盗船驶向远方。慢慢的，速度从慢到快，摇晃角
度从低到高，越来越刺激、惊险。我紧紧握着扶手，声怕一
不小心就被甩在地上。

接下来，是小蜜蜂。小蜜蜂是一只只酷似小蜜蜂的机器，一
按开关，我们坐上小蜜蜂，伴随着音乐，小蜜蜂时而降落，
时而上升，同时也跟着不停的旋转。音乐是小蜜蜂的叫声，
这更加让你感到自己像是一只勤劳的小蜜蜂在花从中辛勤地
采蜜，尝到了“一份耕耘，一份收获”的滋味。还有许多游
戏项目，我就不一一介绍了。

出了儿童园，大概走一两公里的路，就来到著名的高耸入云的
“杏林阁”，杏林阁里真是书香四溢，一进入阁楼，你就会
被书香包围，因为杏林阁里满是著名的古书与名人雕象，让
你大开眼界，增长见识，真是一举两得，既玩耍，又学习!

一路上，我们还看见许多各式名样的花灯，要是到了夜幕降
临时，来观赏花灯，那该多美啊!

可惜我们该回家了。回想起来，这个寒假过得真是既开心，
又有趣啊!

寒假生活分享演讲稿篇八

寒假迈着轻盈的脚步悄然而至。同学们心中一定洋溢着不同
的心情吧！我想大多数同学一定与我的心情一样，是既高兴
又激动吧！我这么高兴只要是因为在寒假，有一个对中国人
来说至关重要的重大节日—春节。

春节是我喜欢寒假的其中之一。因为在那个节日里，我可以
收到不少的压岁钱，见到远方的亲人，那种其乐融融的感觉，
让人感到无比温暖。

在寒假，我也很喜欢爸爸带我们去度假，我们一家四口超高



兴地去度假是多么愉快的事情啊！在雪地上，我们一起堆雪
人、打雪仗，每次都是我与妹妹一组，我们做的那个雪人白
胖胖圆滚滚，是多么可爱呀！

其实，与父母家人去溜冰是再美好不过了。我们在冰上，好
似小鸟一样自由自在的飞翔。在一个不小心，我摔倒了，摔
在了冷冷的冰面上，在快要凉到内心的时候，突然一双温暖
的手触摸到我将我扶起安慰道：“没事吧！”我不说你们也
一定知道那是家人的手使我觉得温暖无比仿佛内心抹了蜜一
般，甜甜的还溢出了甘美的汁。

我的生日也是在寒假，在一个寒冷的夜晚，我们的家里却温
馨极了。在一家人的陪伴下我么倒计时，在最后一秒的时间
内我露出了笑容，最后一秒刚刚过去我兴奋的跳了起
来：“我与长了一岁yes！”家人好似比我还高兴。他们会异口
同声地对我说：“恭喜恭喜又长一岁！”然后奶奶帮我插蜡
烛，爷爷帮我点蜡烛，在他们唱的生日歌的荡漾下，我许了
愿。伴着生日歌的结束我将蜡烛们一一吹灭，由妈妈切蛋糕
大家将生日蛋糕的一部分吃掉后将剩下一部分做游戏。我带
个头儿，将手指蘸满奶油再抹到别人脸上。后来，屋里好似
打雪仗扔蛋糕。不一会儿的功夫，一个个白花花的圣诞老人
就映入眼帘，多美妙呀！

这使屋子不再冷清，冬天不再寒冷，而是温暖无比。我的寒
假就是这样，这样温馨、温暖、欢欢喜喜、充满笑声。你的
寒假呢？行动起来吧！让你的寒假不再寒。


