
高三操前励志演讲稿 高中励志演讲
稿(精选6篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

高三操前励志演讲稿篇一

尊敬的各位老师，各位同学：

大家好！

巴金在自己的随想录中说过。“人不是点缀太平的，而是工
作的，正因为有了荆棘，才需要我们在荆棘中开辟道路。”
一个人来到世界上，平平坦坦过完一生是毫无意义的。

要建立自己的天地，让成为主宰自己的主人。这一切都不可
以空想，要靠实际行动、勇气、智慧、毅力才能实现。可是
这条路不好走。放眼望去它若隐若现，只有一条荆棘丛生、
弯弯曲曲、坑坑洼洼的小路。为了自己的目标，为了磨练自
己的意志，我们必须果断的选择这条路。从我们降生到世上
那一刻起，注定要经历一翻彻骨寒。有人要逃避磨难，导致
被小小的寒气所封杀。我走在这条路上，永不后悔。

我赤着双脚，用双手扒着荆棘，荆棘的锋芒和我的肌肤一次
次零距离接触，伤痛让我一次次动摇决心，但我固守阵地，
决不动摇！强忍伤痛依然义无反顾的朝目的地前进。虽说伤
痛时常让我疼痛难忍。我却从中总结了不少经验，伤痕弥合
留下了不少疤痕，每一个伤疤都是一次挫折，都是一次经验
的积累，都是一次成长的标志，所以我不悲伤，坚定的走下



去。只有在这样的道路上我才能充分挖掘自己的潜能。

荆棘并不可怕，可怕的是没有信心、没有勇气走下去，半途
而废。没有荆棘的道路，没有挑战性；没有挑战的人生，没
有意义；没有意义的人生，生不如死！荆棘的道路上成就有
勇气、有自信、有智慧、有梦想的人！荆棘的道路上锤炼了
人的意志，荆棘的道路上打磨了人的梦想。

走在荆棘的道路上，用古人仁的经验告诫世人，成功的人必
须有成功的路，成功路上必定坎坎坷坷、荆棘丛生，荆棘丛
生必定能苦其心志。只要我们有坚定的信心和勇气，荆棘便
不会阻碍我们通向成功。相反，荆棘是我们成功的垫脚石，
磨难使我们越挫越勇。在荆棘丛中开辟道路！我要在荆棘中
开辟道路！

这就是我的人生，像滔滔江河一泻千里，奔腾向前，不论山
高路远，将咆哮着、冲刷着、呼啸着、激越着，卷起千层波
浪，无所畏惧不怕征途艰险冲向波澜壮阔的蔚蓝色大海。

精彩的人生就是这样，闪烁最耀眼的光芒，绽放最美丽的花
朵，播撒爱的阳光雨露，彰显人性最完美的瑰丽风采，披荆
斩棘、跨越高山、渡涉大河、迎着狂风暴雨去实现最辉煌壮
丽的理想。有路，沿着路走，无路，也要开辟出一条光明的
通道来，哪怕汗水浸透大地，哪怕血染江河湖海，哪怕道路
曲折艰辛，哪怕前程有狼虫虎豹妖魔鬼怪，呼吸不止，奋进
不息。

高三操前励志演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!

同学们，当我们站在这里，听着雄壮激昂的国歌，目睹着五



星红旗冉冉升起，我们应该永远铭记着这一天：1949年10月1
日，因为这一天，第一面五星红旗，在*城楼上第一次高高飘
扬。

而再过几天，我们将迎来中华人民共和国62岁的生日，身处
百年盛世的各位同学们，你们想过没有，我们应该国家做些
什么?半个世纪前，肯尼迪曾说过“不要问国家能为你做些什
么，而是要问自己能为国家做些什么?”我觉得我们现在能为
祖国做的，就是好好学习，当学有所成后，将来才能报效祖
国。

好好学习，首先我们在学习上要有积极的学习态度。

积极的学习态度会使你对成功充满渴望，当一个人有了积极
的学习态度后，就会向自己确立的目标积极前进，不怕艰难
险阻，一位哲人说：“你的心态就是你真正的主人。”一个
人在学习上能否成功，就看他的态度!有句名言大家要牢
记“态度决定一切”，在我们的同学当中，学习成绩暂时落
后的同学千万不要自卑，只要你人做的正，遵守纪律，努力
学习，一步一个脚印，你一定会成功，一定记住，天道酬勤，
是永恒不变的真理;学习成绩突出的同学，要戒骄戒躁，不要
骄傲，虚心向上，努力拼搏，奋勇争先。

积极的学习态度是你成功的一半。

希望同学们放下包袱，轻装上阵，朝着既定的目标出发。

非毕业班的同学们，为了战胜昨天的自己而努力，为了战胜
自己的竞争对手而努力，超越自己，超越对手，你才会实现
自己更远大的理想，而初四毕业班的同学，你们要为自己升
入高一级的学府深造而努力，请初一到初四的全体同学们都
牢记下面的话“没有比人更高的山，没有比脚更长的路，路
就在我们自己的脚下，命运就在我们自己的手中。



能成为太阳，我们就不要做月亮;能成为月亮，我们就不要做
星星!能成为大树，我们就不要做灌木;能成为灌木，我们就
不要做小草!能成为龙，我们就不要做马;能成为马，我们就
不要做虫。

具备了这样的心态，你在学习上就会有着无坚不摧的信念，
会支持你克服学习上的各种困难。

使自己的学习走向成功，我们还要脚踏实地的精神。

脚踏实地地学习是走向成功的关键。

牢记学习中不会有”天上掉馅饼“好事。

一分耕耘一分收获。

作为学生应该具有脚踏实地的学风，要有一丝不苟的学习态
度，一滴不漏的学习要求，始终如一的学习习惯。

在大窑中学最重要的一件事是和时间赛跑。

朱自清在《匆匆》一文中写道：”洗手的时候，日子从水盆
里过去;吃饭的时候，日子从饭碗里过去;默默时，便从凝然
的双眼前过去。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，我坚信：全体同学，
只要坚守《中学生守则》，坚守《大窑中学日常行为规则》，
保持积极的学习态度，有着脚踏实地的学习精神，坚持到底，
记不放弃，终有一天，你们会学有所成，成为国家的栋梁之
材，你们是中国的希望中国的未来!

高三操前励志演讲稿篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家上午好！

每天吃一颗糖，品尝世间最纯澈的清甜；每天读一本书，体
会生命短暂的奔波；每天比昨天更努力一点，创造我们关于
明天的惊喜；每天给自己一声鼓励，给予自己最甘勇的肯定，
就让我们带着这一些让我们不断奔走的能量，力挽狂澜，在
未来的坎坷磨难中亦可波涛不惊。亲爱的同学，今天的你为
自己打气了吗？告诉自己你很棒了吗？现在让我们腾出10秒
钟的时间，在心里默默为自己加个油，鼓舞一下自己吧！

我是跟随我的奶奶长大的，她养育我长大，也在我的旅途中
教育我引导我。她常常对我说，“人最重要的就是恒心，就
像割草一样，这样一亩大的田，看上去不知何年何月才能割
完，但只有坚持下去，你才会知道，也许它只要一天，三天，
五天。”我常常记住我奶奶说的这些话，每当我想放弃时，
我就拿出来为我打打气。就算是暴风雨，就算这其中有再可
怕的雷鸣闪电，我相信，只有我坚定不移的走下去，才有可
能看见晴天，如果运气好一点的话，我可能还会遇见彩虹。
所以同学们，无论将来的我们遇到了怎样的难关，请大家都
不要放弃好吗？这个世界上还有很多的人在爱你，所以，你
首要的.责任就是做一个好的自己，做一个值得被爱的人。而
其中我们就要懂得如何坚持，如何用一颗坚强的心走完美好
的一生。

高三操前励志演讲稿篇四

感谢大家给我这个机会，我们可以彼此认识了解。我叫孟新，
“新”是新旧的“新”。今天我站在这里，和大家相逢在这
五月花海，认识新的师长、结识新的伙伴，开始新的生活，
开启人生繁华似锦的新天地，我特别兴奋。

刚走出我家到学校的路上，有一垧油菜花种在路边，油菜花
刚刚开败，正在结出坚实的、榨油的籽粒，前几个星期，我
赶考实验中学，油菜花正盛开，在荒芜的大地上，它喷薄而



出，将金黄洒遍原野，它活泼跳越着、现出妩媚和妖娆，仿
佛一块绮丽的七彩石头落在池水中，在天地之间泛起涟漪。

同学们，今天站在这里，我又看到了满地金灿灿的油菜花，
这就是46个升腾梦想的心灵，我又闻到了油菜花扑鼻的香味，
这就是46个青年才俊身上散发的虎虎生气。

荆棘鸟

传说中有一种平凡的小鸟，它没有亮丽的羽毛，也没有圆润、
甜美的歌喉，但是，它很想唱歌。有一天，黄莺边唱着优美
动听歌边告诉它：“你生来就不是唱歌的鸟，除非你找到世
界上最尖最利的荆棘刺，用它来刺破你的喉咙，穿透你的心
时，你就会唱歌了。”为了找到那根最尖最利致命的荆棘刺，
荆棘鸟一直在黑暗的森林深处飞呀飞，历尽磨难，终于如愿
以偿。果然，当它让树上最尖锐的一根荆棘插进自己柔弱的
胸口，伴随着鲜血奄奄地流出的时刻，它唱出了生命里唯一
的歌，一次使云雀和黄莺都黯然失色的最凄美的歌。它望着
鲜艳欲滴的花朵，带着幸福的微笑死去了。

这又是一个凤凰涅磐。

这又是一只千年火鸟。

这是地球自有生命起就久久不散的魂灵——不放弃，不畏惧!
为了实现心中的理想，勇往直前，不怕牺牲，直到生命最后
一刻，发出永生的歌唱!

“荆棘鸟”的故事告诉我们，世界上最美好的东西只能用最
深痛的巨创来换龋一个人要实现自己的远大理想，随时得准
备把棘刺扎进胸膛。对于前进着的人来说，前方总有无穷的
诱惑力，而那追求路途中的痛苦与挣扎往往会将生命的光泽
变得璀璨，那用血色换来的歌声常常能把生命里最有价值的
东西变做永恒。想那拉尔夫登上教皇的宝座的时刻，当他看



到多年的追求终于成为现实的时候，该是老泪纵横的，因为
他用一生坎坷的代价完成了一次动人的“歌唱”，然后死在
荆棘编成的桂冠之上。拉尔夫是让我感动的，他为了心中遥
遥的目标，曾经承受过世间常人难以忍受的孤独与痛苦。有
收获必有付出，但是有付出不一定会有收获，上帝在给予我
们一些东西的同时也会拿走我们的一些东西，没有谁能做到
完美，更没有谁能拥有一切。追求者能做的只是为自己理想
中的金黄宝殿不断积攒砖石，直到生命枯竭，而那每一块砖
石都是承载了追求者血迹与痛苦的。当宝殿发出灿烂夺目的
光彩为世人瞩目的时候，当黑暗中的人们惊望他所筑的万丈
霞光的时候，他已如唱歌的荆棘鸟，唱完了生命里的最后一
个音符。

芸芸众生，虽然有平庸与聪慧之分，有贫穷与富足之别，但
是每个人有一点是相同的——都在为生活奔波穿梭，为吃食、
穿衣、纵情享受消耗着短暂的人生，一步步地走近坟墓……
然而，我们不是为了生而生，物质的土壤是能滋润生命的果
儿，但它最终会腐烂。倘若剖开这枚烂果，你从中找不到果
种，那将意味着什么呢?而当你溶入大地之后，顽强的种子重
新萌发，那又将意味着什么呢?那意味着永生，意味着不死，
意味着生命之树常绿。荆棘鸟的可贵就在于它的执着，在于
它的勇敢，在于它的永不放弃。它唤醒上帝俯见人世的苦难，
它的腐尸就是大地的一部分，它将永生不灭!它是最幸福的!

从荆棘鸟的歌声里我看到了一种灿烂，一种激荡在坎坷与痛
苦大海上的不死的追求，一种面对苦难时依旧前进的执著。
我不知道，尘世间有多少这样的荆棘鸟正飞在寻觅荆棘的路
途上，又有多少只荆棘鸟正在唱那最美丽的歌。我只知道，
在奋斗的旅程上，我就是一只荆棘鸟，不管是阳光还是阴狸，
无论是雨露还是霜雪，哪怕是前面充满坎坷和陷阱，我都不
会放弃“一衰烟雨任平生”的豁达，为了追求自己的梦想，
为了找到幸福人生的真谛，我宁愿有一天把棘刺扎进自己的
胸膛。



高三操前励志演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

沙一粒一粒地缓缓流下。在沙漏的低端，沉淀着我们的过去。
我们不舍的日子，就这样淌过我们的青春。日记里的喜怒哀
乐记录了我们每一天。那些只属于十七岁的誓言，总是离梦
想还差一点。我总相信，我们有着年轻的固执与张狂。面对
梦想，我们有自己无尽的力量。

记得我们站在同一片炽烈的阳光下，记得我们铿锵有力的步
伐，记得我们的军歌嘹亮，记得我们一起嬉笑、畅想。就这
样，我们相识，这些要一起走过三年的人。我记住了他们的
眉眼，记住了他们每一张笑颜。

从那刻起，我想，我们一定会携手冲向未来！

相知。书海日子总是知识与书海连接起来的。我们在一个同
屋檐下，看着同样的面庞，闻着同样的墨香。就这样，我们
变的熟悉、依赖，牵扯出情绪，缠绕成关系，氤氲成感情。
有了对老师，对朋友的一份关怀。于是，我们的头发长了短
了，衣服新了旧了，我们站在大地上哭了笑了，都有了老师
关切的话语萦绕在耳边，有了朋友的贴心温暖了心底。

朋友说，这日子真奇妙，就在不久前，我们还是陌生人，生
活在各自的圈子里。可现在，我们就肩并肩的走在校园里，
成了的朋友。

是，时间过得太快，来不急在去缅怀什么，就又开始了新的
征程。但相知，使我们未来漫长的路不再寂寞，因为我们会
一起为梦想拼搏！



45颗心一起呐喊，45颗心互相迁就，互相安慰，互相爱惜。

或许我们做不到博爱，但是我们至少要尽全力做，努力过，
才不会后悔。有了爱在身边，我相信我们会实现我们曾许下
的誓言：携手冲向未来！

从相识到相知到相爱，我们仿佛经历了一个轮回，我们长大
了，我们知道，时间的沙漏低端沉淀的是我们的过去，是那
些我们念念不忘的日子，但我们更知道，在沙漏的上端，有
等待着我们精彩演绎的未来。青春的岁月，我们身不由己，
只为心中燃烧的梦想。

抬头看看天空千丝万缕的蓝，是否向我们沙漏中的誓言一样，
美得发亮。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

高三操前励志演讲稿篇六

亲爱的老师，同学们：

大家好！

大家早上好，今天我讲话的题目是“做一名真正的猛士”。

高三的各位同学，经历了十几年的磨砺，虽然磕磕绊绊，但
也一路走来。十年磨一剑，霜刃不曾试，今朝把试君，谁有
不平事，此时此刻，面临高考的你们就是即将走上战场的战
士，凯旋，是你我共同的愿望和目标。冲锋的号角即将吹响，
这样一个关键的时刻，通常有这么几种人，一种是血脉喷张、
怒目圆睁、张牙舞爪，一副已经急不可耐地想撕烂对手的架
势，这种人的结局是冲上战场，发现只顾着激动，忘记了带
枪，积极地去送死，是一介莽夫。还有一种人，整天惶恐不
安，把头缩在脖子里，想到的都是自己的无数种死法，这种



人不用说，要么他杀，要么自杀，这是懦夫。

我们要做第三种人——做真正的猛士。真正的猛士金戈铁马，
气吞万里如虎，无论是离高考100天， 60天，还是6天，都不
能是一鼓作气，再而衰，三而竭，而是一鼓作气，再接再厉，
永不泄气。让心中的激情伴你坚持到最后一刻，让心中的激
情去激发你所有的潜能，让心中的激情时刻提醒我们：精神
不死，斗志永在！

真正的猛士除了勇字当头，保持一颗冷静的心才是决战时刻
的最佳状态。

“冷静”要求我们要把平日的演习当实战，只有把平日的演
习当实战，才能在实战来临之际，也能像平日的演习那样不
慌乱，所以这两天的热身试，我们要一切以高考答题的标准
要求自己，只有这样，才能保证在高考中不慌不忙，按部就
班，水到渠成。

“冷静”告诉我们不以物喜不以己悲。也就是一切归于常态，
一切归于平常，在此时，不因为高考大幅度地改变自己的生
活、学习习惯，不因为高考让自己的情绪大起大落，一切按
照自己熟悉的节奏，只有保持平时的学习和生活状态，才能
在高考中取得与平时水平相当的成绩。

“冷静”要求我们莫问前程，今日只想今日事，今日只做今
日事。昨日不再留，后悔也惘然；明天不可追，想也是白想。
所以忘记过去，面向未来的方法只有把今天做好。不去想明
天要做什么，而是考虑今天要做什么，今天的学习计划是什
么？怎样踏踏实实地把今天的任务一项项完成，人生的成功
就在于积极地把握当下，赢得未来。

高三的诸位同学，无路可退，自然只有奋勇争先，做一名真
正的猛士，豪情万丈；做一名真正的猛士，泰山崩于前而面
不改色，保持一颗冷静的心。做一名真正的猛士，最后也必



然凯旋。

在离高考60天的讲话中，我在年级大会上说“你不是一个人
在战斗”，你们的身边有兄弟姐妹，你们的背后有父母、老
师，今天在这里，我还是要说“你不是一个人在战斗”，看
看你们的周围，所有的老师都是你们的坚强后盾，高一高二
的师弟师妹都为你们摇旗呐喊。要相信自己，因为我们一直
在努力，老师相信你们，20xx年的盛夏，让我们一起将汗水挥
洒成最美的彩虹，走出一片人生的艳阳天。你们，是真正猛
士，必然再次实现母校的辉煌，必将再次成为李中的骄傲。
我们在这里等待你们王者归来，因为你们就是真正的猛士。

我的演讲完毕，谢谢大家！


