
青春起航演讲三分钟内容 青春三分钟演
讲稿(实用5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

青春起航演讲三分钟内容篇一

青春，我在路上。在大好青春时光里，我们应该是活跃的、
不懈奋斗的、成熟的。

关于活跃，首先要正直，正直就是说我们应该坐的又正又直，
而不是弯着腰，埋在一堆书中，看着那些发霉的题目，去思
考鲁迅先生为什么会在第二自然段说出那句话。保证身体正
直，看起来更有生气，行如风，这是身体上的活跃。其次，
我们不是布什，和组织也无冤无仇，不需要那些像防弹玻璃
一样厚的镜片，对我们进行的眼睛进行特殊保护。我们需要
的是一双好奇、充满求知的眼睛，去探索世界，追寻生命的
意义，理解大自然的神秘，这是精神上的活跃。

关于奋斗，我们不做流水线上的产品，勇敢的从流水线上逃
走，摆脱应试教育，获得自由，走上真正的求知之路。我们
努力奋斗，用批判的思维方式，去审视一切，发现真理，创
造一个新的世界，一个足够温暖的家园。

关于成熟，在中国，诚实是一种奢侈的品质，有时候，我们
想说一句实话，对方说不可以，我们问，为什么？对方大怒，
你瞎说啥实话。

对这个世界的善恶美丑看不清不是单纯，而是傻；看清了世



界的善恶美丑，仍能坚持那些美好的东西，这才是单纯。

社会是一个大染缸，要净化这口缸，需要社会少年的力量，
梁启超先生的《少年中国说》给了我们启示，改善社会，靠
的是少年的奋斗，靠的是我们。难道你想让自己活在这个冰
冷的世界吗？难道你想让你们的下一代活在一个更加恶劣的
的社会吗？改变，从我们开始，个人发出的光和热虽然微不
足道，但是，我们团结一致，终究能照耀一方，温暖那片大
地的人们，温暖我们的后人。

有很多年轻人经不住诱惑，由一个坚持真善美的人变成了一
个唯利是图的恶心人，更可怕的是，他们竟然对此产生了幻
觉，说这叫成熟，这叫成熟吗？这叫不要脸。

每个人来到世界，都注定改变这个世界。如果你选择做一个
好人，那么这个世界的好人就多了一个，如果你选择做一个
恶心人，那么这个世界的恶心人就多了一个。也许有人不服，
会说：“老子自杀！”那么，你就把这个世界的自杀率提高
了一点点，每个人来到世界，都注定改变世界。

青春，我们在路上。

青春起航演讲三分钟内容篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。

人世间有许多东西失去了还可以得到，唯有青春，对任何人
来说都属于“一次性消费”，而且是易耗性消费，所谓“人
生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明镜悲白发，



朝如青丝暮成雪”，说的就是它。

青春，既是一个极具诱惑力的话题，又是一种感觉。这种感
觉，有时是无限美好的生活的滋味，平平淡淡中的一种温馨
的享受，有时又是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，
有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，
天真纯洁的幻想、无忧无虑的日子，就这样自自然然地汇集
成一个灿烂的青春季节。

壮而怠则失时，少而不学，长也无能。这道理简单明了，时
过然后学，则勤苦而难成。青春，天地赋于人的最美好的礼
物，是年轻人都感到拥有，却都不能完全拥有的.东西。少年
奋为，终身有为。少年时代勤奋努力，是关系到一生成就的
大事，不能在这大好的时光里有一丝一毫的懒惰。

劝君莫惜金缕衣，劝君惜此少年时，花开堪折直须折，莫待
无花空折枝，盛年不重来，一日难再晨，及时当勉励，岁月
不待人。

幼不学，老何为？长江后浪催前浪，一替新人趱旧人，白日
莫闲过，青春不再来，春花不红不如草，少年不美不如老。
青春，你们可曾真正的拥有过，留给过去的，只能是青春的
背景；留给未来的，才是青春无悔的脚印。

谢谢大家！

青春起航演讲三分钟内容篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

青春是一团火，笑容与彩霞飞映，汗水伴露珠潇洒，脉搏跳
动着奔腾的节奏，智慧弹奏着优美的旋律！青春用它火一样



的热忱，全身心地投入，获得动人的笑颜。

青春是一条河，平静时，泉水叮咚响，绵绵诉说着青春的故
事；激荡时，汹涌澎湃，激情放射出绚烂的光芒。

青春是璀璨的夜空，犹如月色般美丽的抱负，也有数不清的
幻想之星。只是青春的月亮比夜空的月亮更圆，青春的月亮
比夜空的月亮更耀眼，青春的星星比夜空的星星更繁，青春
的星星比夜空的星星更亮。

青春是一条山路，它时而展现青春盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草，它会为你指引一个光明的前景，也会设下陷
阱使你堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘
深涧，只要咱们把准前进的目标，头顶的阳光一定是灿烂的！

让咱们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱；在花开的日子里，
遨游知识海洋，一起编织梦想；在飘雨的季节里，用心情的
音符，谱写青春悦耳的篇章！任前方荆棘丛生咱们将持之以
恒。茫茫学海中，咱们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前
程。青春的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。
让咱们把握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。

时光飞逝，岁月荏苒，咱们已由昔日幼稚的孩童成长为今天
的翩翩少年。回顾往昔，咱们无怨无悔，展望明天，咱们信
心十足。走进了高三，咱们的生活不再如以前一般轻松；走
进了高三，咱们的日子也多了一比疲惫。但是面对明年的七
月，咱们仍将披荆暂棘，奋然前行。

谢谢大家！

青春起航演讲三分钟内容篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家晚上好。今天我演讲的题目是《把握青春》。

青春是一个亘古不变的话题，青春充满意气风发，充满激情，
青春拥有着“初生牛犊不怕虎”的精神!

青春是那条蜿蜒的河流，曲曲折折，磕磕碰碰，但你不得不
去相信，这条青春的河流最终会奔向大海的怀抱，尽管早已
头破血流。

青春是那片星光闪耀的夜空，充满幻想，充满诱惑，但这如
此迷人的夜空，经过探索的开垦，越发彰显魅力。

青春，是那轮蓬勃升起的朝阳，正直活力，阳光四射，那些
云朵再也遮挡不住他的光亮。

奥斯特洛夫斯基的钢铁是怎样炼成的中有这么一段话:生活赋
予我们一种巨大的和无限高贵的礼品,这就是青春:充满着力
量,充满着期待,充满着求知和斗争的志向,充满着希望和信心
的青春!"的确如此,青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，
是成长的季节，青春是人生最美好的季节,青春需要你的付出。
可回首看看我们，我们满头的乱发，我们的校服个性鲜明，
我们给别人取外号……青春就这样在我们指尖悄悄地划过，
不留下一丝一毫的痕迹，如果非要说痕迹，那便是老后那无
尽的悔恨，无尽的痛楚。珍惜青春吧!

有人曾说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，就是我们中国人的世纪。梁启超说的好“少年智
则国智,少年富则国富,少年强则国强,少年独立则国独立."青
春不只是为自己，是为国家，对，就是为这个大家。

“高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪”人生是如此短暂，转
眼已是物是人非。尽管青春是赋予我们一种巨大的和无限高
贵的礼品，但它并不是余音缭绕，也不是超脱世俗的暮鼓晨
钟，它是智慧的加油站，是灵感的发源地，是埋葬懦弱的利



器，是通往成功的道路。但道路哪有一帆风顺的?这里满布荆
棘，这里陷阱处处，这里诱惑无限，稍有不慎，等待你的便
是无尽的万丈深渊，无尽的黑暗泥沼。这便需要你万千的谨
慎，身披着理想的战甲，勇往直前，遇神杀神，遇佛杀佛。
可，可我看见的是你在等待下课铃的焦急的表情，看见的是
你向食堂奔跑的豪姿，看见的是你在操场上“老人式”的散
步，然后在一个不小心，你迷失了自我，迷失了青春，迷失
在这诱人的迷宫。青春是多么的珍贵，无论你用什么也换不
回，尽管这是科技发达的二十一世纪，可你即使坐上时光机，
依旧无法找回来。青春如此美好，请伸出你的双手抓住吧!

“临渊羡鱼，不如退而结网”。同学们：努力吧、付出吧，
从身边的点点滴滴做起：上课做到认真听讲，中午自己晚那
么几分钟吃饭，每天付出一点，我相信积累跬步，可以行至
千里，齐聚小流，会再造出一片大海……俗语说，能登上金
字塔的生物只有两种：鹰和蜗牛.虽然我们不能人人都像雄鹰
一样一飞冲天，但我们至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力
默默前行.相信，你终会飞向你想要的那片天。

同学们，你想躺在时间的河流上，徜徉的生活的美好吗?不，
不能，绝对不能。我们应当分秒必争，珍惜青春，把握青春，
去努力，去战斗，去拼搏，缔造青春那道最美的“艳阳天”，
让“青春”更绚丽、更壮观、更精彩!

青春起航演讲三分钟内容篇五

同学们：

大家好，

我是会计系学习部xxx。

很荣幸能够作为学生会的学生代表，在这里发言。



懵懂的我带着想要锻炼自己，光交朋友的初衷来到了学生会
这个大家庭，看到了许多有才艺、有才干的同学在自己身边，
顿时觉得自己很渺小，自问道：“在这样一个众星云集的组
织中，能展现自己的光芒吗?”然而，几天的时间让我改变了，
对学生会的看法，我永远会记得在教室中，大家你一言我一
语共同策划活动的身影，永远会记得主持辩论赛时，学姐学
长们鼓励的眼神，永远会记得圆满完成活动时，老师肯定的
话语。

回首逝去日日夜夜，我们曾经抱怨过，曾经退缩过，甚至后
悔过，但是，不免对自己的改变感到惊喜，在一次次的坚持
不懈中培养出了吃苦耐劳的精神，学会了团结合作的力量;在
一次次的探索实践中，从羞于启齿，胆小怕事成长为大胆成
熟，善于交流;从不计较后果行事到懂得责任与义务;自身也
多了一份稳重，这些成长的足迹历历在目。

虽然我们一直忙碌着，却一直很积极乐观的生活着，很充实，
因为，我感觉我的工作很有意义。学生会的工作对我来说是
一份丰厚的奖赏，收获的是工作中得到的经验和从中磨练出
来的品质，更是在工作中和同学们培养出来的深厚的感情。

看今朝，我们蓄势待发，做好了面临一切困难的准备，也满
怀希望的等待又一次喜悦的丰收。

在以后的工作和学习中，要求自己“严于律己，宽以待人”
提高自己的工作热情，以饱满的热情和积极的心态去对待每
一件事，我们要对得起他人的信任，要对得起他人的肯定，
更要对得起自己肩头的那份责任。

“青春，我们无悔，青春，我们自豪，青春，我们展翅翱翔!
我们用青春，诠释着我们曾经的誓言，锻造我们明日的辉
煌!”

最后，我代表会计系学生会全体成员，对会计系全体师生送



上我们最诚挚的祝福!

谢谢大家!


