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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。
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各位老师们、同学们：

大家上午好!我发言的题目是《正视挫折，走向成功》。

有一人，在他二十一岁时，做生意失败;二十二岁时，角逐美
国州议员落选;二十四岁时，做生意再度失败;二十六岁时，
他的情人离开人间;二十七岁时，一度精神崩溃;三十四岁时，
角逐美国联邦众议员再度落选;四十五岁时，角逐美国联邦参
议员落选;四十七岁时，提名副总统落选;四十九岁时，角逐
美国联邦参议员再度落选。然而，就是这样一个屡战屡败的
人，在他五十二岁时，当选美国第十六任总统!

这个人就是林肯。

成功者是需要坚韧的毅力和非凡的勇气的。一个人经历一些
挫折并不是坏事情。“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟
男。”在我们成长的道路上，有坦途，也有坎坷;有鲜花，也
有荆棘。在你伸手摘取美丽的鲜花时，荆棘同时会刺伤你的
手。如果因为怕痛，就不愿伸手，那么对于这种人来说，再
美丽的鲜花也是可望而不可及的。

成功永远属于挑战失败的人。我们拥有年轻，年轻没有失败。
只要能战胜荆棘，战胜自己，即便是弄行得遍体鳞伤，至少
也可以证明我们曾经奋斗过，我们不是挫折的奴隶!



同学们，我们要对成功说：你不要来得太快，太容易，笑在
最后才是最好的;我们要对挫折说：让暴风雨来得更猛烈些
吧!面对成功，请一笑置之;面对挫折，请绽开从容的笑脸，
挺直坚强的腰板吧!

谢谢大家，我的演讲完毕!
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尊敬的老师，同学们：

大家早上好!

我今天讲话的题目是《你努力的样子最美》。

亲爱的同学们，你是否会记得，课堂上你踊跃举手发言，轻
松自如，那是你努力绽放的青春。你是否会记得，自习课上
笔尖摩擦纸面的轻响，连绵不绝，那是你努力不停止的声音;
你是否会记得，每一份作业上都是老师对你的满满肯定和期
待，那是你努力收获的成果;你是会否记得，课间你带着问题
请教老师或同伴，那是你孜孜不倦，刨根问底的精神;你是否
会记得，绿茵场上活泼跳跃的身影，鲜明亮丽，那是努力拼
搏的奔腾;你看，每一次你认真努力的样子，都深深地留在你
的记忆里。只要一想起，就会浑身都充满了能量。

同学们，挡住你学习热情的从来都不是时间、地点、天气、
某些人，而是只有你自己。在期中考试即将来临时，即使我
们以前不曾努力，也没有关系。现在的努力不是给以前的遗
憾找借口，不是掩饰自己的慌张与尴尬，而是趁着亡羊补牢
的机会，好好地思考自己努力目标在哪里，自己努力的脚步
在哪里。在此，老师送你们几个"特别"，希望能助你成功。

(1)特别会安排：这是讲学习的习惯。



清楚自己擅长什么，不擅长什么，应该怎样才能保持优势，
减少劣势，才是一个在学习上的明白人。

"知道何时该做什么，下一步该做什么，哪些内容知识需要加
强，哪科需要更多的时间和精力，哪些知识点需要与老师进
行沟通。

(2)特别要勤快：这是学习行为的表现。

吸纳了老师的箴言，如果完全不行动，最终也不可能获得好
的成绩。勤能补拙、熟能生巧，说的就是这个道理。

(3)特别会提问：这是讲学习的效度。

问是思考的体现，如果在学习的过程中，没有去思考，没有
去探究，一般真的是很少能够问出问题。

(4)特别善思考：这是讲学习的深度

养成思考的好习惯，就容易接受新知识、新观念，就能够触
类旁通，就能够举一反三，就能够思路开阔、思维活跃，能
力提升提高。

(5)特别有信心：这是讲学习的心态。

一个没有信心的学生，在学习上遇到困难的时候，逃避的可
能性会很大。

遇到困难，首先会想到如何想办法去克服。无论是面对考试
成绩的波动，还是课程难度的加大，都会以淡定的态度去面
对，积极寻求解决的方法。

(6)特别有毅力：这是讲学习的决心

在努力学习生活过程中，自己克服了各种困难、枯燥，不断



的去坚持努力，在这个过程中，那个有毅力的自己散发迷人
的魅力，整个状态都是积极、向上的。

最后，我希望我们每天都是精神抖擞进入教室，拿起书来朗
朗诵读，回答问题洪亮清晰，探究思考聚精会神，练习作业
高效准确，质疑答辩对抗激烈，自习时间专心致志，课间调
节兴高采烈，晚间学习能量满满，一天都是灿烂，浑身都是
充满活力的。

让我们一道用信念支撑生活，用行动塑造明天，用激情点燃
未来。"想学"是个由头，"会学"是个工具，而"合作坚持学"
则是滴水穿石的根本，同学们一定要发扬"不到长城非好汉"
的霸气、大气、勇气，去追求属于我们自己的荣耀。在星汇
我们一起遇见最美的你!
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爱的老师们，亲爱的同学们：

大家上午好!

作为新时代的初中生，肩负着祖国复兴的重任。我们要努力
学习文化科学知识，在踏入社会之后可以回报祖国、社会和
家庭，做一个真正爱国、爱家、敢于承担责任的人。

作为21世纪的社会一员，我们必须要用充足的科学文化知识
来武装自己，学习不仅是响应时代的号召，也是自身成长发
展的需要。周总理曾经为中华之崛起而读书。激励了一代又
一代有志青年，他为心中这份信念而学习，发展自己，报效
祖国。这不仅仅是一个目标，更是一个人学习必要性的体现。
学习不仅是充实自己发展自己，更要胸怀天下，为祖国的建
设出力。这是我们学习的必要性。

学习需要有一个乐观的、积极向上的、不骄不躁的、不惧困



难的良好的心态。有一句话说：“态度决定一切。”有什么
样的心态，就有什么样的人生，一个积极向上乐观开朗的人
会享受到生活和学习的快乐。反之一个颓废的、不思进取的
人，永远不可能有所成就。华罗庚是我国伟大的数学家，他
有一次在研究数学题的时候遇到了困难，冥思苦想也没有研
究出来。但是他并没有因此而气馁，而是更加努力的去思考，
终于在经过许久的思考之后，有了结果。正是由于这种乐观
积极，不惧困难的心态。才造就了华罗庚伟大的一生。由此
可见，良好心态对于学习的重要性。

对于学习，时间的把握尤为重要。时间是一笔宝贵的财富，
珍惜时间就能有所成就有所突破，反之，浪费时间则会一败
涂地。我国着名的文学家，思想家，革命家鲁迅先生就是一
个珍惜时间的人。他把别人喝咖啡的时间用来看书和学习，
他曾说过“时间，就像海绵里的水，只要你挤，总是有的”。
在他眼里，时间就如同生命，他说“倘若无端的空耗别人的
时间，其实是无异于谋财害命的。”正是因为正确的时间观
念，他才成为了一位伟大的文学家。珍惜时间，把握时间，
合理利用时间，我们的人生会更加绚丽多彩。

方法是学习中最有力的武器，有一个适合自己的学习方法会
在学习上事半功倍，没有一个好的学习方法就犹如在逆水中
行舟，困难重重。高斯是德国伟大的数学家，有一次，老师
出了一道题，许多人都做不出来，高斯思考了一会儿，另辟
蹊径，用另一种方法做了出来。这个例子告诉我们，只要有
一个适合自己的方法，就能更容易的走进成功。从而更快捷
的走到梦想中的天堂。

学习，使人思维活跃、聪颖智慧;学习，使人增长见识、谈吐
不凡;学习，使人心旷神怡、如沐春风。

国旗下的我们，在此刻向国旗宣誓：美好青春，只争朝夕。

谢谢大家，我的演讲完毕!
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你一天天长大，可是你的父母却一天天变老了。你平时有没
有看过他们的模样?你有没有仔细打量过他们?他们的模样已
经老到什么程度了呢?你知道不知道?他们或许已经变得很老
了，由于新陈代谢的缘故，人总会自然变老的，但如果老得
太快衰老得太早那就不正常了。这些年来，他们为生活奔奔
波波，为工作劳劳碌碌，为孩子忧心忡忡。你或许还常常跟
他们顶嘴、吵架，惹他们生气伤心，你的学习又不怎么理想，
你的行为总让他们很不放心，他们常常为你将来的前途和出
路担忧发愁，他们还能年轻到哪里去?况且他们身上可能还有
很多病痛，他们又舍不得上医院看医生，怕检查怕住院，老
这么硬撑着，他们的生命有没有危险?他们能活多久?无论如
何你都要抽点时间，给自己一个机会好好看一看你的爸爸妈
妈!是时候了!

你现在还是个学生，是个未成年人，是个消费者，还不需要
为父母承担什么责任，如果你的父母生病住院，你去看一下
他们，他们就很高兴了，甚至别人还夸你是个很懂事的孩子。
可是，在你长大成人，自立成家，你也有自己的孩子的时候，
你的父母生病住院，你去看一下就行了吗?如果，需要开刀，
需要几成几十万，才能治好他们的病，甚至才能保证他们的
生命的时候，你将怎么办?你能拿得出多少?你肯不肯去借别
人?为了他们健康和生命，你能不能全力以赴?就象当年他们
对你一样?万一有一天，你的父母突然撒手离开了你，你哭一
下，流几滴眼泪，别人或许也会夸你是个孝顺的孩子。可是，
在很多后的将来，你回想起来，回想起父母的疼爱父母的恩
情父母的容颜，你仅仅哭就行了吗就够了吗?同学们，在这个
世界上，在成功者的队伍里面，很多人并不见得很聪明，在
失败者的队伍里面很多人并不见得愚笨。其实，有一样东西
比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个人的贫
穷很大的程度是心灵的贫穷，一个人的成功很大程度是意志
的成功!



一个婴儿生下来，没有人会问是生下一个还是一个部长;是生
下一个老板还是一个打工仔;是生下一个教授还是一个流浪汉，
人们只会问：是个男孩还是个女孩?是个少爷还是个千金?对
一个刚生下来的孩子来说，将来的一切都未知数，没有谁知
道也不可能知道他将来会成为什么样的人。由此说来，人刚
生下都是一样的，要有差别那大体上就只有男女之别。然而，
随着时间的推移，环(境的改变，学习的艰难，世道的艰辛，
人情的冷暖，人们的心灵和意志就会慢慢地发生改变，这样
的改变将会导致人与人之间的差距，于是，有些人很成功，
有些人很失败;有些人很出色，有些人很平庸;有些人很幸福，
有些人很痛苦。你想在这个激烈竞争的社会成为一个很成功、
出色、幸福的人，关键在于你有没有一颗永远不冷不死的心!
有没有一股不管是主观因素还是客观因素都打不垮的意志!

人活世上，谁不希望能有作为于社会，回报于家庭，慰藉于
自己?

可是，岁月的风霜，世事的艰辛，人情的冷暖，使许许多多
的人变得麻木失望，心无爱恨，漠然无情，不思进取，怯于
奋争......
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何为理想？理想是灯。点燃理想之灯，我们就有了前进的勇
气。再大的风雨，我们都能迎难而进。在漫漫的人生的路途
中，我们会丢失很多东西，但我们始终要把理想紧紧的抱在
怀里，立在心中。当我们回首人生路上的酸甜苦辣时，也就
没有遗憾。

人类自古多豪杰，有很多人为理想而奋斗着。周总理在幼时
就树立了“为中华崛起而读书”远大抱负。为此他不断努力，
读书钻研，最终实现了他的伟大梦想：中华崛起了，伫立在
世界的东方。



古人云“不积跬步，无以至千里；不积小流，无以成江海”，
说的就是这个道理，我们在理想的道路上每前进一步，都要
付出努力和艰辛。

现在的我们渐渐长大，我们的理想也越来越清晰明朗。只有
奋斗，只有拼搏，理想之灯才会亮出绚丽的色彩，不仅可以
照亮自己，也可以温暖他人。我们都知道丑小鸭的故事，丑
小鸭变成白天鹅付出了多少坚持和努力，没有任何东西轻而
易举就能够获得！我们会为实现自己的理想而努力奋斗，再
多的曲折和痛苦也阻止不了我们前进的脚步。没有任何人的
一生是一帆风顺的，我相信我们的努力会换来命运的奖赏。

杨利伟曾经说道：“一个人成不成功，在于他的信念和精神，
飞天梦想就是杨利伟的信念。在这个信念的鼓舞下，杨利伟
实现了自己儿时的梦想，也实现了中华民族飞天的夙愿。而
成就杨利伟这段光彩人生的，是他胸怀理想而具有的坚忍执
著精神。这正是我们要脚踏实地实现自己的理想所必须具备
的品质。

孟子说：“天降大任于斯人也，必将苦其心志，劳其体肤，
空乏其身，曾益其所不能。”在追求理想的道路上不可能是
一帆风顺的，肯定要经历千辛万苦，披荆斩棘。但只要有一
颗勇敢的心，那么就一定能支撑我们迈向成功！

回眸历史，哪一个成功者不是有坚定的信念，有远大的抱负。
如车胤的囊萤映雪，宋濂的谦虚好学。他们一开始也和平常
人一样，但他们付出的比平常人多百倍千倍。最终由量的变
化转化成质的变化！

少年强则国强，少年进步则国进步。我也有一个理想，那就
是从现在开始努力读书，将来成材，把祖国建设的更强大。
如果每个同学都能树立远大的理想，为理想而努力奋斗，何
愁我民族不兴，中华不兴！



实现理想的道路不会一帆风顺，正如一首歌中唱到的那
样：“不经历风雨，怎么风彩虹。”我们在实现理想道路上
所遇到的困难，就像一块块阻挡大家前进的石头。有志者把
这些石头当成铺路的基石，一层层垫高，一直铺设到成功的
顶峰；懦弱者被这些石头绊倒，一蹶不振，甚至爬不起来，
就此倒下，再也没有前进的目标，由此看来，我们都要做有
志者，为实现自己的理想而奋力拼搏！

让我们放飞理想，用理想点亮人生吧！

我的演讲完毕。谢谢大家！


