
孩子漂流心得体会总结(汇总9篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么心
得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就给
大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看
一看吧。

孩子漂流心得体会总结篇一

我读过很多书，最喜欢看的还是《鲁滨逊漂流记》，它让我
百看不厌，回味无穷。

书中讲的是，一个名叫鲁滨逊的人，他从小就渴望冒险，长
大以后，他的愿望终于实现了。这本来是一件让人开心的事，
但却因为遭遇不幸，而改变了鲁滨逊的一生。他在出海的途
中，遇到了大风大浪，把船给沉了，鲁滨逊也是因此，才漂
到了无人岛上，开始了艰难险阻的生活。

如果，我也漂流到这样一个小岛上，会多么地惊慌啊!我不禁
想起了生活中常见的一幕幕场景：有些同学放了学，连书包
都要爷爷奶奶背;有的还很挑食……我觉得，父母应该让我们
多做一些力所能及的事情，培养我们的生活自理能力。

鲁滨逊的名字将永远记在我的心中。《鲁滨逊漂流记》这部
世界名著，将永远闪亮。

孩子漂流心得体会总结篇二

讲述人类与自然的故事我也曾看过，可是相比之下《鲁滨逊
漂流记》更真实，更贴切。主人翁鲁滨逊并不是现实生活中
的，可是他所做的一切却很清晰，因为他都是用自我的双手
做成的。



鲁滨逊这个人物是世界文学中第一个资产阶级正面典型。他
出生于一个有着幸福生活的中产阶层生活的家庭，原本他能
够安乐地过完一生，可是从小便想遨游四海的念头促使他离
开了家，展开了一段刺激的人与自然的生活。鲁滨逊在荒岛
上度过了二十八年多的艰苦生活，他利用一艘破船上仅存的
一点点人类礼貌所遗留下的生活资料向大自然展开顽强的斗
争。其中，以安顿家园，造独木舟的情节可看出鲁滨逊善于
发现和利用的特点。而拯救“星期五”，搭救船长，刻画了
鲁滨逊坚韧不拔地与大自然作斗争的顽强精神，从而塑造了
一个反映资产阶级上升时期精神面貌的形象。

作者笛福曾这样点评鲁滨逊：形象为不安于现状，勇于行动，
勇于追求，不畏艰险，按照现代礼貌的模式，开辟新天地的
创造者。很多人都只想满足于现状，最好是不经过任何风波
就过着幸福的生活，而他们却不明白没有经过大风大浪的人
是经可是任何打击和挑战的。有些人虽经过了一番考验得到
了自我想要的东西，可一旦东西失去了，他们就再也振作不
起来了。因为他们怕再一次为遇到难解决的问题而大费周折。
《谁动了我的奶酪》里的小老鼠——咻咻和匆匆在失去了好
不容易得到的奶酪后，并没有任何犹豫，立刻穿上鞋子去开
始自我新的寻找。这样，他们的心态和心境才会更平静和从
容，因为他们懂得去追求，所以他们的远方就在不远处。

鲁滨逊也是一样的，如果他没有离开家，那么他的人生必须
没有那么精彩，在他的眼中就只有金钱，和过着“衣来伸手，
饭来张口”的日子。他也就不会懂得用自我的双手去制造东
西，去扞卫自我的家园，他勇于向世俗挑战：离家出走;他勇
于和大自然斗争：在经过大浪后也没被淹没;他勇于行动：在
荒岛上看见俘虏快被野人杀后吃掉，舍身去救他——一个素
不相识的人;他勇于追求：自我想要的事物——挑战和磨练。

我想：我们也就应这样，要敢勇于挑战，不被打垮，压力越
大则能够越坚强，这才是我们的目标，要勇于行动、勇于挑
战、勇于追求，这样才能创出一个坚强的自我。
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你知道吗？有一位名叫鲁滨逊的人，一个顽强而孤独的冒险
者，一个奋勇向前的勇士，一个积极乐观的智者。令我一生
受益匪浅！

鲁滨逊是英国作家笛福笔下的《鲁滨逊漂流记》中的头号主
人公。这部小说讲述了一个叫鲁滨逊的人，在一次航海中遇
上大风，船翻了被漂流到一个荒无人烟的小岛上。但是，乐
观向上的他没有向命运屈服，在孤岛上不畏艰险，战胜重重
困难，生活了28年终被获救的故事。表现了鲁滨逊不畏艰险，
正视现实，乐观向上的精神品质。

是啊！鲁滨逊身陷孤岛求生存，不愧是个乐观拼搏的英雄魂！
面对恶劣的生存环境，他没有绝望，没有妥协，而是勇敢的
正视现实，用顽强的毅力和勤劳的双手同困难作斗争，创造
了不朽的传奇！他凭借着自己顽强生存的可贵品质，在荒岛
上生活了28年，这是多么漫长，多么艰苦，多么难熬的28年
啊！这简直就是一个神话，一个勇敢者创造出的神话！

记得有一次，妈妈夜里加班，爸爸出差在外。把我一个人丢
在家里，我像个缩头乌龟一样，战战兢兢的等妈妈回家。但
当我想到鲁滨逊时，忽然充满了力量和勇气，想想他一个人
在孤岛都没有被生活所迫，更何况我仅有的几小时呢？我要
学习他那种精神，他那种勇气。

不经历风雨，怎能见彩虹？同学们，阳光总在风雨后！鲁滨
逊的经历告诉我们：面对挫折与挑战不要轻言放弃，摔倒了，
爬起来；受伤了，不哭泣。在今后的生活中我们要扬起自信
的风帆，勇于拼搏，坚持不懈，铸就辉煌的人生！
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这是一部广为流传的文学名着，主人公鲁滨逊十分乐观，充
满了斗志，体现了不屈不挠的精神，他的成功也体现了人类
的智慧。

鲁滨逊是个爱探险的人。他乘坐的航船在南美洲附近触礁沉
没，除了鲁滨逊死里逃生爬上了一个荒无人烟的小岛，其他
人都葬身在海里。更糟糕的是这个岛上没有人烟，没有动物，
周围一片寂静。

他并没气馁，他把船上能用的都搬了下来，住在山洞里，并
且找到了动物和植物，水果，进行了超多的养殖，生活的有
滋有味，才得以活到了这天。但他活下来的最大支柱是一个
野人，他叫“星期五”，他被其他野人追杀，是鲁滨逊救了
他，于是这两个素不相识的人便生活在了一齐。生活了整
整“28”年他的成功归来使他当时名扬四海，成为家喻户晓
的探险家。

鲁滨逊能在一个荒无人烟的地方生存除了勇敢坚毅，当然还
有他的乐观。

一次，鲁滨孙无意中掉在墙角的谷壳，竟然长出绿色的茎干，
不久，长出了几十个穗头，这真是老天的恩惠。从此，鲁滨
孙一到雨季就撒下半数种子来试验，以得到更多的粮食。最
糟糕的一次试验，大麦与稻穗的收成仅获了半斗而已。可是，
经过这次试验，使鲁滨孙成为了种田高手。明白什么时候下
种，此刻他明白一年四季播种两次，收获两次。永不放下，
鲁滨孙有了生活的口粮。

恩科西生下来体内就携带艾滋病病毒。艾滋病夺去了他母亲
的生命，20__年的儿童节，艾滋病又夺去了他的生命。他
才12岁，但这对于艾滋病患者来说已经是个奇迹。他以前在
大庭广众之下，指责过南非总统姆贝基，震惊全国。他，已



经成为南非反对歧视艾滋病患者的一个有力的象征，也是同
艾滋病进行抗争的小英雄。

期望大家和鲁滨逊恩科西学习这种乐观精神!
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我看过许多关于冒险的书，其中我最喜欢看得是《鲁滨逊漂
流记》，我看完了就推荐给了我妈妈，她也看得津津有味，
连家务事都忘记做了。

英国的水手鲁滨逊。他从小得知自己的两个哥哥都落在海盗
手里，牺牲在了大海中，便不想呆在家里过着无聊的生活，
决定要出海冒险，尝试新的生活，也为了给两个哥哥去报仇。
上了航海的大船他有着坚定的志向，连父母的劝告，叮嘱都
当成了耳边风。就在他十四岁那年离开了家乡，登上了航海
的大船。经历了一番磨练，又获得了许多丰富的航海经验。

我觉得鲁滨逊是个坚定不移的人。第一次杀他刚上船的时候，
就已经认识了好几位也来学当水手的年轻人、中年人，也是
大家在航海的过程中能亲密无间。水手们纷纷走上船来，这
一幕是多么齐心协力的画面。鲁滨逊踏上了船的甲板，就像
三四岁的小孩刚走平衡木，不停晃荡，但他还是坚持，掌握
着平衡。这种勇气值得我们学习，无论自己面临着危险，也
要努力拼搏才会成功。眼看美好的航海旅行要开始了，可无
暇的珍珠蒙了一层灰尘，海盗们驾着船从远处几公里外驶了
过来。接着越靠越近，逼近了船板，敌人登上了船，拿着刀
枪冲了过来一连就杀死了四位大副，和其他几位水手，一阵
狂风大浪卷了过来了，十来位海盗和水手不幸掉落在海里，
鲁滨逊忐忑不安，自己后悔不听家人的劝告，自作主张，但
是为了航海的，又出发了，我们要学习鲁滨逊在危难关头不
能改变自己的念头，要勇敢向前，坚韧不拔。



鲁滨逊是个多才多艺，富有生活经历，冒险的人，自从上次
被浪头冲上岸时，他来到了小镇和一位老板交了朋友，他送
了鲁滨逊一块地，但没几天不幸就去世了，但它又是那么聪
明，把它卖走了。鲁滨逊拿着盘缠又向大海起航了。让我感
到鲁滨逊最勤劳的画面是。在他海边度假的时候，摘了葡萄、
杨梅，制成了干，酿起了酒，又从海里抓来了鱼虾，甚至捕
到大海龟，都放到篱笆屋里，有时又用套泥做出些怪器皿，
用来煮东西，又和猎来的鸟教他说话，羊放养。而我们要学
习他先苦后甜，只有付出汗水，就有享受。鲁滨逊还是个敢
于尝试的人，面对可怕、凶恶的野人，用计谋打败了野人，
他找到了一个最善良的星期五结了朋友，常常和他说话。还
和三位英国船长成了朋友。这是多么令人感动的画面，我们
要学习鲁滨逊敢于跟别人交往，性格张扬，而不能胆小如鼠。

鲁滨逊漂流记让我懂得了不论做什么事情都要勇往直前，不
能半途而废。也告诉了我们做事要先付出才有回报。我要学
习鲁宾逊积极向上，从容乐观的精神！

孩子漂流心得体会总结篇六

我们无法逃脱这场灾难。我们能做的就是面对现实，学会草
的坚韧，学会花的执着，在逆境中成长，勇敢地迎接生活的
挑战。

——铭文

《鲁滨逊漂流记》是一部世界闻名的小说。故事中的主人公
鲁滨逊在一次航行中不幸坠海，但幸运的是他还活着，爬上
了一座无人居住的小岛。面对杂草丛生、野兽横行的环境，
他没有灰心，放弃了生命，而是勇敢的面对。利用逆境中不
断探索的唯一条件，我克服了常人难以想象的困难，在孤岛
上顽强地生活了28年，终于战胜了命运，回到了久违的故乡。



读完这本书，鲁滨逊在我脑海中一次又一次出现。给我留下
深刻印象的不是他的智慧和超强的生存能力，而是他那种不
满足于现状，努力探索，一次次创造不可能，在危险中提升
自己的精神。

无论多么悲伤或快乐，多么快乐或悲伤，多么光明或暗淡，
鲁滨逊不仅能战胜恐惧，而且在战胜自己的同时不断成长。

想想吧。如果我一个人在荒岛上，我会觉得“上帝要我死”，
会为此感到绝望。但是罗宾逊没有那么做。他用双手创造了
奇迹。他以前从未做过任何事。他种水稻，盖房子，做陶器，
给生活更好的诠释。所以要学习罗宾逊的自信和乐观。学习
他不屈不挠的奋斗精神；无论你在哪里，你都是自立的，自
尊的，对生活充满信心的。

"鲍剑锋经过磨砺，梅花来自苦寒."让我们向罗宾逊学习！逆
境是人生成功之路，它会是你人生不竭动力的源泉，迫使你
超越自我，创造奇迹。

就像书中鲁滨逊所处的环境一样，逆境对我们来说只是一种
体验，我们只能用那种坚持和坚定来解释我们不屈不挠的人
生态度。

没有风雨，怎么会有果实成熟？没有刺骨的寒风，怎么会有
梅花香？在逆境中成长。暴风雨过后，将是晴天！

孩子漂流心得体会总结篇七

当我郑重地翻过最后一页，读完了这个情节曲折，跌宕起伏
的故事之后，我想我真的被它震撼了。《鲁滨逊漂流记》是
被誉为‘英国小说之父’丹尼尔?笛福在59岁时写的。主人公
鲁滨逊怀着云游四海的高志远向，越过大西洋和太平洋，在
惊心动魄的航海中历经无数险情，后来整条船在太平洋上不
幸罹难，唯有他一人得以奇迹般地活下来，并只身来到一座



荒岛。

他从绝望的缝隙中得到了生命的启示，在孤岛上瞬间便几十
年。他在孤岛上劳作生息，开拓荒地，圈养牲畜，生产水稻
和小麦，年复一年与孤独为伴，克服了种种常人难以克服的
困难。他曾与野兽斗智，也曾与吃人肉的野人斗勇。

曾有人说过，“作为一个人，首先应该学会的便是如何生存。
”鲁滨逊并未做出什么惊天动地的事情，而是和我们一样在
生活着。但这些琐碎的细节却又是鲁滨孙同困境对抗的过程，
而这些困境又是几乎每个人都曾体会到的：黑暗，饥饿，恐
惧，孤独。鲁滨孙的经历之所以具有传奇性是因为在一个特
定的环境中，困境被放大了，对抗困境的时间被拉长了。

如果我是他，当船遇到暴风中失事的时候，我不可能像他那
样去接受那重重的困难和波折，因为我没有自信。我不得不
承认自己的软弱与无能，在自己的生活中，很难遇到挫折，
即使遇到了，爸爸妈妈总是搀扶着我，然而幸福中的我根本
没意识到家人关爱是一种莫大的快乐!阅读鲁滨逊的经历，让
我可以想象到他在孤岛生活的艰辛，体验到他不屈不挠的冒
险精神。此时，鲁滨逊，已成为我心中的英雄，面对生活中
的风风雨雨，我不能退缩，更不能放弃，我要战胜自己，用
自信和坚强书写我的人生。

鲁滨逊是个伟大的人，他不因一件事而绝望，不因一件事而
失去了对生活的希望，而是因此更热爱生活，并有决心去战
胜生活上的困难。他用自己的双手，自己的`智慧去创造生活，
利用简单的工具，自力更生，经过他的不懈努力不仅克服了
生活上的困难，而且更使自己有了生活的住所和牧场。在如
此艰难的环境中，他却能如此坚强的生活下去，并且不因为
一件难办的事情而放弃对生活的希望。这更使我重新燃起了
对生活的热爱之火。

如今，我们的生活如此丰富多彩，我们是否有去珍惜?想想鲁



滨逊，他为了生存一直坚持不懈地拼搏着、抗争着。生活中
是存在着千千万万个困难，但也共存这许许多多的精彩与幸
福，我们应该去挖掘去体会，去珍藏身边的幸福与感动。

掩卷深思，我要重新审视我的人生。生活是美好的，我愿用
我笨拙的画笔，描绘最美的未来!

孩子漂流心得体会总结篇八

热血沸腾，满腔热情，别出心裁，勇于挑战，一心想一意孤
行，独立自主，这就是鲁滨逊的几大特点，也是我们年轻人
的几大特点，但往往由于经验不足，粗心大意，头脑发热，
想法简单而遇到困难和挫折。

鲁滨逊一向想去航海冒险，但父母不一样意，于是他就决定
逃走了，自我去了一个朋友父亲的船上，没和父母打招呼，
甚至连信都没写，就那样走了。可是船刚出恒比尔河口，便
碰到一个小风浪，但这就足以把鲁滨逊吓坏了。之后，遇到
真正可怕的风浪，他吓昏了，还好之后有人拼死相救，但大
船沉了，他们乘小艇逃过一劫。

真是触目惊心！我仿佛能够看到大海在咆哮着，怒吼着，一
个个惊涛骇浪张牙舞爪地向那艘已体力不支的大船，狂风袭
卷着海水呼啸而来，半空仿佛有大海巨妖在兴风作浪，在吼，
在哮。真让人不寒而栗！唉，如果我在船上，我干脆纵身跳
入大海，实在不愿应对这可怕的景象！

是的，我们青少年的独立意识强，恨不得一夜间长大，可是
缺乏经验，常常碰一鼻子灰，可是，鲁滨逊对家人不辞而别，
是极不对的，他的家人会多么着急啊！他妈妈会想他整日以
泪洗面，他的爸爸会担心他一夜白头！当他们得知自我的孩
子乘的船沉没了，他们会多么痛苦，多么悲痛啊！可鲁滨逊
却毫无牵挂，悄无声息地走了，就仿佛是块木头，没有一点



儿知觉，为了自我的好奇和冒险，对生他养他的父母不但不
闻不问，还留下了太多太多悲痛、痛苦给了他们，我不得不
说这位冒险家可恶透了！

如果我也热衷于我自我的想法、事业，甚至痴迷，但若为了
自我的父母、家人，我宁可放弃一切的一切。

鲁滨逊漂流记心得体会3

孩子漂流心得体会总结篇九

书是人类伟大智慧的结晶。而《鲁滨逊漂流记》就是给我们
的人生航船张起了理想的风帆。

这本书主要讲了鲁滨逊·克鲁索不听父母的劝告，勃勃的野
心去航海。但途遇罕见的大风暴，这个大风暴把鲁滨逊吹到
了一个荒岛上，他就在那里一直生活了37年才最终回到家乡。

鲁滨逊的生活日益富足，他的危险也随之降临了。一天，他
发现了吃人的野人这把他吓得足不出户，终于，他为了未来
的安全，打败并救出一名无辜的野人取名为“星期五”。

从这么多的事情中，我想，鲁滨逊可以称得上是一位——英
雄。

鲁滨逊的故事让我想起了《公主的城堡》里的杨梅希果，她
只身一人去桂林寻找传说中的七色花，但坐火车的途中有个
小偷把她的东西偷走了，如果不是她急中生智把手机卖掉，
可能她就已经没有生存的希望了吧。

每个人都会蜕变，而鲁滨逊的蜕变就像鹰的蜕变抉择他选择
了经历苦难，再度辉煌。我们也会有这样的抉择，你是愿意



等死，还是愿意再度辉煌，这还要看你自己。


