
告别焦虑演讲稿(优质7篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编
为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

告别焦虑演讲稿篇一

大家好，我今天演讲的主题是“文明上网，告别黑网吧!“

近来，科技在飞速的发展，出现了多媒体电脑，网络电视和
卫星电视。这些高科技物品对我们的生活有利也有弊。

有你的那一面是这些网络化高科技产品给我们的生活带来了
很多的好处，以前在家里只有看报纸，听收音机才能知道一
些大事，现在，有了多媒体电视，电脑，只要在遥控器上按
几下，敲几下键盘，鲜艳的屏幕上便会播出各种各样的新闻。
以前我们的祖先传递信息是用烽火传递信息这样的办法。真
是太麻烦了！现在呢，坐在家里，鼠标一按，键盘一打，新
闻出来了，这种网络信息发展对我们的生活有巨大的帮助，
也带来很大的改善！

但是，我们看事物，要一分为二的去看，网络对我们是有利
也有弊，它既能是我们坐在家中知天下事，也可以让人们玩
物丧志，从而走上无底深渊。一些中小学生经常进入网吧从
而被网吧这张大网控制住，天天泡在里面，导致逃学逃课，
抢劫，走上犯罪道路，网络里面有我们看不到的陷阱，如果
你不小心踩进去，就有可能永远出不来了。从前，河南的一
个学生，曾经是一位“三好学生”，但是他自从迷上了电脑
游戏“cs”之后，天天泡在网吧里，后来，他因为没钱，便和
几名小学在路上抢劫了一位小学生，第二天就被警察带走了。
这件事给我们敲响了警钟，如果我们在电脑网络前没有好好



控制自己，就会把自己的青春年华买在网络里。

同学们，请切记一句话：不要被网络控制自己，要好好控制
网络！

告别焦虑演讲稿篇二

大家好。

光阴似箭，日月如梭。日子过得真快！弹指之间我已快到了
毕业的日子。回忆当初，在校园的生活给了我许多快乐的回
忆。

还记得五年前，我们还都是刚上一年级的“小苗苗”。刚进
入教室，首先看到的是一位面容可亲、身材高挑的女老师，
那就是我们的恩师——邵老师。后来，我们从只会读“a、o、e”
的小孩子到了现在出口成章的大哥哥、大姐姐。在这长
达1800个日月里，正是您——敬爱的邵老师在日夜为我们操
劳。每天下课都陪我们玩游戏，夜里一直到12点半都为了我
们批作业、改作文都没睡觉是常有的事。您为我们付出了那
么多，在我们的身上给予了很高的期望。那一次次地批评和
表扬，那一次次地鼓励和支持，无不表现了您对我们的期望。

可是，燕子终究也会离开自己的妈妈，在天地间自由飞翔、
成长。我们最终也要离开自己的第二个家——母校，进入到
中学里成长。在这里，请允许我对老师们说一声：“谢谢
您！”谢谢您这1800多天风雨不误的呵护，感谢您交给了我
们打开知识大门的.金钥匙；感谢您像妈妈一样对我们的呵护。

现在，与老师、同学相处的日子越来越短，但您谆谆的教导，
我将永生难忘，永远铭记在心中！

记得六年前，我们怯生生地走进这美丽的校园，是老师亲切
的话语、深情的目光拭去了我们心中的胆怯；是老师谆谆的



教诲、积极的鞭策扬起了我们远航的风帆。那小小的45分钟
啊，老师用神笔在我们的心田里播下了种子；用妙语开启了
我们智慧的大门。老师教我们“爱祖国、爱人民、爱社会”，
教我们怎样做一名“讲文明、懂礼仪”的好学生。在这所浸
润着书香古韵的百年老校里，恪守着“健、雅、达、真”的
校训，我们健康、快乐地学习、成长。不仅德、智、体、美、
劳全面发展，还探求到书本以外更加宽广的知识。

母校啊！您是我们编织童年梦幻的地方，您是我们成长的摇
篮。想着还有四个多月就要跨出校门，我们怎不将您深深地
眷恋呢？在这里，请允许我代表六年级毕业班的全体同学向
您说声“谢谢”！无论我们将来走向哪里，我们都会永远铭
记您的名字——丹江口市实验小学。

难忘母校，感恩母校，依恋母校，不能仅仅停留在语言上，
而要落实在行动中。同学们：让我们从现在起，抓紧毕业前
的分分秒秒，努力学习，更加严格要求自己，不仅考出优异
的成绩，还要给低年级的同学做好榜样！

“雨季奉献给大地，岁月奉献给季节，我拿什么奉献给您，
我的母校！我的老师！我的父母”！同学们，让我们好好珍
惜在校学习的最后时间吧！勤奋学习，努力进取！不辜负父
母的期望、老师的期望、母校的期望，让我们拿出最优异的
成绩，报答生我养我培育我的父母、老师和母校吧！

今天，我们以母校为荣；明天，母校将为我们自豪！

告别焦虑演讲稿篇三

大家好！

回首过去的历程才发现我们已经度过了三分之二的初中时光，
在这个美好的.记忆中有着我们学习的姿态和勇往直前的身影，
可以说将近两年的时光让我们经历了很多并对初中生活有了



更多的理解，在我看来处理好初二阶段学习的知识点并在迎
接初三之前扫清障碍才是自己应该做的，对我来说自己在学
习上的成长并不仅仅是获得了年龄的增长，除此之外还有对
学习的重视以及人身履历的增长。

值得肯定的是通过初中两年的学习已经让我懂得不少为人处
世方面的道理，虽然以往也会因为自身的问题让老师感到困
扰却也因此成长了许多，或许很多事情唯有自己经历过以后
才能够从中意识到自身的不足并加以改善吧，本就想要在学
习中取得进展的自己应当要重视每个细节才行，所以我在初
二阶段的学习中经常向初三年级的学长学姐请教，虽然即将
迎接中考的他们显得很忙碌却也认真回答了自己的问题，可
以说有着这种良好学风的陪伴才是我在学习中得以进步得以
进步的原因之一。

其实还未结束初二时光的我还是比较憧憬初三生活的，无论
是阅历的增长还是知识点的学习都是有利于自身发展的，再
加上初三作为自己初中生活的顶点自然要认真对待并提前做
好准备才行，通过对初二生活的分析让我意识到自己面对今
后的规划还存在许多不足之处，作为学生若是只懂得将目光
放置眼前则很难及时认清问题的本质则是难以得到进步的，
通过对学习生活的追求应该要明白不进则退的道理并强化自
身的能力才行。

我明白伴随着初三生活的到来也会让自己迎来不少的挑战，
我得适应这部分挑战带来的难度并争取在进入初三以后取得
更大的进展，只不过我意识到想要实现这样的成就则需要自
己重视学习成绩的提升并取得更多的成果，毕竟学习成果的
获得也是自己在初三阶段努力对待学习的证明之一，虽然还
没有彻底步入初三生活却也因为这段时间的努力取得了较大
的进展，总之我会在这个十字路口挥手告别美好的初二生活
中的点点滴滴。

在迎接初三生活的同时我也会提前制定好新学期的学习计划，



通过和学长学姐们的探讨不难明白经验的积累以及知识量的
提升才是很重要的，所以我会珍惜即将结束的美好初二时光
并通过自身的努力为初三生活的到来积极做好相应的准备。

谢谢大家！

告别焦虑演讲稿篇四

我们六年级的学生马上就要上初中了，我们不得不告别这美
丽的母校，敬爱的老师，亲爱的同学。可当我们告别这美丽
的母校，我们是多么的舍不得啊！

谢谢您，母校。您用您的宽容、慈祥包容着我们，让我们在
您的怀抱里成长、玩耍、学习。

我们即将要升入初中，我们要告别许多的东西，告别母校的
一切，我们多么的舍不得啊！

在这母校生活了六年的我，对母校的一切都感到满足。当我
们告别那敬爱的老师，我们是那么的对不住老师，我们那么
调皮，那么让老师费心，老师的一根白发是因为我们而长的，
老师的一丝皱纹是因为我们而生的，老师对我们的爱谁也报
答不了。如果说，老师是一片土地，那么，我们就是那片土
地上的一颗小草，老师时时刻刻都在哺育我们；如果说，老
师是一盏台灯，那么，我们就是困在黑暗中的迷路人，老师
为我们照亮了前进的道路；如果说，老师是一瓶胶水，那么，
我们同学之间有什么不和而闹别扭程了一片片愤怒的纸片，
老师就会挤出胶水，牺牲了自我，都让我们和好了，如果说，
老师是……我们即将要告别这千变万化的老师了。

谢谢您，老师。是您教会我知识，教会我做人的道理，原谅
我所犯下的各种错误。以前，我很贪玩，经常会逃掉体育课
和音乐课。可在您发现后虽然惩罚了我，对我进行了好长时
间的批评教育，您也没有因为我逃课而对我不理不睬，您还



是一如既往的栽培我。

告别了母校和教室，我们还要告别与我们朝夕相处的同学。

谢谢你们，同学们。是你们让我体会到友谊，是你们包容我
的坏脾气，是你们陪伴我走过了这六年。在这六年里，我们
一起欢笑、一起伤心，互相帮助、互相鼓励。

有一次，我和吕婷炜吵架了，当时我们吵得很厉害。我正在
气头上，喊了一句“有本事就绝交啊！”我看见吕婷炜楞了
一下，但不想输了气势，也大喊了一声“绝交就绝交。”话
音刚落我们俩就分道扬镳。过了一会儿我就后悔了，可是因
为是我提出的绝交，不敢去说。过了几天，吕婷炜又来找我
玩了，当我问她时，她说：“姐姐我大人有大量，我早原谅
你了。”这样，我们又成好朋友了。

母校，再见了，我带着对您的感谢离开了。当我再次回来时，
我一定会是您的骄傲！

告别焦虑演讲稿篇五

刚才，xx宣布了我的工作变动情况，并对我今后工作作了重要
指示，提出了殷切期望。首先，我对组织的安排表示满意，
尽管xx工作不是很热门，但我作为一个农家子弟，就信奉这
样一句话：“位尊位卑皆是人民的公仆，酬薄酬厚都是人民
的血汗！”同时，对**和各位领导的关心厚爱表示衷心感谢！
对这十多年来关心、教育和帮助我的领导、同事们，表示崇
高的敬意！

“人生自古伤别离”，工作的需要不以我个人的意志为转移，
我要遵照组织的安排，离开xxxx，离开与我并肩战斗的同事们，
我此时的心情颇不平静。“人非草木，孰能无情”，回顾
在xxxx工作的10余年，我辗转难眠，有太多的感慨和留恋，
依依不舍之情由然而生。这里有关心爱护、教育培养我的各



位领导、老同志，有给予我无私帮助、朝夕相处的同事，是
你们的教诲，让我这十年光阴没有虚度；是你们的扶持关照，
让我在风浪中勇敢前行，度过了值得终生回忆的无悔岁月。
虽然区区10年不过是漫漫人生旅途中的弹指一挥间，
但****良好的环境，同志们朴实的作风，待人热情真挚的情
感，都给我留下了永不磨灭的印象。此时此刻，无论多美的
语言，都表达不完我对大家的谢意；无论多么动听的声音，
都诉说不尽我对你们的感激之情！从今后，虽然我的人离开
了xxxx，但我无论走到哪里，心仍然还在这里，xxxx都将永远
是我魂牵梦绕的地方，每一位同事都将是我相知相交的终身
朋友，我将怀着感恩的心，一如既往的关注xxxx和大家的情
况。我相信在**领导下，只要同志们携手并肩，团结一致，
真抓实干，xxxx一定会有更加辉煌的明天。

“人非圣贤、谁能无过”，过去，由于我的能力和水平有限，
不大会处事，在工作中，有许多的事情，没有做到恰到好处，
伤害过同志情感与和气，在此我深表谦意，恳请谅解！

也请同志们相信我，在新的工作岗位上，我一定把你们的好
作风好品德传播过去，当一棵树,播撒绿荫也壮大自己；成一
条河,灌溉田地也丰富自我；作一条路,虽然千踏万踩也能延
伸自我！最后，我恳请大家在百忙之中抽时间到**检查指导
工作，来我家里作客，我会热情地接待你们！

如今将要离去，真可谓“别有一番滋味在心头”！此时此刻，
我把各种情感汇集成对大家的良好祝愿！祝你们身体永远健
康，家庭幸福和睦，万事顺心如意！

谢谢大家！

告别焦虑演讲稿篇六

时间过得飞快，一眨眼已经到了20xx年最后一刻，也许这年
中成长了也沉稳了，盘点我的20xx展望20xx，细细盘点20xx，



这一年收获了不少，也遭受了一次打击，最终找到了终点，
长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。

让我用心去回忆我的20xx总结20xx。20xx年我的经历并没
有20xx年多，我感觉我沉稳了很多，经历了2份工作，1份工
作离职了，一份工作让我的梦想慢慢起飞。我经历了社会的
现实，但我相信这个社会总有正能量的地方。

我外表看起来很柔软，但是我的内心坚强。

辞去市区的工作后我回到了家，家里也装修好了。在家里调
整了几天然后找工作，因为快过年的原因，大多不招人了，
就没找了。

每当过年吃饭的时候，知道我辞职的事情，我都会有一点尴
尬。想起我的20xx年，那年的不成熟，心里总会有的失落。

我们在选择职业的时候首先要定位自己想找什么工作，对公
司负责也就是对自己负责。尽量不要因为生活盲目选择一份
职业，因为可能你又得重新开始。人的青春只有一次，所以
我们要对自己的选择负责。不工作你的积蓄只会越来越少。

告别焦虑演讲稿篇七

老师们，同学们上午好，我是来自初一五班的，今天我国旗
下发言的主题是《收获20xx，迎接20xx》。

时光飞逝，转眼间一个学期快过去了，从一开始踏入中学时
的青涩到现在的活泼开朗，这是我们蜕变的一个过程，我们
在这个美丽的校园里生活，成长了许多，也收获了许多，每
一次的成长，每一次的收获都将成为我们难忘的回忆。

经过这几个月的学习，我们收获了许多知识，语文课上我们
学习了文言文，学习了新的文章思路，带我们领会了语文的



美妙，数学课上我们学习了图形，简单的几何，一元一次方
程等等，每一个知识值得我们去探究其中的奥秘，英语课上
我们学习了好几种时态，许多生单词，一个又一个有趣的小
故事让我们学会用另一种语言去讲述……知识充实了我们的
生活，使我们的生活变得多姿多彩，知识是源源不断的，我
们应该要主动去探索去发现，动用自己的大脑去思考，动用
自己的双手去实践，当我们完全掌握某个知识点时，我们会
无比的自信，所以，知识是给予人自信的。

在我们的学习生活中，我们也收获了珍贵的友情，从一开始
的陌生到熟悉，同学们之间互相帮助，团结友爱，在时间的
流逝中让彼此之间逐渐形成一种默契，友情让我们更加明白
生活的真谛，让我们的生活不那么孤独，友情是在你最需要
帮助时那个人总会第一时间伸出援助之手，所以，友情是可
贵的。

学习是苦乐交织的，正因为有苦才会有乐，我们在学习过程
中收获的其实更多是无限的快乐，学校开展的每一次活动，
同学们都积极参与，并且很用心地去完成每一项任务，从每
一次的活动中，我们都能收获许多荣耀，或者许多成长，又
或者许多快乐，我们每一个人的生活都应该是快乐的，充满
欢声笑语，正因为我们拥有快乐，所以生活才具有价值，具
有意义。快乐是一种很奇妙的体验，所以，快乐是积极充满
正能量的。

这一学期即将结束，新的学期即将到来，我们应该有一个全
新的打算，在新的学期里有更大的进步。在语文方面，我们
不仅要学好课本知识，还要增加课外阅读量，学习好的写作
方法并加以运用，多积累文言字词，在数学方面，我们要做
到课上认真听讲，积极发言，课后及时复习，熟练掌握课本
知识，另外还要做题目，不懂即使问别人，在英语方面，我
们应该做到多读，多听，多说，多写，勤做笔记，及时温习
旧知识。总之要想全面发展，一门功课都不能落下，有一个
好的学习方法才能提高学习成绩，但是有一个好的`学习习惯



更重要，让我们努力在新学期里变得更好吧!


