
最新整理宿舍内务活动心得(实用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

整理宿舍内务活动心得篇一

下面是，供各位阅读参考，希望内容对你有帮助。详情请看
全文介绍。

一、活动主题

创建整洁、美观、*的宿舍

二。活动背景

每一天都是新的一天，我们迎着朝阳，沐浴着太阳的光芒。
尤其是在这个充满朝气与斗志的“红五月”黄金时期。五月
的阳光红似火，五月的花儿艳如阳。五月是美丽的季
节，“红五月”即刻唱响，大街小巷*飞扬。我们就更应该创
建整洁、美观、*的宿舍，宿舍是广大同学们学习和生活的主
要场所，是反映素质教育成果的一面镜子，也是同学们基本
素质在生活中集中体现的场所。宿舍不仅是同学们生活的场
所，也是校园文化的窗口。通过策划举办本次大赛，营造一
个良好的学习生活环境以及严谨积极向上的精神风貌。

三、活动目的

1。提高宿舍内务整体水平。

2。通过宿舍内务评比大赛，帮助同学们培养良好的卫生习惯，
为学生创建整洁、美观、舒适、*的学习环境，进一步提升我



院学风建设水平，使我院学生的素质进一步提高。

3。确保各班的宿舍时刻保持整洁、美观、高雅、文明的面貌，
随时接受学校和上级领导检查。

四、活动要求

1。各班的宿舍有着整洁有序、高雅、*的主题。

2。宿舍内务整体规范

整理宿舍内务活动心得篇二

“室洁书香有梦亦有志”是我们寝室的室风。寝室是组成班
级的最基本单位，是同学学习、生活、休息的重要场所。室
友就是亲人，而寝室就是我们共有的家。因此，我的管理理
念就是：团结一心，共同建家园寝室是我家，清洁文明靠大
家，”这是我们寝室的口号。我们寝室修改了原先制定的内
务工作轮流表，制定了符合我们实际，而且具有很强的可操
作性的计划。我们根据课程安排和室员的空闲时间安排，进
行了更为细致的分工。我们寝室全体成员为把我们这个家建
设得更加美好而努力着。每星期，我们主动迎接学院与学校
的例检，做到“有则改之无则加勉”。我们的内务卫生工作
一如既往地开展着，而且朝着更好的方向在发展。在寝室，
我时常强化室员的安全意识。室员都能遵守学院的各项规定。
宿管部查夜时，无缺席现象，也无彻夜不归现象。平时，我
们会关注一些发生的校园发生的一些安全事故，并引以为鉴。
思想上，我们积极上进，每月递交思想汇报，是自己从组织
上进而在思想上入党。

如果，本寝室有一名-党员，二名入党积极分子。我们积极参
与学院、班级组织的活动。面对如此严峻的就业形势，为提
高大学生自身的综合竞争力，学院大力倡导优良学风建设。
我和室友积极响应，争取走在大家的前列。我们寝室自从大



一以来，学习氛围浓厚，形成了一种良性竞争，如今，四人
均已通过全国大学生英语四级考试和省计算机一级考试，三
人已通过六级，并且一人达到六级优秀，上学期期末成绩四
人均在班上前15名。我提议寝室内部进行“结对”，即结合
各自的优势，帮助没有通过六级的室友。并且我使结对活动
突破了寝室范围，把这种理念在班中宣传。本寝室科研氛围
较好。

不久前，我们四人均申报了第十一期校课题，通过做课题，
可以更好地发挥我们的团队精神，传承法政的“与合作相结
合的竞争”精神，入住了这里，成为了这个环境的一份子，
就必须考虑到对其他人们的影响。做一个有素质的大学生是
我们的义务。于是，我们秉着这样的原则要求自己尽量放低
工作中的喧哗，特别是在10点之后，大家基本在自我楼层中
活动，11点钟按时熄灯，尽量做到不打扰别人的休息。而又
工作未完成的同学则是按规定在其他教室完成剩余的工作。
白日工作辛苦，督促寝室同学准时休息。每天早晨要呼唤同
学们按时起床，弄好梳洗。在这段工作期间，虽然偶尔出现
了不能及时熄灯休息和晨起，但总体而言还是处于较好的状
态。这说明了我们同学在离开学校之后还是严以律己，有组
织，有纪律的。

作为一个寝室长，督促大家保持寝室的干净、整洁是我的责
任。作为寝室长，充分的考虑以便合理的安排各同学的时间
进行卫生清理。每天早晨起来打扫寝室，整理垃圾，大家积
极配合他人的工作，使得寝室得以保持洁净。使得同学们在
劳累一天之后，有个舒适整洁的家欢迎他们。注重平时的打
扫，减轻了我们最后离开时的打扫负担，使得最终一次的大
扫除快速有效的完成。

应学习的需要，部分伙伴们携带了相机手提电脑等。因此提
醒同学们留心保管自我财产也是一项重要的工作。而我需要
做的是在早、中、晚大家出外就餐时将房门上锁，在窗户上
做上小记号。令人满意的是，在实践期间每个人的财务得到



妥善保管，无发生丢失事件。出门在外，最重要的当然是人
身安全要适时注意寝室各同学的动向，清楚明了的掌握他们
在何地方工作。因为有了工作安排表的帮助，帮助了解各个
伙伴的工作，使得我的工作来得轻松了有一些。在每晚休息
之前，要确定个人是否到齐。

总结而言，实践期间中，各同学的各方面都做得比较到位，
我作为寝室长的职责得到较好履行。通过这次的任务，教会
了我在学校之外的一些经验，促使我成长。.

为了加强学生宿舍管理，规范学生行为，培养学生讲文明、
讲卫生的良好习惯，使学生有一个整洁、优雅、舒适的生活
环境，同时，也为教育学生养成一个良好的卫生和生活习惯
打下坚实的基础，20xx年十月二十日，建管系团总支严格按
《河南城建学院学生守则》中学生宿舍的管理要求，对全
系200多个寝室进行了内务检查评比。

根据《河南城建学院寝室管理办法》，寝室评比主要从寝室
卫生、寝室内务、寝室文化、寝室纪律和寝室安全五个方面
进行。检查评比办法是：

1、宿管员的日常检查;

2、建管系团总支带队协同各班辅导员固定一个时期对学生宿
舍大检查。

从总体上看，通过评比活动，增强了学生的自律意识，激发
了学生的集体荣誉感，学生宿舍管理更加规范化、制度化，
学生宿舍环境变得整洁、优雅、舒适。从寝室检查情况和寝
室评比情况看，有以下一些地方值得总结：

好的方面：

(1)每天都按时打扫了宿舍的清洁卫生，并且大部分寝室保持



较好。

(2)地板、墙壁打扫彻底，基本制止了在墙上乱涂乱画的现象，
墙角屋顶的蜘蛛网得到了彻底清除。

(3)各寝室内务整理较好，大部分寝室内的日常用品摆放整齐、
有序。

(4)大部分寝室内有健康、上进的名言警句，文化氛围浓。

(5)学生之间团结友爱，寝室纪律好，能较好地遵守《寝室管
理条例》。

存在的问题：

(1)个别寝室打扫不够彻底，如门、窗的后面及有些垃圾死角。
。

(2)个别寝室的卫生保持较差。

(3)个别寝室日常用品摆放不整齐，乱扔乱放鞋子、衣服、床
单等物品。

内务评比检查结果：

优秀宿舍：三区二号523519537517525

三区a座113103

三区b座104110

较差宿舍：三区二号006014

本学期，我系将接受院优秀寝室的验收，我们将和全体学生
统一思想，认真贯彻“常规立校、从严治校”的方针，提高



对规范学生日常行为的重要性的认识，认真搞好“寝室内务
评比活动”的宣传教育和检查评比，使这种形式新颖、效果
良好的评比活动长期坚持下去，以打造一流的育人环境，为
给学生创造一个良好的学习环境奠定良好的基础。

同学们离开父母，来到学校生活学习，要培养他们在学习上
自主，生活上自立的自力更生的能力，学校更肩负着培养学
生良好的行为习惯的重任。现在的孩子多数都是娇生惯养的，
大多被爷爷奶奶、爸爸妈妈宠坏了，他们在家里都是小皇帝、
小霸王，过着衣来伸手，饭来张口的生活，来到学校就需要
老师从点点滴滴教起。特别是寝室内务的整理。

1、通过指导，使学生明白整理内务的必要性。2、老师讲解，
整理内务有哪些标准。

3、教师示范，比如该如何叠被子，怎样放盆子等。

4、学生互相帮助，相互监督，必须按照规定的要求完成。知
道每天的寝室内务整改应该做些什么，怎样去做，做成什么
样子才算合格。通过班主任老师，科任老师以及生活老师和
同学的帮助，让同学们从小养成良好的生活习惯和卫生习惯。
让他们把学校当成自己的家。懂得每天的内务整理不但要做，
而且要做得又快又好，按照我们的寝室公约和内务整理要求
来严格要求自己。

其次，用自己的爱心去感化学生

刚开学的时候，同学们离开自己的亲人，来到学校，他们举
目无亲，有的同学又哭又闹，有的默默无言，整天郁郁寡欢，
有的还偷偷的溜出校门想逃回家去。鉴于这种情况，老师应
该用一颗赤诚的爱心去感化他们。让孩子们感受到亲人般的
温暖。表现我出他们天真活泼的本性。这样，让他们和你打
成一片，你的各种工作才能顺利开展。



老师以身作则。在孩子们的眼里，老师是完美无缺的榜样，
教师要注意自己的言行，凡是要求学生做到的，教师首先做
到。小学生具有崇拜老师、模仿性强的特点。而学生在学习
中接触最多、关系最密切的莫过于老师了。教师在学生心目
中有着相当大的威信，教师的行为习惯经常成为学生的模仿
对象。所以，教师的习惯，以身作则，使学生在生活中受到
潜移默化的影响。树立优秀学生榜样。在培养行为习惯方面，
榜样的力量十分重要。列宁说：“榜样的力量是无穷的”。

小学生的可塑性强，给他们树立什么榜样十分重要，如果用
正面的典型给他们做榜样，就可以激励他们向积极的方向去
努力。多给孩子树立身边的榜样，挖掘每个孩子身上的优点
并树立典型，孩子们都有争强好胜的心理，就会不由自主地
以他们为标准要求自己，养成良好的行为习惯。让内务做得
好的同学当室长，另外选内务做得好的同学当小老师。

经常从学生中评选出“进步之星”、“礼仪之星”。经常举
行内务整理、叠被子比赛等活动，让学生从身边的人和事中
受到教育。结合班队活动，设置情景，让孩子们通过各种形
式的体验，来激发他们的道德情感，从而指导个人行为。

良好习惯的养成是经过重复练习而形成的一种自动化了的行
为动作，它不是一朝一夕就能形成的，必须有一个过程。有
这样一句话：“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于垒土；
千里之行，始于足下”。所以，培养学生良好的行为习惯是
一个艰巨的长期的细致的过程，不能寄望一朝一夕就可一蹴
而就，必须从一点一滴抓起，不断强化，持之以恒地渗透。
久而久之，学生的习惯就自然形成了。

1、被条叠好，四棱上线，并放于床头。2、枕头的摆放要平
整，并将其放于床尾。3、床单拉直，垫絮必须和床沿平行。

4、拖鞋放于床尾的床下，要求和床沿垂直。



5、洗脸盆、毛巾、牙膏、牙刷、口缸必须放于生活用品摆放
架，要求毛巾折叠整齐，悬挂一致，开口统一对齐。牙刷头
朝上，牙膏头向下。口缸把统一向右。脸盆上下对齐。

6、脸必须洗干净，特别是不显眼的耳朵背后，后脑勺、颈子
下面。头疏整齐，同寝室的同学相互检查一下，确认干净后
再去出早操，值日生负责打扫寝室卫生。按以上要求整理规
范。

反思：

经过师生的不懈努力，我班的寝室内务整理已经有了巨大的
进步，从红领巾监督岗的每周评比中可以看到，流动红旗几
乎每一周都是我们班得到的。各级领导的检查也给我们班很
高的评价。

昨日的习惯，已经造就了今日的我们；今日的习惯必将决定
我们的明天。我们一定要注重对学生良好习惯的培养，使孩
子们拥有健康幸福的人生，这样我们才无愧于自己，无愧于
人民教师这个称号。

整理宿舍内务活动心得篇三

前言：背上行囊远离家人，我们怀揣着梦想来到大学。远离
了父母的呵护，我们应该学会自立，并明白怎样在一个群体
中生活。大学生活丰富多*，而寝室是学习、生活的重要场所。
寝室就是我们的家，有我们的兄弟姐妹，我们应尽所能让家
更美好。舒适、整洁的生活、学习环境，*的寝室氛围，独特
的寝室文化都能让我们的学习、工作更加高效，让大学生活
更加有滋有味。

二、活动主题：创建整洁、美观、*宿舍；



三、参赛对象：大一，大二全体住宿生；

四、报名方式：以寝室为单位或以班级为单位交至各系部宿
管部；

六、主办单位：院团委

策划承办单位：宿管科，院学生会宿管部

七、奖项设置：一等奖：2名，奖金若干及*书；

二等奖：4名，奖金若干及*书；

三等奖：6名，奖金若干及*书；

鼓励奖：若干名，奖金若干及*书；

以上奖项设定以实际参赛情况为主

八、活动时间：

xx年3月12日——3月13日初赛（评选出50%的宿舍进入复赛

整理宿舍内务活动心得篇四

升入大学以后，宿舍成为我们最基本的组成单位，所以丰富
我们的大学生活，营造互助互爱、积极愉悦、学习氛围浓重
的宿舍氛围是十分有必要的！为了为营造良好的宿舍文化氛
围，增强宿舍凝聚力，发挥各宿舍特长，给同学一个展示自
己的机会，我系决定举办“宿舍文化节”活动。希望参赛宿
舍在舍长的带领下，用睿智的头脑，灵巧的双手，点缀生活
空间，诠释你们理想的生活和飞扬的梦想。

一、活动主题：温馨之家，魅力宿舍



二、活动时间：

11月1日——11月16日

三、活动对象：

本次活动的参赛对象是信息工程学院11级全体宿舍。

四、活动组成：

1、宿舍设计大赛

2、宿舍ppt展示

五、活动准备工作：

(一)宣传工作：

1．在学生宿舍楼或食堂前放置宣传板

2．召集并通知11级各班班长，让各班班委到各班进行宣传，
将此次活动宣传到各班每一名同学。

（二）物资准备：相机1部

（三）报名工作：

对于宿舍设计大赛，11级全体同学，有意参赛的宿舍在班委
处报名即可。

六、活动内容

(一)宿舍设计

1、设计内容



1)宿舍名称设计：

2)宿舍风格设计：

整理宿舍内务活动心得篇五

一．活动主题：

让*驻足寝室，让美丽留在心间

二．主办单位:

第二临床医学院xx年级团总支学生会

策划协办单位:

第二临床医学院xx年级学生会社区部，宣传部及其它部门。

三．活动时间：

11月中旬

四．活动对象:

第二临床医学院xx年级各寝室（寝室装饰每寝室必须参加。）

五．活动内容：

一.寝室装饰

a寝室名设计：各参赛寝室都须根据本寝室特点取一个寝室名。
寝室名可以设计为“墨雅轩”、“阳光地带”等言简意赅之
名或“击楫*”、“胜蓝室”等引自诗词蕴涵哲理之名或“知
行屋”、“修身堂”等用以自勉、催人奋进之名。内容不限，



只需展示本寝室特设即可。

c寝室环境评比：寝室环境评比主要指寝室卫生及寝室格局状
况。该部分通过文化节期间普查完成。

d.大学生宿舍座右铭：根据本寝室特点为自己寝室设计一个
座右铭，可体现本寝室成员的志向与爱好，内容积极活泼即
可。

寝室装饰要求:

1.与主题紧密相连，要求整体装饰合理，设计新颖。


