
最新中职老师教学心得(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
以下是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

中职老师教学心得篇一

今年3月份，我来到修水职业中专支教，短短的半年时间让我
体会到了当老师的辛苦及喜悦，让我充满成就感。

学生的好学，让我满脑想的就是我要为他们负责，我要将我
所学教予他们。这是我当老师的决心!

当然想要站在讲台上不紧张的讲话或讲课。首要条件是你必
须要有东西可讲。如果你事先没有准备，脑子里空荡荡的，
就算是经验十足的老师，也恐怕难以站上讲台就能娓娓道来。
所以备课成了老师的首要任务。而作为一个新老师更加是必
不可少的。

因此作为第一次当老师的我想要站在讲台顺利的把课讲完，
就写教案备课成了必不可少的工作。在校学习的所分析学习
的教学对象都是的普高的学生。而我的教学对象是职高学生。
所以授课时，我会针对其特点教授，班上的学生都很活跃，
几乎所有人都愿意主动上来发言，但是纪律不是很好，因此，
上第一节课就遇到了拦路虎，没办法只好凶了她们。为了打
败这只拦路虎。我对学生们进行了思想工作，并不断鼓励他
们。最后终于打败了这只拦路虎。

作为新老师的我，备课写教案成了一大费时的问题。每天备
课到深夜，还有一大堆作业要改。这是老师必做的工作，也
是最累人的。现在终于明白了人们为什么老是说：“老师是



蜡烛，燃烧自己点亮别人”。

当老师虽然辛苦，但是当看学生那一双双对知识如饥似渴的
眼睛时，会觉得很满足。当把调皮捣蛋的学生收服，让他也
喜欢上你的课时，会觉得特别的有成就感。我发现其实平时
喜欢调皮捣蛋的学生都是比较有号召力的人。只要把那类学
生收服了，基本上也就不容易出现纪律问题了。而收服这类
学生最重要的就是要与他们打好关系，多倾听他们的心声，
多关心他们，多帮助他们。与他们做朋友。那么就已经成功
了一半了。

当老师辛苦，但是又有哪样工作是不辛苦的呢?我喜欢这样的
辛苦。它让我很有成就感。我喜欢燃烧自己而点亮别人的这
份职业。

这次支教只是我圆教师梦的路程上的第一个里程碑，我将不
断向前迈进。。。

中职老师教学心得篇二

转眼间顶岗实习已经一个月了，这一个月中有太多太多和在
学校时不一样的体会了。现在我就谈一谈这个月初当幼师顶
岗实习心得。

以前没有接触过幼儿园的小孩子，因此我从来这个学校的那
一刻起就对这里的一切感到很新鲜。第一星期是适应期，那
个星期我们每天都是跟着我们这个班的班主任去了解孩子们，
包括孩子们的姓名，每个孩子的性格，家庭情况等等。一个
星期过后，班里三十多个孩子的名字我差不多都记住了，每
天看着孩子们有规律的吃饭，作息，我不禁敬佩老师们把孩
子们训练的这么有规矩。

第二个星期一切恢复正常，我们开始给孩子们上课了。虽然
以前在学校的时候说过课，讲过课，但是现在面对的对象毕



竟不是小孩子，突然之间把三十多个孩子放在我面前，我有
种丈二和尚------摸不着头脑的感觉。最后，硬着头皮，拿
着幼儿教科书根据自己的理解给孩子们上了第一节课。那节
课我们还犯了一个小小的错误，现在想起来还感觉可笑。由
于孩子们集中注意力的时间很短，而且自控能力很差，所以
老师讲课的时候只让孩子们听，而不把教科书发给他们，直
到老师讲完课才给他们书。那节课讲完准备发教科书，我们
就点名字让马奕宣、孙睿辉等几个小朋友发书。我们把书分
给他们之后，之间他们站在前面拿着手里的书一脸迷茫的看
着我们，当时我们也很纳闷，他们为什么还不给其他的小朋
友发书呢?后来在保育员的提醒下，我们才意识到，原来孩子
们还不识字!

通过这件事我认识到了：在和孩子们交往的过程中，要学会
换位，要注意孩子们的程度，有时候要把自己当成小孩子去
审视，去了解孩子们，只有这样才能更快的走进孩子们的内
心，更进一步的了解他们。

他随即就向李说：“道歉!”当时我没有反应过来，还以为他
故意在老师面前调皮，于是就严肃的说：“汪!道歉!”结果
呢，他还是对着李来了俩字--道歉。最后，我终于意识到了
孩子们还听不懂这种大人们之间简化了的用语。通过这件事，
在以后处理这种 问题上我就教孩子们这样说：“(比如汪和
李)汪，你给李道歉，说对不起......”“李，汪给你道过歉
了，你应该说没关系对不对?......”孩子们真的是太天真可
爱了，通过这件事我明白了，和孩子们交往，首先要遵循孩
子们的交往规则，用孩子们的语言，同时要用完整的语言教
孩子们尝试并学会完整的表达，从而更好地培养孩子们的语
言表达能力。

总之，初次当幼师我学到了很多在学校里，在课本上没有学
到的东西。有句话说的好，实践是检验真理的唯一标准。这
个月我最深的体会就是，课本上所讲的关于幼儿的特点和心
理发展只有结合实践才是最完美的。但是反过来说，实践虽



很重要但是理论也必不可少，因此，我决定在接下来的实习
中，更加认真的将在学校里所学的理论知识和实习实践联系
起来!

中职老师教学心得篇三

候。第二次读是今年年初，这时我儿子恰好一岁半左右。为
了这次交流，我又读了第三遍。

这本书非常适合家长读，而作为老师就更有读的价值了，因
为我们身为人师又终会为人父母。

读这本书的时候，我是把自己分成两个角色的，一个是妈妈，
另一个自然是老师，我发现这两个角色丝毫不冲突。我想，
因为无论是妈妈还是教师，我们的目标和出发点是一样的，
都是为了孩子更好地成长。所以老师和家长应该是最亲密、
最有合作力的同盟，而好老师应当是好妈妈，好妈妈也会是
一位好老师。

这本书应当是写给家长这个群体的，但是作为老师，我们也
能从中感受到一些教育的智慧和理念，有些是侧面反映的，
而有些是直击现在存在的一些教育问题。作为一名教育者我
们要真正关爱、理解、尊重孩子，积极培养孩子的良好习惯、
阅读兴趣和健康人格，任何一个正常的孩子，都可以被塑造
成为优秀的人。这本书不仅提高了我的教育孩子的水平，也
推动了我自身作为家长、作为一个普通人的成长!

作者尹建莉，是一位从事教育工作16年的老师，她也是一位
成功的妈妈，培养了一位出色的女儿，因此这本书可以说是
作者从事教育工作，以及身为人母教育女儿的过程中总结出
的经验之谈，同时这又是一本非常专业的教育书，书中的观
点与事例紧密结合，阐述得有理有据，又提供了大量切实可
行的教子办法。此外作者的文笔也颇为人称道，娓娓道来，
不华丽不枯燥，平实近人，让人有一口气全部读完的冲动。



学生可不可以批评老师?

高尔基说过：“谁不爱孩子，孩子就不爱他，只有爱孩子的
人，才能教育孩子。”无论是作为父母还是作为老师，我们
都爱自己的子女及学生，但爱并不代表会爱，在爱的名义下，
我们做了多少让孩子伤心的事情。书中“在爱的名义下施
暴”这句话给我很强烈的感受，它让我越来越深刻的反思，
当我们作为老师作为家长训斥孩子的时候，总是在强调“我
对得起自己的良心，我问心无愧。”其实不然，每次发脾气
只是作为老师或是家长情绪的一种宣泄，并不能达到预设的
结果，甚至会适得其反。不被孩子接受的想法或做法，即使
我们再煞费苦心，也会以失败告终。真正的教育，是潜移默
化，润物无声的，是大爱无痕。不是刻意去喊，去说的，也
不是刻意去做的。作者也是秉承这一宗旨来教育孩子的，把
生活中的孩子的一切事都按照这去做，确实不容易，能够做
到大爱无痕地爱孩子，才是一个成功的教师和母亲。因此，
十年的教师生活，让我慢慢的学会了对孩子的理解，我把信
任和理解的目光洒向每个学生，倾听学生的意见和呼声，和
学生产生思想和情感上的共鸣，让一切学生的心灵都感受到
老师的温暖。

对待每个孩子我们都应该尊重，孩子不仅是我们的，但他更
属于他自己，他是个有思想，独立的个体。我希望在他眼里
的角色不仅是他的母亲，还是他的朋友。随着儿子的成长我
读了很多关于家庭教育的书籍，我越来越感受到：身教胜于
言传，在教育儿子方面这一点尤为重要，儿子现在的模仿能
力很强，正是开始学习的时候，比如读书，他什么时候想读
了，自己拿书来读，如果不想读，你让他做他也不愿做，当
然很多的时候由于孩子的天性，儿子不会自己自觉的进行读
书，这个时候，我总是在一边自己拿起一本书来读，小孩子
的模仿性很强，当他看到你在读书时，他也会自觉地进行阅
读，当孩子不喜欢读书的时候，我会尽量和儿子做他喜欢的
游戏。作为教师，又何尝不是如此?一个优秀的教师，一定是
以身作则、率先垂范的人。率先垂范就是对学生真正的负责，



就是潜够默化、影响深远的教育。作为小学教师的我们，肩
负着培养教育下一代，为祖国的未来夯实基础的重任。这就
要求我们本身要有一定的人格魅力，而这种人格魅力表现为
教师必须要有敬业精神，必须具备健康的价值观和高尚的道
德情操。

这本书给我另一个感受就是阅读的重要性。阅读不仅能增大
小孩的知识面，发展他们的思维，并丰富他们的情感。有过
大量阅读经验的小孩学习的后劲大，学习的爆发力强，能后
来居上。尹建莉说：爱阅读的孩子就是被魔杖点中的孩子。
可能在学习过程中会暂时落后，但一用力，很快就可以赶上
来。同时，作者认为阅读是需要诱惑的。在教育中，想要孩
子接受什么，就去诱惑他;想要他排斥什么，就去强迫他，这
是非常有效的一招。让孩子本身对阅读有兴趣，从阅读中得
到快乐。在对书的选择上，作者提出，不看“有用”的书。
不看“有用”的书，是在选择中要以孩子的兴趣为核心要素，
不以大人所谓的“有用”为选择标准。反思与对照我们在学
生的读书活动中，也给学生推荐了一些书，有文学名著、诗
词等。这可能是从老师的角度来选择的，范围比较狭窄，对
学生兴趣的培养是不利的。我们学校阅览室有许多关于天文、
地理、动物、植物、故事等方面的书，我们应该交给学生更
大的选择的自由与权力，让学生读自己喜欢的书，相信喜欢
阅读的学生一定会更多，阅读的兴趣也一定会更浓厚。

我是一个比较挑剔的读者，我觉得尹建莉的教育是成功的，
但并不是唯一正确的，比如她在第二章第1节“让孩子识字不
难”中提到通过读书时的指读让孩子识字，我不是太认同，
因为我几乎从未给我女儿指读，但是到她五岁多的时候就能
识很多字了，基本能自己读简单的绘本。指读实际上会影响
孩子的注意力，孩子在幼年时会更多地关注画面，他们虽然
会听书的内容，但也会根据画面有自己的想象，不应该把他
的注意力强行引到文字上来。

通过读这本书，我更深的感受到教育就在身边，每一个细节



都可能是教育的最好的契机，关键是你拥有什么样的教育理
念，采用什么样的教育方法加以引导。让我们记住她的一句
话吧!“孩子不是为了长大或成功、成才活着，孩子首先是为
了童年而活着。”教育不应该有功利性，爱孩子才要施教，
施教应该溶于浓浓的爱中，正确的教育方法是一把精美的刻
刀;错误的教育方法就是一柄锄头，我想今后我应该把手中的
锄头换成刻刀，力争既做一个好妈妈又做一个好老师。

中职老师教学心得篇四

1.矢志不渝铸师魂。

自任教以来 我一直担任数学教学工作，始终坚持“德育首
位”的原则，注重学生的思想教育工作，实事求是，公正严
明，在学生中威信很高。我坚持以德治教，以德育德。坚持
从育人环境抓起，从学生行为规范抓起，从每一名学生抓起，
给学生营造了和谐的环境，唤起了学生的自信，使学生重新
认识自我，战胜自我，学会做人，努力成人，振作精神，奋
发进取。

2.树立良好的师德形象。

教师良好的思想品行将是教师最伟大人格力量的体现。我们
这的杜顺老师，他不幸患上了脊髓空洞症，上课时整个身体
全靠双拐支撑着。但他不悲观、不忧伤，凭着对人民教育事
业的赤诚之心，依然顽强地坚守在讲台上。学生看着他忍着
剧痛、冒着冷汗在那里讲课，都感动得落泪。他深情地
说：“我的知识是人民给的，我要珍惜这有限的时光，把知
识献给人民。”古今中外无数事例证明，育人单凭热情和干
劲是不够的，还需要以德立身、以身立教。作为一名教师就，
要有默默无闻的奉献精神，甘为人梯，像“春蚕”吐尽青丝，
像“蜡烛”化成灰烬，把毕生献给事业，献给学生。

3.提升专业技术能力，提升教师魅力。



其次，教师要增强理论深度，学习教育学、心理学等教育理
论，不断提高业务水平，树立终身学习的自觉性，要密切关
注现代科学的发展变化，善于吸收和利用新知识拓宽教学内
容，将科学理论与教育实践结合起来，在实践中摸索、总结
教育的规律与教育的艺术，提升人生品位。

4、学会宽容，敬业爱生

爱学生是教师职业道德的核心，是教好书、育好人的力量源
泉。教师只有理性地分析不同的学生的心理，以爱心为前提，
充分尊重学生个体，才能赢得学生的欢迎，也只有友爱、善
良、公正、尊重、信任……地对待学生，教师的教育才能使
学生在平和、愉悦的心态下接受，才能使学生倍感亲切和温
暖，从而产生心灵的和谐共振，学生自然会自愿接受约束，
不断增强自我教育、自我修养的主动性和自觉性，从而促进
学生的自我发展、自我提高。古今中外，凡伟大的教育家都
是充满爱心的人。孔子有“君子学道则爱人”之语。教育家
苏霍姆林斯基说，他一生中最可贵的东西就是热爱儿童。全
国优秀教师魏书生、曹铁云等，在他们的经验之谈中无不谈
及对学生一片真挚的爱心。

中职老师教学心得篇五

在我的印象中，有一个教师节是我永远不会忘记的，它永远
在人们的记忆中记忆犹新。虽然教师节没有给老师准备礼物，
感觉自己比其他同学差很多，但是老师的话深深感染了我，
让我久久难忘。

“铃铃铃”，一阵铃声打断了我，a老师进来了，但是学生们
还在窃窃私语，甚至没有注意到老师的到来。在一阵喧哗中，
准备礼物的同学们冲了上来，把讲台上的桌子堆得满满的，
我们这些没送礼物的人很少，只能在下面“惊叹”。我心想：
“你有天赋，但我只需要不断提高学习成绩，对得起老师。



学生们似乎理解了a老师的话。这时，班长大声喊“站起来”。
我们全班同学向a老师深深鞠躬，激动地大声说：“老师，祝
您节日快乐”！a老师深情地看着我们，鞠了一躬，深情
说：“谢谢同学们。”是的，我们应该发自内心地问候老师。
我觉得长大后只要好好学习做个顶梁柱就行了。那是对老师
的奖励！


