
最新重阳节敬老爱老活动简报 九九重阳
节关爱老人的活动策划方案(模板7篇)

一分钟里，我们可以做很多事情。写一篇完美的总结，需要
我们清晰地把握住重点和亮点。以下是小编为大家收集的一
分钟内给予他人关怀与问候的语言，仅供参考。

重阳节敬老爱老活动简报篇一

农历九月初九是我国的传统节日重阳节，又被定为老人节。
在九九重阳节这个特殊的日子里，处处体现着浓浓的敬老情。
通过“绒线情暖老人心，浓浓重阳敬老情”主题活动，发
放“敬老倡议卡”，追溯重阳历史，编织御寒绒线围巾和坐
垫，共享重阳糕，走访慰问孤老，提高群众尊老敬老的意识，
传承中华民族尊老敬老的美德。

二、活动时间、地点

20xx年月日，

xxx社区

三、参加对象

老年人35人，志愿者人

四、活动内容

开展敬老宣传、重阳溯源、重阳编织、重阳献礼、重阳习俗、
重阳走访活动。

1、敬老宣传



由志愿者设计制作“敬老倡议卡”，提出十项尊老敬老倡议，
制作成卡片后分发给群众，做好尊老敬老的宣传，形成良好
的重阳敬老氛围。

2、重阳溯源

请参加活动的老人和志愿者预先准备好重阳节的相关资料，
活动当天共同分享重阳的由来、传说、习俗等传统知识，普
及大家对重阳节的认识，提高对传统节日的关注。

3、重阳编织

通过微信、微博等方式招募善于编织、热心公益的.志愿者，
给志愿者提供绒线、毛线针等简易编织工具和参考书籍，为
高龄、独居老人编织时尚围巾和花色坐垫，用于老人冬季御
寒。

4、重阳献礼

邀请参与编织的志愿者现场为老人戴上亲手织的围巾，送上
坐垫，献上节日祝福，手织围巾、手编坐垫让老人感受温暖
与关怀。

5、重阳习俗

重阳节素有吃重阳糕的传统，为每个参加活动的老人和志愿
者分发重阳节的传统食品——重阳糕，让老人感受温馨的节
日气氛。

6、重阳走访

准备重阳走访的物品，上门看望高龄、独居老人，发放小蛋
糕/重阳糕，关心他们的身体状况，将尊老敬老落到实处。

更多



重阳节敬老爱老活动简报篇二

xx社区在9月21日为老年人举办“九九重阳节”座谈会。在会
上老年人个个畅谈美好生活,65岁老人金丽荣还为大家唱起了
红歌。通过这次座谈会，深刻体会到老年朋友需要关心和爱
护，同时和老年朋友们增加了了解，增进了感情，得到了老
年朋友们的好评。为老人留下美好的一天，使他们感受到党
和社区的关心。

xx社区在20xx年9月30日上午8时举办了一场退休职工重阳节
文艺活动。首先由振兴西社区宋峥嵘书记代表社区全体工作
人员为在场的老年人送去真挚的祝福，祝他们节日快乐、身
体健康、生活幸福。活动以社区退休人员组织的太极拳队太
极拳、太极刀表演为主题，老人个个英姿飒爽，精神百倍，
柔中带刚，一招一式有板有眼。整场活动进行了2个小时，现
场气氛十分热烈，围观的群众不断报以阵阵掌声。图为老人
们在享受给他们健康带来巨大帮助的太极拳、太极刀。

南营子社区组织30多名退休职工于20xx年9月28日到河畔花园
广场观看文艺演出。丰富了退休的职工的业余生活。此次活
动受到离退休职工的一致好评。下图为老年人正在观看精彩
节目和老年人表演的动感舞蹈。

重阳节敬老爱老活动简报篇三

xx社区于九月二十八日举办了老年人麻将、象棋、扑克等比
赛活动。

这次活动有20多人报名参加，有离退休的老工人、老党员、
离职干部。社区把他们分为四组，先进行淘汰赛，然后再进
行决赛。为了能取得好的成绩，这些老年人都把自己的水平
发挥到极致，分毫不让，你追我赶，赛出了成绩，也赛出了
友谊。对于这次活动，虽然没什么大的奖品，但老年人还是



非常踊跃报名参加，我们也希望来年又更多人提供这样的机
会，让他们过好晚年的生活。

各村(社区)的活动丰富多样，非常精彩也非常成功，分别从
老年人的健康，业余生活，文化享受等各个方面为出发点，
举办出的活动非常成功，也为我们接到办事处的“敬老月”
活动的成功举办做出了非常重大的贡献。

此次“敬老月”活动举办的非常成功，首先是由于按照上级
领导下达的文件指示认真实施与向下传达，其次我们非常重
视老年工作，认真的去组织安排“敬老月”的各种活动，真
正设身处地去为老年人着想，从老年人的身体健康、业余生
活、精神享受和实际困难等各个方面开展活动，解决老年人
的实际问题，各村(社区)在此次活动中都组织的非常成功，使
“敬老月”活动真正办到了我们街道办事处的各个角
落。“敬老月”活动的不足之处在于时间太短暂，不少村(社
区)反映，不仅仅在“敬老月”期间，在每一天都应该去关爱
老人健康，关注老人的业余生活，不少村(社区)也真正的在
这么去做，我们街道办事处也以“时时刻刻关爱老人”为精
神开展今后的老人工作。

重阳节敬老爱老活动简报篇四

xx社区在9月29日向广大居民倡议：多为老人尽孝心，关心老
人，使他们老有所养，老有所乐。并且组织老人们开展了趣
味运动会，即向他们提倡多做运动，保健身体，又给他们增
添了乐趣。图片为当时活动的场景。

xx社区以关爱老年人健康为中心，以“九九重阳节，浓浓敬
老情”为主题，提前在“十一”长假期间到姚千户马耳山组
织了登山活动。并且根据老年人的身体健康情况分别进行照
顾。又以丰富老年人业余文化娱乐生活为主题，在河畔社区
内举行了棋牌竞赛活动。以下图片为两项活动的照片20xx年9
月26日，xx社区为老人精心举办了一次热烈的庆祝重阳节的大



型活动。这次活动是由。富民社区的书记皇甫操，以及所有
办公室的人员都参加了这次活动。场面非常热烈，这些退休
的老职工充分体现了他们老有所乐的风格。他们演唱了许多
歌颂祖国、赞美祖国的歌曲，还有许多优美的舞蹈，引起了
台下观众一阵阵的掌声。这次活动受到领导以及许多百姓的
好评，同时也为老年人的娱乐活动天姿增彩，为他们的晚年
生活增添更多的乐趣。图片上的老人正在载歌载舞，歌颂祖
国，歌颂党。

重阳节敬老爱老活动简报篇五

“九九”重阳节之际，我校抓住这个“尊老，敬老，爱老”
的契机，展开了“我向老人表心意的敬老活动”。以宣传加
深队员们对“九九重阳节”的认识“九九”重阳历来是我国
的传统敬老节日。在今年的重阳节到来之际，10月21日又逢
老人节。

在国庆节假前，我校就利用校班会时间，向全体同学发出倡
议：为你身边的老人送一句温馨祝福的话，帮他们做一件力
所能及的事，以你的幽默让老人开心地笑一笑，以此来尽一
份晚辈的孝心。国庆节假后，许多队员把他们的假期生活中
有益义的事说给辅导员听，其间，为老人做的好事也让队员
们津津乐道。如：和爷爷一起包棒子说笑话；帮奶奶叠衣服，
晒被子；在老人堆里给他们说一个新鲜的笑话，逗他们开心
一笑等等。这些，都是同学们生活中和老人已度过的开心瞬
间，在这之中也正凝聚了他们对老人的一片孝心。

利用“少先队专栏”的宣传栏，向同学们展示十月的纪念日。
在这片天地中，我把十月重要的纪念日都一一标示出来。同
学们上学，放学，课间活动中留意专栏的内容，对十月的一
些重要日子也有所认识，加深了师生的知识面。

利用升旗的旗下教育时间，进一步加强宣传。10月26日，正
值每周的升旗时间，今天就是“九九重阳节”了，向队员们



发出倡议：在此重阳节之际，再给老人一个惊喜。升旗完毕，
提起今天是什么日子，同学们异口同声地告诉我：重阳节！
看来同学们对此已经有所重视了。

发挥校园广播的作用，广泛宣传有关“九九重阳节”内容的
资料。宣传资料中有些是我为同学们提供的，有些还是同学
们自己搜集来的。在这个过程中，搜集与宣传都加深了同学
们对“尊老，敬老，爱老”的认识和展开活动的准备。

在全社会都倡导“尊老，敬老，爱老”的大氛围中，校园中
对学生的教育更应加强。校园的宣传画中“尊老，敬老，爱
老”内容的设计，把尊敬老人的这一传统美德展现在校园中。
各中队辅导员的谆谆教诲也时时影响着队员们，所以，发挥
辅导员的教育潜能，在课上课下让队员们多了解社会，观察
生活，从电视媒体中看社会的动态，了解当今的社会风貌。
从中知道现今社会正朝着老龄化发展，老年人数的增多，是
社会的一大焦点，也是生活中面临的一大问题。今后，老人
在生活中的地位已不容忽视，尊敬老人已经是一种时尚，被
广大青少年所传承。在校园中张贴宣传画，出示一些资料，
请校长为同学们讲一讲“尊老，敬老，爱老”的先进事迹，
号召同学们多了解身边的这些尊敬老人的人和事，写一写身
边的“尊老，敬老，爱老”的事迹。

在本年度的重阳敬老活动中，从先期的宣传到活动的过程，
再到结果都在学期的计划中有所体现。在组织活动中加大宣
传力度，调动师生的积极性，筹集可利用的人力，物力资源，
为活动的效果做好准备。活动中我还注意总结活动的一些花
絮，如；队员在重阳节当天给老太太读重阳节的来历，和她
老人家谈社会老龄化的问题，老人很惊喜。一位队员的爷爷
收到了孙子写给他的信，高兴的和辅导员谈起此事，也很欣
喜。从这些小的事例中，我们看到了孩子对老人的一片孝心，
也备感欣慰。今后的活动中，让学生发挥他们的想象力，创
造力，参与生活，了解生活，丰富他们的经历，从中感到校
园活动的乐趣。
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重阳节敬老爱老活动简报篇六

又到一年一度的重阳节了，我还是接道了老妈的“圣
旨”——给爷爷奶奶做一些好吃的。我回想着往年的重阳食
谱。蛋糕?不行，没有玉米淀粉和白糖了，做得活像个蛋糕界的
“非洲黑人”而且味道还特奇葩;那重阳蛋糕?也是没有想要
的原料还想做?那就白米饭吧！

于是我就哼着自编的小曲儿，便往米篓里倒了一些米，后来
学着老妈的样子有模有样地淘起米来。左翻一下找点石子，
右翻一下找点秕谷，前翻一下找点稻壳，后翻一下找“露网
之鱼”，最后再漂洗两下我的“净白三斤米”就新鲜出炉了。
我快马加鞭马不停蹄的把锅放进电饭锅。忽然，老妈不知从
哪儿出来对我说：“小家伙，别太急，把内锅擦干净了再说。
”于是，我这才恍然大悟急忙把内锅擦干净，倒上我的“净
白三斤米”和我的“净白三斤水，”盖上我的“净白三斤
盖”，按下我的煮饭键，下面就等我的美味出锅吧。

米饭完工了，可是还想做点什么?我又想了想，反正今天厨房
冰箱认我管，美食珍馐认我挑。于是，我便要做两个荷包蛋，



可是这时候我再想想，还吃荷包蛋，管它呢，他们不吃我吃。

后来，我又拿了两个鸡蛋，用力一敲，放进油锅。油锅与鸡
蛋发出沙嗤嗤的声音，后来接着又是大鼓一般又沉又响的咚
咚声它俩声音和起来，成了首动听的交响曲。我高兴地哼着
小歌听着“交响曲”，心里别提有多高兴了。眨眼时间热腾
腾的油差点飞到我的手上，把我吓的半死。紧接着又听到咚
咚声越来越大，一看原来是我不小心把毛巾放在电饭锅的蒸
气口上了。手忙脚乱的把荷包蛋差点糊锅了，这真是有惊无
险。

我花了九牛二虎之力，终于把一道菜给端了出来。爷爷奶奶
一家人看了，欣慰的笑了笑。我知道花这么长时间做出来，
还能得到长辈的大姆指和笑容，得到他们的认可，心里真的
如喝了蜜一样甜。

第二篇:关爱老人的重阳节作文600字

下午上完课后，张教师布置了周末语文作业，其中有一个特
殊的作业就是：在重阳节里孝敬长辈。于是，在回到家之后，
我就给远在遂宁的奶奶打了电话，问候了奶奶的身体情况。
打完电话后，我又想：既然说重阳节既要插上茱萸，又要登
高，可这些习俗又是怎样来的呢?重阳这个大节又是怎样来的
呢?为了解开这些我心中的谜团，我刻不容缓地打开了电脑，
查起了重阳节的来历：

农历九月九日，为传统的重阳节。因为古老的《易经》中
把“六”定为阴数，把“九”定为阳数，九月九日，日月并
阳，两九相重，故而叫重阳节。古人认为这是一个吉利的日
子，并且从很早就开始过此节日。重阳节与其它节日一样，
也有一个传说：在东汉时，有一个住在汝河叫瘟魔的恶魔，
只要它一出现，就会死掉很多人。在一场瘟疫中，青年恒景
的父母双双丧命，就连他自己也差点死去。后来，他告别了
乡亲与家人，出去访仙学艺，最后终于在一座山上找到了名



仙长并其为师，学习了降妖剑术。一年后的九月初八，仙长
给了他一包茱萸叶，一盅菊花酒，以及避邪的方法。在九月
九日前坐仙鹤回家并杀服瘟魔，为民除害。九月九日清晨，
恒景按仙长的叮嘱，把乡亲们领到一座山上，给了每人一片
茱萸叶，一盅菊花酒，作好了准备。中午时分，瘟魔冲出汝
河，但它刚到山下同，便戛然而止，脸色大变。这时恒景手
持降妖宝剑追下山来，几个回合就把温魔刺死剑下，从此九
月初九登高避疫的风俗年复一年地流传下来。

当我看到重阳节的来历与传说时，不由得呀然一惊，没想到
这重阳节还有这样的故事，真是大大开阔了我的视野。不过，
现在我终于明白了“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人”这
千古名句原来就是因为重阳节而得名的啊!

就这样，一年一度的重阳节又过去了，但今年的重阳节与往
年大不相同，那就是因这在今年的这个重阳节里，我了解了
许多从不知道的事，这些知识一定会让我受益非浅的。

第三篇:关爱老人的重阳节作文600字

时光流逝，岁月如梭，今天是一年一度的重阳节，是我中华
民族尊老敬老的节日。每个人都有上了年纪的日子，以前风
华正茂的青年终于成为上了半百多岁的老人。

但是，有些老人需要我们的关注，经过沧桑他们需要的不是
物质上的追求，而是我们一生的精神慰问。在这个特殊的日
子里，学校组织我们去敬老院慰问老人，于是我一大早就起
床了，在街上买了很多重阳蛋糕，老人一定喜欢吃吧。不到
九点我们就到了敬老院，环境很好，老人们都在走廊里晒太
阳，看到我们先惊喜后露出慈祥的笑容。

爷爷奶奶很好!”同学们齐声说道。好好的老人们不断点头约
定，脸上的笑容更加灿烂。一位老太太来拉我的手，我看见
了她。



感动眼眶红红的，“孩子，今天是重阳节，我们敬老院的老
人们虽然都是一个人但是有你们这样的关心让我们感到温暖，
谢谢你们啊。”虽然没有太多华丽的言语没有太多的感谢，
但是我体会到奶奶的激动溢于言表。同学们与老人围坐在一
起，说说笑笑，听着老人们开心的讲述他们年代的事迹，虽
然那个年代的他们不富裕甚至经历的*，但在他们的言语中丝
毫听不出任何难过悲伤，个个脸上笑开了花，有个爷爷甚至
展歌喉唱红歌呢。

下午吃好饭后，我们带老人们去花园赏菊，花香迷人，每逢
佳节倍思亲，老人们多少是想家人想子女的。但是我们的温
暖和爱心总够冲走他们内心的孤独与寂寞，离开敬老院时与
老人们合影，笑容依旧那么慈祥。

尊敬老人是我中华的文化传统，在今天这个经济繁荣的日子
里，中年一代的人们工作日益繁忙，无暇顾及身边的老人。
我们作为新时代的青年有义务承担这个社会责任，继续发扬
这个延续不灭的传统美德!

老吾老以及人之老，这才是爱的境界，爱在重阳，伸出双手，
温暖你我。

第四篇:关爱老人的重阳节作文600字

我最喜欢在家乡过重阳节了。重阳节前一天，孩子们都会闹
着父母亲或奶奶做桐叶粑吃。从山上摘来新鲜的梧桐树叶，
洗净备用，把花生米、腊肉、香肠等各种配料炒得香喷喷的，
捣碎后和上一点野菜、红糖，裹上面粉，捏成糍粑形状，放
入桐叶中包好，捆实，或蒸或煮，即可使用，滋味甜糯绵软，
香气扑鼻，叫人难忘。

过去我的家乡很穷，桐叶粑要在过节过年时才能吃上一回两
回。而且多用野菜做成，很少有包肉的。如果哪个小孩运气
好吃到了包肉的桐叶粑，别的小孩准得羡慕死。记得有一次



过重阳节，奶奶用野菜活着一点面粉做了些桐叶粑，特意把
其中唯一一个裹有鸡蛋的桐叶粑留给了我。我捧在手中，尽
管心里馋得要命，却舍不得一口吃完，生怕这次吃完了，下
次就没有了，想留着慢慢品尝。谁知就在这时，家里的狗窜
出来一口就把桐叶粑叼了去。奶奶安慰我说再给我包一个有
鸡蛋的桐叶粑，可翻遍了家里的角角落落，也没能再找出一
个鸡蛋来。那一年的重阳节，我眼泪汪汪地坐在桌边，和大
人们一起吃着粗糙而难以下咽的野菜粑，心里说不出是什么
滋味。

可现如今不同了。短短十几年，家乡的面貌发生了翻天覆地
的变化。通电了，山村的黑夜亮如白昼;修路了，家乡不再贫
穷闭塞。为通电通路这事，乡亲们可乐坏了!专门在宽敞的柏
油马路上敲锣打鼓地庆贺了一天。现在过重阳节，桌上不但
有鸡鸭鱼肉，连“百事可乐”等时髦的饮料也上了桌。桐叶
粑自然是必不可少的。只不过现在的桐叶粑不再只有难嚼的
野菜，而是各种里馅，各种样子应有尽有，味道好的不得了。

“独在异乡为异客”，为了读书求学，我已离开家乡来到了
吉首。可每当我吟到王维写的这首诗，我都会不由自主地想
到家乡的重阳节，想到重阳节那令人回味的桐叶粑。

第五篇:关爱老人的重阳节作文600字

每到丰收季节，菊花开时，我们就迎来了一个欢乐的节日重
阳节!

重阳节是在每年农历的九月初九举办，那时的老奶奶们在县
村里跳舞、唱歌为自己过重阳。九九重阳正赶上丰富多彩的
秋季，它也染上了秋天的五彩和美丽。“九”包蕴着长久，
吉利，祝福老人们延年益寿，健康。“九”代表着中华人民
的喜悦、兴奋。

重阳节的种.种风俗习惯，不辜负这大好光景，增添了这个秋



天的快乐，有多少人画上了这个秋天的快乐，为多少人画上
了一丝微笑，它看不见，摸不着，要发自内心去感受。重阳
节它又可以称为茱萸节、菊花节，甚至“野餐节”。秋天是
野游的好季节，可到郊外去“采青”啊，登山啊，或者再搞
搞对身体有益的活动，这是对身体非常好的哦。我国已经把
九九重阳节定为老年人的节日。同学们，九月初九时，你为
爷爷奶奶做了什么，怎样让他们过得难忘，快乐呢?听听我的
亲身经历吧。

又一次九月初九了，天上、屋顶上……到处是秋天的身影，
大地都披上了一层厚而蓬松的金沙，金灿灿的，亮晶晶的。
我看了看日历，原来今天是九月初九，九九是重阳节呀，是
奶奶的节日，我怎么会忘了呢，应该向她送什么礼物呀。我
想了好一会儿，想不好呀。正当心情烦躁时，我随手拿了一
张报纸，看见了“重阳节”这三个字，喜出望外，认真地阅
读起报纸来，报上清楚地写着每当重阳节时，做孙子孙女的
应该陪自己的爷爷奶奶出去到郊外散散心，吃吃糕点，看看
菊花，这就是的礼物，体验这个秋天带来的幸福。看了这张
报纸，我的心里有了小算盘。

我走到奶奶跟前，想考考奶奶的记性就笑着说：“奶奶，你
知道今天是什么日子吗?”奶奶疑惑地说：“哦……哦……哦，
是你的生日吧?”“不是，不是，我生日早过了好几个月
了。”奶奶又思索起来，“难道今天是国庆节?”“更不是了，
今天是重阳节，是你们的节日。”奶奶恍然大悟，笑了。我
又继续说：“我陪奶奶到郊外去吧!”我搀着奶奶走了。我和
奶奶一边谈，一边走，走得更远了。我们看着清澈池水，饱
览壮丽山色，顿时感觉神清气爽。我陪着奶奶不知不觉度过
了一天可爱的重阳节。

天暗下来了，妈妈爸爸回来了，还带了一袋糕点，可真是雪
中送炭啊。正准备给奶奶过老年节。上面缀着各种花纹，有
的是嵌着几棵小草......我们一家人围坐在餐桌前，津津有
味地尝起了糕点，可好吃了。奶奶笑了，像年轻了五年。



在欢笑中，我们进入了甜美的梦乡。

第六篇:关爱老人的重阳节作文600字

下午上完课后，张教师布置了周末语文作业，其中有一个特
殊的作业就是：在重阳节里孝敬长辈。于是，在回到家之后，
我就给远在遂宁的奶奶打了电话，问候了奶奶的身体情况。
打完电话后，我又想：既然说重阳节既要插上茱萸，又要登
高，可这些习俗又是怎样来的呢?重阳这个大节又是怎样来的
呢?为了解开这些我心中的谜团，我刻不容缓地打开了电脑，
查起了重阳节的来历：

农历九月九日，为传统的重阳节。因为古老的《易经》中
把“六”定为阴数，把“九”定为阳数，九月九日，日月并
阳，两九相重，故而叫重阳节。古人认为这是一个吉利的日
子，并且从很早就开始过此节日。重阳节与其它节日一样，
也有一个传说：在东汉时，有一个住在汝河叫瘟魔的恶魔，
只要它一出现，就会死掉很多人。在一场瘟疫中，青年恒景
的父母双双丧命，就连他自己也差点死去。后来，他告别了
乡亲与家人，出去访仙学艺，最后终于在一座山上找到了名
仙长并其为师，学习了降妖剑术。一年后的九月初八，仙长
给了他一包茱萸叶，一盅菊花酒，以及避邪的方法。在九月
九日前坐仙鹤回家并杀服瘟魔，为民除害。九月九日清晨，
恒景按仙长的叮嘱，把乡亲们领到一座山上，给了每人一片
茱萸叶，一盅菊花酒，作好了准备。中午时分，瘟魔冲出汝
河，但它刚到山下同，便戛然而止，脸色大变。这时恒景手
持降妖宝剑追下山来，几个回合就把温魔刺死剑下，从此九
月初九登高避疫的风俗年复一年地流传下来。

当我看到重阳节的来历与传说时，不由得呀然一惊，没想到
这重阳节还有这样的故事，真是大大开阔了我的视野。不过，
现在我终于明白了“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人”这
千古名句原来就是因为重阳节而得名的啊!



就这样，一年一度的重阳节又过去了，但今年的重阳节与往
年大不相同，那就是因这在今年的这个重阳节里，我了解了
许多从不知道的事，这些知识一定会让我受益非浅的。

重阳节敬老爱老活动简报篇七

重阳节，每一年都过，但是有一些古朴的习俗却随着社会的
进步逐渐地流失了。其实，每一个传统节日的习俗都有其独
特的渊源，也都有着独特的节日韵味。了解传统节日，既是
学生丰富对社会的感知的需要，也是培养学生综合能力的一
大契机，何不开发一下好好地利用呢？尤其是重阳节，因为
还是我们中国的“敬老节”，就更有活动的空间了。

二、活动的目标

1、通过了解重阳节的习俗，感受、积淀、传承中国的传统文
化；锻炼、提高搜集、处理信息、调查访问、与人交往、协
作等能力。

2、通过学做重阳糕，了解重阳糕的做法，培养动手实践的能
力和创新能力。

3、通过开展敬老节的活动，激发关爱老人、孝敬老人的情感，
培养关心老人、敬重老人的良好品质，弘扬中华民族尊老的
优良传统。

三、活动的时间

四、活动的准备

1、调查同学们身边的有关重阳节的信息。



（1）家乡的重阳节风俗是怎样的？

（2）过节的时候家里做重阳糕吗？谁做？怎么做？

2、汇总同学们调查的结果。

（1）有关重阳节的风俗，大家了解得还是比较全面的，提得
最多的是吃重阳糕、登高。

（2）有关家里做不做重阳糕，情况多样：有的是年年做，有
的是有时间才做；有的是爷爷奶奶做，有的是妈妈做；做法
上也有一些出入。

（3）有关活动的策划，基本上分为两类：一类是研究活动，
如了解重阳节的来历、为什么要做重阳糕等；另一类是实践
活动，如做重阳糕、去敬老院敬老。（有不少同学在调查的
过程中得知了重阳节在我国又叫“敬老节”。

3、调查情况分析。

（1）学生很认真地参与调查活动，有的是请教家里人，有的
是请教邻居，还有的是打电话询问亲友，还有一些进行了网
上搜索。学生对该活动主题有热情，这个活动可以开展。

（2）学生的提议很有价值，或说重阳节的故事，或做重阳糕，
或拜访敬老院的老人，都体现了学生具备一定的实践能力，
由此，活动的顺利开展有了保障。而学生的能力与活动，定
能互相促进。

4、全面了解有关重阳节的信息，确定活动子课题。

（1）学生利用网络全面查找有关重阳节的信息。

（2）讨论、确定活动的子课题：重阳节的来历、重阳节的风俗
（做重阳糕、赏菊、登高、饮菊花酒、配茱萸、赛风筝）、



重阳节的文学作品、重阳节的祝福、其他相关资料。（敬老
作为后续活动）

5、分组，确定每个活动小组的成员及组长。


