
最新尊老敬老演讲稿分钟 中学生尊老敬
老演讲稿(模板9篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才
比较好，我们一起来看一看吧。

尊老敬老演讲稿分钟篇一

亲爱的老师、同学们:

大家好!

敬老、爱老”是中华民族的传统美德，是我们先辈传承下来
的一笔宝贵的精神财富，是我们国家和民族文明、进步的表
现。

古往今来，凡是有所成就的人无一不具备这种高尚的品质。
曾为新中国创建立下赫赫战功的陈毅元帅“官”大不变儿子
身份，回家探母，为瘫痪的母亲洗尿裤;身为国家领导人，改
革开放的总设计师邓小平爷爷，为“高”不望敬孝之心，对
继母关心备至，如同生母，几十年如一如日一代伟人的为世
代所传扬。

作为新世纪的少先队员，应该怎样继承和发扬这一光荣传统
呢?

干部孔繁森，被党组织选派进藏，他把藏胞当作自己的亲人。
一次，他到敬老院探望老人，发现老人的鞋子破了，他看到
老人冻得又红又肿的脚，赶紧放进自己怀里。家里人知道他



在西藏生活艰苦，不断托人送来菜干和一些营养品，孔繁森
把这些东西都送给了敬老院里的老人。自己则是经常榨菜就
泡饭，开水泡馒头。孔繁森动人的事迹，不正诠释了“老吾
老以及人之老”的美德吗?一个品德高尚的人，不仅要敬自己
的老人，同样也要尊敬社会上的老人。

“敬老爱老”不是空洞的口号，它是一个小小的举动，是一
句贴心的话语，是一个理解的微笑。我们要以真情敬老，以
真爱敬老，以实际行动助老。从身边开始，从我做起。

亲爱的同学们，为了人间温情，为了老人的微笑，为了开创
敬老爱老的社会风尚，让我们携手共同努力吧!

尊老敬老演讲稿分钟篇二

老师们、同学们：

早上好！

今天我发言的`主题是：尊老敬老。

枫叶正红时，又是重阳节。再过几天就到重阳佳节了。可能
还有同学不知道重阳节的来历吧？重阳节就是农历九月初九，
为什么会是九月初九呢？古老的《易经》把“六”定为阴数，
把“九”定为阳数，九月初九，日月并阳，两九相重，故而
叫重阳，也叫重九。

九九重阳，因与“久久”同音，九在数字中又为数，故有长
久、长寿之意，而且秋季也是一年中收获的黄金季节，其寓
意就深远了。重阳节又被赋予了新的含义，被国家定为敬老
节，成为人们尊老、敬老、爱老、助老、尽孝道表孝心、弘
扬传统美德的节日。

来吧，用最朴素的方式献给父母一份孝心；拿起你手中的笔，



写几句感恩的话语；举起你的手，为父母捶两下背、揉几下
腰、洗一下脚；拿起你的相机，给父母留下一份美好的回忆！
只要我们真心的做了，你就能得到一笔珍贵的财富！

在生活中，我们难免会碰见挫折与失败。但当我们将心平静
下来与老人交谈一下时，你就会感到他们是如此的饱经沧桑，
他们用自己一生的时间逐渐积累下来的经验是如此精辟。

作为“过来人”他们用自己经历告诉我们什么是生活，他们
以健康乐观的心态，自强不息的精神，表里如一的品质，超
然脱俗的情操，坚忍不拔的意志，善良平和的为人，不畏艰
难的勇气，勤俭节约的美德，激励着后人向前行进。

“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之情”，为人子女，孝敬父母是
我们的本分；作为公民，帮助老人是我们的义务。也正因如
此，我们才要更加努力，从点滴做起，让尊老、爱老、敬老、
助老这根接力棒永远跑下去。

老师们、同学们！快行动起来吧！关爱老人，始于足下；孝
敬父母，从我做起，从小做起，从心做起！

尊老敬老演讲稿分钟篇三

亲爱的'同学们：

大家好！

人，因为美德而变得美丽。社会，因为充满美德而变得更和
谐。世界，因充满美德而更缤纷。中华美德，人人皆
知，“孔融让梨”等典故无不体现了中华民族五千年以来至
高无上的美德，更说明了中国是一座礼貌之邦。但中华美德
在今日，仿佛早已被人忘却，人们对它不管不问，正所谓：
此道今人弃如土。



自古以来，“尊老爱幼”是中华民族的传统美德，我们为有
这样的传统美德而感到骄傲与自豪。一向以来，有许许多多
尊老爱幼的事例，如春风一般感染着我们，打动着我们纯洁
幼小的心灵。

古人说：“老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼。”
我们不仅仅要孝敬自我的父母，还要尊敬别人的老人，爱护
年幼的孩子，在全社会造成尊老爱幼的淳厚民风。

子路，春秋末鲁国人。在孔子的弟子中以政事着称。尤其以
勇敢为名。但子路小时候家里很穷，长年靠吃粗粮野菜等度
日。有一次，年老的父亲想吃米饭，可是家里一点米也没有，
怎样办子路想到要是翻过几道山到亲戚家借点米，不就能够
满足父亲的要求了吗于是，小小的子路翻山越岭走了十几里
路，从亲戚家背回了一袋小米，看到父亲吃上了香喷喷的米
饭，子路忘记了疲劳。邻居们夸子路是一个勇敢孝顺的好孩
子。

大家还记得当年那个“最美妈妈”吴菊萍吗没错，她就是当
年那个自称是“走过”而救下一名两岁女童的平民英雄。七
月二日，杭州白金海岸小区，两岁女童从九层高楼坠落下去。
这一瞬间，邻居吴菊萍脱掉高跟鞋，伸出双臂接住了孩子。
这个发自本能的动作令她当场昏倒，左手臂多处骨折，但也
挽救了那位两岁女童的生命。这一惊险的一幕感动了成千上
万亿人，有的人称吴菊萍为“最美妈妈”，更有的人称她
是“英雄”。

没有失去那高尚而又细小的“中华美德”我在老人的眼中又
看到了安慰、期望。美德，是至善、至纯、至高人性的结晶，
它源自生活又融入生活，只要我们用心去感悟，就会发现它
无处不在。矢志爱国、善待自然、宽以待人、尊师重道的事
迹如中国的瑰宝，数不胜数，“弘扬中华美德，构建和谐社
会”，势在必行。这是保护中华美德的一次行动，让我们保
护好那一颗中国心，不要让它日积月累没有了往日的风采！



请不要只展望未来而忘记过去，过去也有许多值得我们学习、
回味的地方！我相信中华美德会在这片神州大地上留下足迹；
中华美德会在这个多姿人间流芳百世；中华美德都会影响着
千秋万代的中华儿女。所有的中华儿女，让我们携起手来，
一齐让中华美德永驻吧！

多谢大家！

尊老敬老演讲稿分钟篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

尊老敬老是我国优良的传统美德，是先辈传承下来的宝贵精
神财富。古代思想家孔子说：做子女的能活下来，是因为有
父母的养育;孟子说：“老吾老以及人之老”，要求人们不仅
要孝敬自己的老人，还要孝敬社会上所有的老人。

在我们中国有个传统的节日，就是——重阳节。我国把重阳
节定为“老人节”，每年农历九月初九又称为敬老、爱老的
日子。每个人都有自己的儿童时代，每个人也都有老的一天。
古往今来，多少个春夏，多少个秋冬，一代代人由小孩到老
人，不管是处于盛唐还是当今社会，有一点是相通的，那就
是弘扬敬老爱幼的优良传统。

古往今来，我们有许多敬老爱老的故事：古有花木兰男扮女
装代父从军、九龄童小黄香扇枕温席、王祥卧冰求鲤、孟宗
哭竹生笋的佳话;今有毛泽东尊师，陈毅探母等感人肺腑、润
人胸襟的故事。一代伟人毛泽东给他的老师徐特立祝寿时动
情的说：您过去是我的老师，现在也是我的老师，将来仍是
我的老师。伟人的风范感动一代又一代人。

然而，社会上有些不懂反哺之恩的人，却做出一种令人不齿



的行为。父母老了，他们把父母当成了包袱，随意扔掉。甚
至出现了虐待老人的现象。真令人心寒啊。同学们，当你看
见那街头蜷缩的身影，难道你会熟视无睹吗?当你听见空荡的
房屋里回荡着为你担心的叹息，你难道不会感到心酸吗?当你
看到那弯曲的身体还在田里劳作，难道你不会上前帮一把吗?
那些终日在垃圾箱门口徘徊等待拣拾垃圾的上了年纪的阿公、
阿婆，路过时难道你就没有同情之心吗?老人对我们的爱，博
大而无私;我们对老人的关心，渺小而稀少。

同学们，我们是炎黄子孙，我们中华民族五千年的文明史中
含有敬老、爱老、助老的传统美德。所以让我们现在开始爱
护老人、孝敬老人吧!

敬老爱老我们现在最能够做到的是用心学习，用出色的成绩
换取长辈们那沧桑的脸上欣慰的笑容，请允许我代表全体师
生祝普天下的老人健康长寿，平平安安!我们衷心的希望“敬
老、爱老、助老”的中华传统美德世代相传，永放光彩!

所以，尊老、爱老、敬老的美德是黑夜里的一盏灯;是寒冬里
的一把火;是沙漠中的一泓泉;是久旱时的一场甘霖。让我们
大家一起行动起来，做到尊老、爱老、敬老。这是我们义不
容辞的责任。

尊老爱老敬老，就从自己做起，从小事做起，从身边做起，
从现在做起!

我的发言完毕，谢谢大家!

尊老敬老演讲稿分钟篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！、



今天我国旗下讲话的题目是《尊老爱幼，弘扬美德》。xx月xx
日是我国的一个传统节日——重阳节。尊老爱幼，是我们中
华民族的传统美德，“老吾老以及人之老，幼吾幼以及人之
幼”，讲的就是要尊敬、爱护自己家的老人、小孩，同时也
要像对待自家人那样，去尊敬、爱护别的老人和小孩，我们
应该让尊老爱幼成为一种习惯。

或许有的同学会想：“应该怎样尊老爱幼呢？” 尊老爱幼并
不需要做一番惊天动地的大事，只须从身边的点点滴滴做起，
做一个讲文明、懂礼仪、知感恩的孩子。在家里，帮助家人
做一些力所能及的家务活，体贴关爱父母；长辈说话时，我
们要仔细倾听，尊重他们，不让父母操心，做一个好孩子；
在学校里做个爱学习的好学生，尊敬师长，文明有礼；在社
会上，做个讲道德的好少年。

每个人的成长都离不开伙伴。看看身边那些年幼的小朋友，
也许他们还很弱小，懂得的知识也比你们少，但他们同样是
祖国的未来，幼小的他们需要老师们、长辈们以及大哥哥大
姐姐们的关心、爱护，对于他们你们应该懂得谦让和照顾。
尊老爱幼，会让我们每个人的成长充满快乐。“尊老爱幼”
不是空洞的口号，它是一个个小小的举动，是一句句贴心的
话语，是一个个温暖的帮助与关怀。这样，我们人人都能创
造幸福，人人都能享受幸福。

同学们，让我们把尊老爱幼当成一种习惯，“老吾老以及人
之老，幼吾幼以及人之幼”，做一个高尚的人、一个幸福的
人。

尊老敬老演讲稿分钟篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！我今天国旗下演讲的内容是：《理解寂寞，尊
敬老人》我曾不喜欢面对老人，不喜欢面对一张沟壑纵横的`



脸，接受完老土的教育后，还得虚伪地说："我明白了！"之
所以如此，是因为中国几千年的传统已铭刻在心，让我无可
奈何地遵循着。但奶奶的到来让我改变了看法。暑假，爸爸
把奶奶接到家住，我热情地招呼她看电视、听音乐，她总是
立在那里，不知所措；我给她说一些疯狂的、有趣的事，她
也只会僵硬地微笑。几天下来，她还固执地遵循着节约、唠
叨、早睡等过时习惯。

但，在与奶奶相处的日子里，我渐渐明白：老人一直生活在
寂寞中，面对日新月异的生活，年迈的他们似乎无法跟上时
代的步伐，只能看着我们被潮流冲得越来越远，若我们不念
老人的恩情，不回头看看他们，他们只能一直孤独着。也许
在场的我们抱怨过老人的唠叨，但那是他们表达关爱的方式。
此时的我们，难道不该反思一下被爱已是一种幸运吗？我们
也许抱怨过老人的古板，但那是他们历尽沧桑的沉淀。

此时，我们不该反省一下自己不谙世事的浮躁吗？我们也许
抱怨过老人的固执，但那是一面折射出寂寞的镜子。此时，
我们不该反省一下自己的疏忽和冷漠吗？老人们不被快节奏
的生活接受，但他们只是希望被自己最亲最爱的人肯定，就
像我们希望有人理解自己的叛逆一样。今天是重阳节，在这
个传统的节日里，我站在这里呼吁大家尊敬老人，因为他们
颠沛流离了几十年，是该安享晚年的时候了！

他们的青春在动乱中流逝，是该感受和平的时候了，他们养
育子女，是该得到回报的时候了，因为在这个不传统的世界
里，敬爱的老人们还得保持着纯真，苦守着寂寞，用他们传
统的亲情给予我们不变的温暖。

所以，让我们一起理解老人的寂寞，尊敬老人的心灵，让那
沟壑纵横的脸上浮现出久违的灿烂的笑容。



尊老敬老演讲稿分钟篇七

老师们、同学们：

早上好！

时光转瞬即逝，不知不觉中又一年的重阳节到了，九九重阳，
代表着天长地久，也代表着尊老、敬老、爱老。

无非给老人们捶捶背，推推腰，或者是帮着干点家务，除了
这些，爷爷奶奶外公外婆也不会再让我们干些什么了。平常，
老人们总是最疼我们。有好吃的自己舍不得吃就留给我们；
有好喝的自己舍不得喝就留给我们；我也从没见爷爷奶奶外
公外婆经常给自己添件新衣，却拿来儿女穿旧了的衣服穿；
也从没见爷爷奶奶外公外婆很挥霍的买许多贵重的东西从来
都是能省下就省下，却把剩下的钱给我们买零食；更没见过
爷爷奶奶哪一天接我放学误了点，常常就是有病也要挺着，
不让我们在校门口干着急。

秋天天气转冷，奶奶总是问我：“穿那么少，冷不冷？”这
时我便会不耐烦地转过头去，烦躁的说上一句：“不冷不冷。
”心里还不住的埋怨奶奶太罗里吧嗦！往往我来不及听爷爷
说完这句话，就插上一句：“知道了，知道了！”就觉得整
天听着一句话，耳朵都快听出茧子来了。

归根结底就是要理解老人，尊敬老人。想想哪个老人不想得
到晚辈的重视与尊重呢？虽然我们不可能有太多的资金与精
力去给全体老年人一个温馨、舒适的家园，但我们可以从身
边的老人做起，用自己一点一滴的爱去感动他们。

尊老敬老演讲稿分钟篇八

各位老师、同学：



大家早上好!

今天是农历九月初九，也是我们中华民族又一个传统佳节—
重阳节。如今，重阳敬老已成为共识，“老吾老以及人之
老”“人人都要老，人人都敬老”是自古至今倡导的敬老传
统。作为学生，我们既要学好文化知识，又要传承和发扬传
统美德。古人云：“百善孝为先”，孝顺父母，尊敬长辈，
天经地义。在一年一度的重阳节来临之际，除了道声好，我
们还有更多需要牢记的东西。

“尊老爱幼”之说是谁提出来的，不曾考究，但人人都知道，
它是中华民族的传统美德。“尊老”一词有一些约定俗成的，
如供养孝敬父母长辈。从大的范围来说，“尊老”实为“孝
敬老人”。一个尊老敬老爱老的人必然是高尚的人，一个尊
老敬老爱老的家庭必然是温暖的家庭，一个尊老敬老爱老的
社会必然是文明向上的社会。

对于我们学生来说，除了父母之外，还应该尊敬、爱戴我们
的老师。对待老师要像对待自己的父母一样。孝不仅是对自
己的亲人，而且包括了没有血缘关系的长辈，特别是老师。

当然，尊老敬老绝不是重阳节一天的事，而是要在日常生活
中行动起来。因此，我提议，每一位同学都要用实际行动向
前辈们献上我们的一份心意，为自己的爷爷奶奶或者邻居老
人做些力所能及的事，比如帮他们洗衣、洗碗、扫地、叠被，
多为他们着想，少让他们做那些本来应该是我们自己做的事，
把好吃让给他们，把有趣的事告诉他们，对邻居长辈有礼貌，
外出礼让老人。在校内校外，碰到老师要问好，上课认真听
讲。

“岁岁重阳，今又重阳。”希望我们所有的人都从现在做起，
都能尊老、爱老。在重阳节来临之际，让我们共同祝愿天下
所有的前辈都能幸福、安康。



尊老敬老演讲稿分钟篇九

亲爱的同学们：

大家好!

人，因为美德而变得美丽。社会，因为充满美德而变得更和
谐。世界，因充满美德而更缤纷。中华美德，人人皆
知，“孔融让梨”等典故无不体现了中华民族五千年以来至
高无上的美德，更说明了中国是一座礼貌之邦。但中华美德
在今日，仿佛早已被人忘却，人们对它不管不问，正所谓：
此道今人弃如土。

自古以来，“尊老爱幼”是中华民族的传统美德，我们为有
这样的传统美德而感到骄傲与自豪。一向以来，有许许多多
尊老爱幼的事例，如春风一般感染着我们，打动着我们纯洁
幼小的心灵。

古人说：“老吾老，以及人之老;幼吾幼，以及人之幼。”我
们不仅仅要孝敬自我的父母，还要尊敬别人的老人，爱护年
幼的孩子，在全社会造成尊老爱幼的淳厚民风。

子路，春秋末鲁国人。在孔子的弟子中以政事着称。尤其以
勇敢为名。但子路小时候家里很穷，长年靠吃粗粮野菜等度
日。有一次，年老的父亲想吃米饭，可是家里一点米也没有，
怎样办子路想到要是翻过几道山到亲戚家借点米，不就能够
满足父亲的要求了吗于是，小小的子路翻山越岭走了十几里
路，从亲戚家背回了一袋小米，看到父亲吃上了香喷喷的米
饭，子路忘记了疲劳。邻居们夸子路是一个勇敢孝顺的好孩
子。

大家还记得当年那个“最美妈妈”吴菊萍吗没错，她就是当
年那个自称是“走过”而救下一名两岁女童的平民英雄。七
月二日，杭州白金海岸小区，两岁女童从九层高楼坠落下去。



这一瞬间，邻居吴菊萍脱掉高跟鞋，伸出双臂接住了孩子。
这个发自本能的动作令她当场昏倒，左手臂多处骨折，但也
挽救了那位两岁女童的生命。这一惊险的一幕感动了成千上
万亿人，有的人称吴菊萍为“最美妈妈”，更有的人称她
是“英雄”。

没有失去那高尚而又细小的“中华美德”我在老人的眼中又
看到了安慰、期望。美德，是至善、至纯、至高人性的结晶，
它源自生活又融入生活，只要我们用心去感悟，就会发现它
无处不在。矢志爱国、善待自然、宽以待人、尊师重道的事
迹如中国的瑰宝，数不胜数，“弘扬中华美德，构建和谐社
会”，势在必行。这是保护中华美德的一次行动，让我们保
护好那一颗中国心，不要让它日积月累没有了往日的风采!请
不要只展望未来而忘记过去，过去也有许多值得我们学习、
回味的地方!我相信中华美德会在这片神州大地上留下足迹;
中华美德会在这个多姿人间流芳百世;中华美德都会影响着千
秋万代的中华儿女。所有的中华儿女，让我们携起手来，一
齐让中华美德永驻吧!

多谢大家!


