
防溺水手抄报字体内容三字经 防溺水手
抄报内容文字(优秀7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一
起来看一看吧。
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1. 首先应保持镇静，千万不要手脚乱蹬拼命挣扎，可减少水
草缠绕，节省体力。只要不胡乱挣扎，不要将手臂上举乱扑
动，人体在水中就不会失去平衡，这样身体就不会下沉得很
快。

2. 除呼救外，落水后立即屏住呼吸，踢掉双鞋，然后放松肢
体，当你感觉开始上浮时，尽可能地保持仰位，使头部后仰，
使鼻部可露出水面呼吸，呼吸时尽量用嘴吸气、用鼻呼气，
以防呛水。

3. 千万不要试图将整个头部伸出水面，这将是一个致命的错
误，因为对于不会游泳的人来说将头伸出水面是不可能的，
这种必然失败的作法将使落水者更加紧张和被动，从而使整
个自救者功亏一篑。

4. 当救助者出现时，落水者只要理智还存在，绝不可惊惶失
措去抓抱救助者的手、腿、腰等部位，一定要听从救助者的
指挥，让他带着你游上岸。否则不仅自己不能获救，反而连
累救助者的性命。

5. 会游泳者，如果发生小腿抽筋，要保持镇静，采取仰泳位，
用手将抽筋的腿的脚趾向背侧弯曲，可使痉挛松解，然后慢



慢游向岸边。

(3)若是大腿抽筋，可同样采用拉长抽筋肌肉的办法解决。
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溺水事故一出现，一条年轻的生命就此消失。听到这样的消
息，我们一下子蒙了。我们在惋惜的同时，有没有反思自己
的行为呢!

老师向我们讲解的到河里游泳的危险性，我们是否记住了呢!
有的同学找种种借口，比如“是其他同学叫我去的，我自己
并不想去”。但是，我认为这不是理由，因为一旦发生危险，
任何借口也不会拯救你的生命!

我们要用实际行动来保护自己和他人的生命安全，从自身做
起。如果其他同学邀请你去河里游泳，应该立即阻止他，如
果阻止不成功，可以通知他的家长或者老师。如果遇到他人
落到水中，应该立即叫大人帮忙，不要擅自下水救人，以防
自己发生危险。冬季河水结冰，但有的冰层较薄，不能擅自
上去溜冰，如果喜欢溜冰，可以到溜冰场。

同学们，生命只有一次，让我们珍惜吧!不要擅自去河里游泳，
让生命更加精彩!
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泳池预防溺水

确保带孩子去正规的泳池游泳。

在下水前，确保孩子已经掌握相关安全技能，并确保孩子已
做好热身运动。



如与孩子一起在水中游泳，必须让孩子待在大人一臂以内范
围；如孩子自己下水游泳，大人需时刻有效看护。

儿童的水上游泳玩具不能替代标准的漂浮装备。

开放水域如何预防溺水？

如带孩子去海滩玩水或游泳，大人要做到时刻看护。

若多人一起到海边游泳，须指派人员轮流看管孩子。

若在海中游泳，一定要让孩子穿上安全、合格且适合孩子体
型大小的救生衣，并扣好所有扣带。

如带孩子一起坐船，家长和孩子一定都要穿救生衣，并保证
扣好所有扣带。
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生命是宝贵的，但它很脆弱，任何一点点伤害都可能让它残
缺或终止，就像一丝轻纱。为大家整理了有关防溺水的作文：
预防溺水，希望同学们能够注意安全。

星期天，我和另一位要好同学小刚来到河边玩耍。跑着跳着
不知不觉中身上就有点热汗了。小刚说：“你帮我去买瓶饮
料好吗?说着把钱递到了我的手里”.我只好拔腿就向街上跑
去，到了饮料店，气喘嘘嘘的我把钱递给老板买了两瓶可口
可乐，抬腿就往回跑。见到小刚，把可乐递给他，他拉开盖
子仰起头来就喝了个痛快。

望着江边刚刚做好的码头，我们心血来潮，竟偷偷走了下去。
翻开一块块河里的石头，看到有许多小螃蟹在逃。直逗得我
们两人心里痒痒的'，蹲下身来伸手去捉;不知不觉离岸边越
来越远。湍急清冽的河水让我们忘却了这里每年都有淹死人



的记录，学校的规定，父母的叮咛皆抛到九霄云外去了，我
们在水里尽兴的嬉戏。

突然，感到裤裆一湿，不好?涨潮了!望着四周突然而来的潮
水，吓得我们尿都流了出来，并且大声呼救。时间过去了多
久，我无从知道 .突然间，我看到岸上远远奔过来一个身影，
那匆匆的脚步及不断往耳后掖头发的动作，我判定是妈妈。
可能是妈妈见我们到江边玩，许久不回家来，竟寻到江边上
来了;看到眼前的一幕，深懂水性的妈妈，转眼间就趟过齐腰
深的河水来到我和小刚的身边。说：“孩子别怕!把手伸向我。
妈妈的声音轻柔中带着颤抖，”妈妈……“我把妈妈的手握
得紧紧的，妈妈看着我，慈爱地微笑着。她用肩膀把我扛回
到岸边又去背小刚过来。

生命无价，脆弱短暂。一次车祸，一次溺水，都会使人失去
生命，经过这次教训，使我懂得热爱生活，珍惜生命，生命，
是无价之宝，安全，我们从小听到大，可又不会有谁真正注
意到它呢?现在，回想起那天江边遇险的一幕幕，我有了很深
的感触。青少年死于溺水的人也很多，我们不能在没有成人
在场的情况下游泳，更不能在江河畔嬉戏打闹。

人生中有许多重复，惟独生命只能经历一次，我们要珍惜这
次机会，珍惜生命。我们的生命有许多人关爱着，呵护着，
尤其是我们的父母;如果我们的生命结束了，他们会不伤心
吗?为了他们，为了我们，大家要注意安全，珍惜生命，关爱
明天，让世间的各个角落都充满爱，充满笑声。


