
2023年教师爱生活演讲稿(优秀7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
优质的演讲稿该怎么样去写呢？那么下面我就给大家讲一讲
演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

教师爱生活演讲稿篇一

大家好！

今天，我们上语文课时，老师给我讲了《生命生命》一课。

课文的大概内容是：一只飞蛾在临死前也要挣扎着想要获得
自由。墙角里坏掉的瓜子竟能长出瓜苗来，种子里包含着多
么强的生命力啊！作者用听诊器听自己的心跳，那一声声沉
稳而有规律的跳动，给作者极大的震撼。这就是生命。

我读完以后，感悟很深。一个小小的种子竟能在没有阳光和
土壤的地方不屈向上，长出幼苗。飞蛾在绝地也不放过一点
儿求生的机会，即使在人类将要杀死他的时候，他也要努力
逃离人类的魔爪。就像那句话：生命在最危险的地方才精彩。
就像小草在岩石缝里一样，就像松树生长在绝壁上一样。他
们都是坚强的，他们的生命都是顽强的。“虽然生命有限，
可是，为人民服务是无限的。我要把有限的生命，投入到无
限的为人民服务中去。”雷锋的话是多么激动人心。是呀，
如果一个人像向雷锋一样用自己有限的生命去做无限的对人
民有益的事，那么，这个人的生活是非常有意义的。

我们要爱惜自己的生命，要让生命精彩起来。

教师爱生活演讲稿篇二



很高兴今日能给我这样一个机会站在那里，来表达我内心对
大学的那份感情，对学生会的那份憧憬。

大学，一个丰富多采彩的世界。酸甜苦辣都是大学的经纬点。

大学如酒，或芳香，或馥郁，因为活力，它变得醇厚。

大学如歌，或高昂，或低沉，因为憧憬，它变得悦耳。

大学如画，或明亮，或暗淡，因为诚挚，它变得美丽。

社会学教师在开学的第一堂课问我们：为什么要读大学如何
度过大学时光对于刚刚迈进大学学校的我们，对一切都很陌
生，很懵懂。

关于为什么要读大学，我要说，这是我们步入社会的起点，
也是我们成就事业的基础阶段。

关于如何度过大学时光，我要说，我会在教师的指导和帮忙
下，客观分析自身条件、科学确定职业发展目标、有序的安
排学校生活、坦诚与人交流沟通、不断完善学习与生活方法，
让大学时光充实而不忙乱、紧张而不压抑、自由而不失控、
多彩而不偏激。

有人说，大学在某种意义上说是高中的延伸，还要继续高中
时代拼命苦学的日子;也有人说，跨进大学在某种程度上说前
途和事业有了保障，放任自我，虚度光阴，浪费了青春，消
磨了意志，迷失了自我。我认为，大学是一幅空白画卷，大
学生活像是块调色板，你能够妙手丹青，能够信手涂鸦，更
能够用智慧和热情描绘属于自我的七彩青春。无论这幅画卷
是青春激扬，个性张扬，自我飞扬，还是提笔书写的坚强乐
观，自立进取，独立向上，当时光飞逝四年离去时，我们将
收获各自的风采和人生最关键的画卷。



大学是自主的完美。这是因为，进入大学最终放下高考的重
压，第一次自由的追逐自我的梦想和兴趣;第一次离开家庭生
活，独立参加社团和社会活动;第一次不再枯燥学习知识，有
机会边学习边亲身实践;第一次不再有父母安排生活和学习的
一切事物，而有足够的时间和精力支配自我的生活。

大学是沉淀的文化。这是因为，大学是专门熏陶和完善个人
的修养，增进和系统个人的智慧，发掘和拓展个人的潜能。
我要在不断精化专业知识的基础上锻炼自我的创造力，进取
开发自我的创新本事，不断实践和证实理论知识，进取锻炼
自我自学本事的同时，还要不断提高个人的修养和才能，创
立和谐的师生关系，懂得与人真诚交往，努力提高为人处事
的本事。

大学是培养的园地。这是因为，大学有可能是人生最终一次
系统性地理解教育，也是最终一次建立你的知识基础，也是
最终一次将很多时间用于学习的人生阶段，也可能是最终一
次能够拥有较高的可塑性，集中精力充实自我的成长历程。
所以，我必须培养自我的自学本事。在学习上，不应在教师
后亦步亦趋，应当主动走在教师的前面。做到课前认真把课
本相关知识琢磨清楚，课中弥补自我对知识的认识和不足，
课下，充分利用图书馆和网络，培养独立学习和研究的本能，
为以后工作和进一步深造做好基础。

大学是锻炼的起点。这是因为，大学里有学生会、团委、各
种社团等开拓的舞台。能够进入学生会是我莫大的荣幸，我
怀着挑战的心态参加面试，怀着焦急的心态等待结果，此刻，
怀着感恩的心态想要在那里留下我的痕迹。我会从点点滴滴
做起，真真正正的融入学生会大家庭。在那里，我要学习的
还有很多，但我会从零开始，迅速地使自我成长起来。

大学是人生最关键的时期。我和大学有一个约定。

相约大学，开阔着我的视线，丰富着我的思想，洗涤着我的



灵魂，滋润着我的生命。

相约大学，捡一片落叶，感觉时光的流逝。成熟的秋天告诉
我：生命中最珍贵的东西未必是最闪光的，把握住青春，以
最成功的姿态回报四季。

相约大学，把幼稚锁进童年的记忆，仰望高飞的雁群，提醒
青春，不要平庸的过活，不能够辜负这人生最完美的时光。

相约大学，拨开心间淅淅沥沥的哀婉，撒下自信的种子，用
高昂的基调谱写青春，在梦与梦的边缘，扇起希冀的灵光。

相约大学，用坦然与执着裹住泪水，抹去心中灰色的迷茫，
惠风和畅，让青春的战鼓在耳边愉悦的擂响。

大学生活未必是灿烂的，因为我们要经历寻求、寻找，完善
的成长;大学生活未必是富有的，因为我们要走出学校，应对
社会，各种压力的挑战;但，大学是完美的，它让我们学会了
独立，学会了坚强，完善了自我;大学生活是精彩的，是富有
意义的阶段，是成就梦想、展示自我的平台，是人生一幅美
丽的画卷。

我希冀拥有天使的双翼，我渴求归期梦想的芳园，我甘愿尝
试披荆斩棘的历程。我的心愿就是让梦想漫过青春，让幸福
滋养生命。也许，我有机会牵系昨日的往事之手;有本事珍惜
今朝的红尘之烟;有梦想勾勒未来的幸福之州，那么飞奔的时
间老人会字灿烂的日子里赐予成长的'诗篇!

完美的年华，没有理由不走下去，没有理由不敢走进未来。
最终，期望我的大学，有一个完美的开场，动人的过程，完
美的谢幕!



教师爱生活演讲稿篇三

人生如一望无际的大海，有时平静；有时波涛汹涌……但还
是那么美好，有人带着幸福去面对；有些人带着悲伤去面对，
不同的态度会得到不同的结果：带着快乐去面对的人，荡过
大海，看到了金子的另一面；面带悲伤的人沉入大海。他不
可能有明天。他会沉浸在天堂的悲伤中，永远出不来。

为什么不同的态度差距这么大？确实如此。我读过一个故事，
讲的是两个人在荒芜的沙漠中迷了路。他们又饿又冷，但没
有人救他们。突然看到半瓶水。不满抱怨的男人说：“怎么
只有半瓶水？我不能出去。”说完，他喝了半瓶水，但仍然
没有走出沙漠。另一个心满意足、面带微笑的人说：“还好
还有半瓶水，我一定能走出沙漠。”于是，他喝了一点，继
续走，渴了就喝一点，最后走出了沙漠。从这个故事中，让
我们知道在绝望的情况下微笑面对是多么重要，它决定了一
个人的一生。只要微笑面对，不放弃，绝望就会变成希望。

生活中，绊脚石经常出现。如果你第一次跌倒，坚强地站起
来，微笑，继续前进。成功就在你面前。如果你跌倒了，你
就再也站不起来，带着悲伤抱怨这个绊脚石，那么你就永远
不会成功。相反，成功的人会把绊脚石当成磨砺意志的幸运
草。你不仅得到了，还获得了成功的喜悦。

生活就是这样，一帆风顺。没有风雨，没有起伏，活着没有
意义。不努力怎么会有丰硕的甜果，不风雨怎么会有彩虹？
当你把握好了，你就知道了生命的意义和价值。

生活充满了欢笑、阳光和泪水……它是多彩的。我们微笑着
面对它，它会给我们最大的回报。上帝对每个人都公平。每
天抱怨生活会让生活变得更糟，增加你的不满。

让我们微笑着面对生活，奔向更美好的明天。为自己的努力
开心，热爱生活！



教师爱生活演讲稿篇四

我不知道花了多长时间，也许是在一个下雨的夜晚，雨滴落
在你的身上，敲打你的灵魂，让它尴尬地醒来。环顾四周，
同样的黑暗，永远不甘心你爬上去。所以，日复一日，你从
山谷的底部爬上去。然而，在你被抛出数千次后，它已经是
偶然的成功。在成功的同时，你在未知的山谷中留下了你的
微笑，快乐和充满好奇心。你已经改变了，你不再对沿途的
一切感兴趣，只知道保持永恒并始终保持谨慎。蓦然的前进，
只知道路的尽头，“桃花源”是你生命中唯一的目的，对吧!
这是目的，但它不再是充满希望的……山路在路边，你不会
再为它欢呼，突然跑过你的可爱的动物，你不会再追逐它，
因为这一切都适合你。它再也没有意义了。当时间终于进入
最神圣的时刻，你越过沙漠，穿过荆棘，走到了尽头。然而，
你很失望……不，这是绝望的，为什么每个人都想“伊甸
园”只是一个深渊?为什么安排的命运总是在快乐即将到来的
时候，圣洁的手被撤回，一切都被拒之门外!你想再次复活，
但你不能有任何勇气，你只能选择你生命中唯一的结果。原
始生活方式的终结是生命的消失，但是愚蠢的你发现，对于
以前从未存在过而且从未存在过的幸福天堂，放弃宇宙之上
的自我价值和真理，作为一个人，给予微笑而不后悔，让属
于你的幸福从你没有握紧的手中溜走。你发誓：下次你必须
面带微笑的生活，微笑着坚持幸福，这样的来世将无怨无
悔;…生活中的人会经历成千上万的挫折，但是如果你仍然可
以向镜子里那已经伤痕累累的自己展示你的真实笑容，那么
你会发现自己在不知不觉中变得更加强大。你会发现生命之
路是曲折的，但它非常迷人。一旦你瞧不起生活，瞧不起每
个人的名利，你就会发现生活和生活就是这样。

只要你快乐并且没有遗憾，你就会觉得你的生活是成功的。
随着时间的推移，你已经走到了生命的尽头。虽然你对人们
口中的场景相距太远感到失望，但这只是一个失望的时刻，
而不是绝望，因为你得到了你想要的东西。幸福和快乐;也学
会了在挫折中变得坚强，过去常常面带微笑的生活，你的生



活，笑容从未离开过。黑暗和不幸永远不会来到你身边，让
你在这生活中幸福安宁。

所以，当你失望的时候，请不要忘记“失败是成功的母亲”;
当你绝望的时候，请不要忘记送给人类的最好礼物——希望
因为它是你生命的动力;当你别无选择逃避生活和生活时，请
不要忘记尝试微笑地面对你的生活，用你的笑容来诠释你的
生活，也许这个世界将再次向你展示它迷人的光彩。

教师爱生活演讲稿篇五

大家好！

热爱生活，你会感到大自然的美好；

热爱生活，你会感到人世间其乐无穷。

热爱生活，你会感到前途光明，有激情，有前进的动力。

有一个身体健全、四肢发达的大学毕业生，就因为失恋，就
想不开，就想与恋人同归于尽，这值得吗？他抛弃了生活，
生活也抛弃了他！

美好的生活，永远属于那些热爱生活的人！

热爱生活的人，会成为一个成功者！生活不是一杯美酒，不
是一帆风顺的航船，也不是一首抒情的歌。生活充满酸甜苦
辣，有欢乐也有痛苦，有幸福也有不幸。然而，就是因为生
活充满五颜六色，才使人感到有挑战性，有竞争欲，生活永
远属于强者，强者就是成功的人。

热爱生活吧，它会使你更聪明，更成熟，会锻炼你迈向成功。

谢谢大家！



教师爱生活演讲稿篇六

大家好！

拜伦曾经说过：悲观的人，虽生犹死；乐观的人，永生不老。
我们应该乐观地面对生活，学会热爱生活。

在现实社会中，大部分人的生活是充实的，他们有自己奋斗
的目标，有自己的梦想，让青春焕发光彩。他们奋斗着，为
改变自己的命运而拼搏着。

社会是残酷的。在人生道路上，有些事情我们不能改变，唯
有乐观面对，就算失败了，也不会后悔。

乐观面对生活的人，往往会给身边的人带来快乐，这样的人
即使暂时失败，也并不能代表永久失败，因为，他们过去的
失败会铸就他们将来的成功。

或许我们会时常问自己为什么而活，可能有不同的答案，为
了自己，为了家庭，为了和你一起奋斗的朋友。过程往往是
艰辛的，但是我们要抱着前途是光明的思想面对人生，面对
青春生活，拿出勇气大胆的往前拼搏，这才是我们活着的意
义。

有许多人往往只重视结果，不注重过程，但我觉得过程往往
比结果重要。如果什么也没有付出就取得了来之不易的成功，
这只能说是偶然。而经过狂风暴雨，尝过酸甜苦辣的人才能
体会到生活的甘甜。只有体验这样的人生，成功才是必然。

学会热爱生活吧，保持乐观的心态，做真实的自己，勇于拼
搏，活出自己人生的精彩。



教师爱生活演讲稿篇七

大家好！

你们看，碧绿的大海里，鱼儿在自由自在地遨游；你们听，
蔚蓝的天空下，鸟儿在欢快地鸣唱……哦！这个世界最生机
盎然的就是生命！正是这一条条鲜活的生命啊，让我们的整
个地球也鲜活起来。

我一直喜欢那一首歌：《在我生命中的每一天》，歌中唱道：
“看时光飞逝/我祈祷明天/……每当那熟悉的旋律响起，我
就感到生命的可贵。每天清晨，当朝霞映红了我的双颊，当
树上的小鸟叫醒了我的梦想，我知道新的一天又开始了。

我感谢我的爸爸、妈妈——是他们给予了我宝贵的生命，是
他们让我感受这美丽的地球。我还要感谢我的爷爷、奶奶，
他们的慈爱像阳光一样照亮了我心灵的每一个角落！是啊，
生命就像一朵花，生命之花是绚烂的，也是脆弱的，稍不珍
惜就会枯萎，凋零。

同学们，让我们吸取生活中教训，珍爱生命中的每一天。看
时光飞逝，我祈祷明天，愿我们每个小小的梦想，都能够慢
慢地实现！

从现在开始，从我们做起：不要因贪玩，而是去了宝贵的生
命，健康成长，让生命之花永远绽放！


