
2023年毒品危害生命演讲稿(精选6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。好
的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲
稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

毒品危害生命演讲稿篇一

曾几何时，中国人昂起高傲的头颅，以无比的自信向世人宣
布：我们能创造任何奇迹。

然而那一株株美丽的罪恶之花，一百五十多年前，曾使一个
伟大的民族逢同它创造的灿烂文化和雄伟的长城一起坍塌在
一片蒙蒙的毒雾里......天朝帝国留给世界最后一个残影，
就是一帮帮面色菜黄、骨瘦如柴、蓄着长辫的男人躺在床上
吸大烟。中国男子汉的威严和尚武意识早已随着白雾灰飞烟
雾灭了。

终于，当我们历经数十载的努力后，一个新生的人民共和国
崛起，结束了中国人被奴役被侮辱的苦难历史时;当新中国总
理周恩来在国际大舞台上庄严宣告，旧中国遗留下来的丑恶
现象吸毒被彻底铲除时，这是一代共产党人连同它所谛造的
社会的自豪和骄傲。人们在净化的社会空气里，以高亢的生
活热情投身生产建设之中，神州大地一派欣欣向荣的创业景
象。

然而，几十年过去后，似乎一夜之间，毒害又卷土重来，泛
滥成灾。吸毒像急性传染病一样在社会上扩散，新一代“瘾
君子”一传十、十传百，已组成一支浩浩荡荡的毒品消费大
军;毒品消费与毒品供给相互刺激，暴利之下，甘冒杀头风险的
“勇夫”前赴后继，毒源,久堵不绝。



毒品的可怕不言而喻，危害着祖国，危害着人民。更另人担
心的是，现实中，青少年吸毒已成为一个触目惊心的严重问
题。最近几年，原创文秘材料，网。我国青少年吸毒的比例
始终在吸毒人口中占80%左右。

从我们青少年自身来说，思想幼稚，好奇是此年龄段的固有
特征，对任何事物都存在强烈的好奇心和探索欲望。但是，
他们往往缺乏必要的文化科学知识和辨别是非的能力，当听
说吸毒后“其乐无穷”时便想试一试，从而一发不可收拾，
被毒魔死死缠住不能自拔。

此外，不良的家庭环境往往成为我们青少年违法犯罪的重要
原因。除了家庭成员的吸毒行为直接造成青少年吸毒外，一
些家庭父母离异或者长期外出，孩子得不到正常的教育;一些
经济条件好的家庭，父母过分溺爱孩子，无条件地满足孩子
的物质要求，使孩子有充分的物质条件去寻求毒品的刺激等
等，也可能是导致青少年吸毒成瘾的原因。

杜绝毒品，已成为我们的燃眉之急。

因此，作为祖国的新生代主力建设军，我们青少年应作到珍
惜生命，远离毒品。

毒品危害生命演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学：大家好!

我是五年四班的，今天我给大家演讲的是《拒绝毒品，珍爱
生命》的主题。

人人都知道毒品是一个为害生命的东西，青少年吸毒会严重
的侵害身心的健康，现在大家的生体还没有发育成熟，一旦
吸毒就会成瘾，这样会导致记忆力衰退，营养缺乏，学习下
降，更可怕的是去偷钱，抢钱，自杀等伤害他人伤害自己的



恶劣行为!

俗话说：“吸毒一口、落入虎口”，看来说的是对的，有一
个例子就是这样的，河北的一个中学生，在初中时成绩很好，
读高一时因竞争激烈成绩总是不理想，期末考试时，他采取
了作弊的方法，结果被老师发现，受到了学校的出分，由于
无法承担和面对这一切，暑假期间与原来初中时为考上高中
而流浪社会的同学打成一片，经常出入网吧和ktv等地方，引
进不起同学的引诱和好奇，吸了一次毒品，这样就会有第二
次、第三次，最后一发不可收拾染上了毒瘾。从此，从学校
偷同学的钱，回家偷父母的钱，甚至到大街上抢钱，走上了
一条不归路。

读完了这个故事，知道了毒品有多么的可怕了吧，大家知道
吗?国际禁毒日是在每年的6月26日，请同学呼吁自己的亲人、
朋友们远离毒品、珍爱生命!让你我共同努力，为了我们的明
天，为了我们的社会，贡献自己的力量吧!

我的演讲完毕，谢谢大家。

毒品危害生命演讲稿篇三

大家好！今天我演讲的题目是《珍爱生命，远离毒品》。

毒品，一个吞噬着个人生命与前途，一个抹杀了文明辉煌的
魔鬼。它正扇动着邪恶的翅膀，飞过那段惨痛的历史，来到
你我身边。

这，就是一个14岁少年的悲惨经历。试想一下，如果不是因
为毒品，他或许能考上一个好高中，读一所好大学，找一份
好工作。而现在，他的未来因毒品而黑暗，他的前途因毒品
而渺茫。

在我的身边，也有一个真实的事例。



我的舅舅，刚30岁，英俊潇洒，对人和气，大家都说他的前
途一片光明。

“喂，您好，请问您找谁？”妈妈用她那一贯甜美的声音问
道；“什么，你们没弄错吧？”妈妈变得惶恐了，“好，我
知道了……”接完电话，妈妈脸色苍白，一下瘫坐在沙发上。

更痛苦的还在后面，因贩毒数量较大，舅舅被判处死缓。我
们一家哭成一团，二外婆更是数次晕倒。舅舅本抱着侥幸的
心理，以为能逃脱法律的制裁，最后却走上一条不归路，整
个家庭也毁了。

毒品，从来没有像今天这样肆虐横行，从来没有像今天这样
震撼着世界上的每一个家庭和个人。它摧残着人的身躯，荼
毒着人的精神，毁灭着人活着的愿望。

同学们，让我们共同祈祷，祈祷每一个家庭都能远离毒品，
过上幸福安康的生活；让我们共同呼吁，珍爱生命，远离毒
品，为了我们的明天，为了我们的社会，贡献自己的力量吧！

谢谢大家！

毒品危害生命演讲稿篇四

今天我国旗下讲话的主题是《远离毒品，关爱未来》， 毒品,
一个令人毛骨悚然的词语，是恶魔的化身，它使多少人对生
命绝望，使多少人丢失了性命。

早在明朝，荷兰人就把鸦片和烟草混合吸食的方法传入了中
国内地，鸦片从此传播开来，中华民族开始遭受毒害;两百年
前，英国人把鸦片大量带到中国，换走了我们的黄金白银，
这不能不说是我们的国恨!

目前，日趋严重的毒品问题已成为全球性的灾难。 据联合国



的统计表明，全世界每年毒品交易额达5000亿美元以上，毒
品蔓延的范围已扩展到200多个国家和地区，而且全世界吸食
各种毒品的人数已高达2亿多，其中17～35周岁的青壮年
占78%。据国家禁毒委员会统计，青少年占全部吸毒人数
的72.2%，同时摇头丸等新型毒品的主要消费者就是青少年。
而我国18岁以下的未成年人有3.67亿。

吸毒 主要对人体与身心的危害在于毒品作用于人体后，使其
体能形成新的平衡状态。一旦停掉吸毒，生理功能就会发生
紊乱，使人感到痛苦万分。毒品又作用于人的神经系统，出
现精神依赖性，并导致幻觉和思维障碍等一系列的精神障碍，
使吸毒者出现一种渴求用药的强烈欲望，驱使吸毒者不顾一
切地寻求和使用毒品，甚至为吸毒而丧失人性。吸毒不仅对
人体与身心有危害，还带给社会与家庭伤痛。家庭中一旦出
现了吸毒者，家便不成其为家了。就意味着贫困和矛盾围绕
着这个家庭，吸毒者在自我毁灭的同时，也破害自己的家庭，
使家庭陷入经济破产、亲属离散、甚至家破人亡的困难境地!
并且对社会生产力有巨大的破坏性，还扰乱社会治安，带给
人们巨大的威胁。

好奇是青少年的心理特点。对事物认识，防范及判断是非的
能力比较差。在青少年吸毒者中，80%以上是在不知道毒品危
害的情况下吸毒成瘾的。抱着 找一下吸毒的感觉 吸一口不
要紧 ， 我只想知道吸毒是怎么回事尝尝新鲜 、等心态，在
毒品面前放任自己的好奇心，就好比站在悬崖边上抬脚往前
走了一步一样危险。 谁要跟毒品做了朋友，就像把灵魂卖给
了它，并搭上了自己的健康和生命。

远离毒品，关爱未来 ，对每一个人而言，这决不仅仅是一句
简单的口号。我们是祖国的未来，让我们一同努力，坚决对
毒品说 不，共创和谐绿色的社会吧!

我的演讲结束，谢谢大家!



毒品危害生命演讲稿篇五

大家好

盛开于通往地狱路上的凄美花朵曼珠华沙，它有一个很好听
的名字，叫做罂粟，罂粟是制作海洛因的原材料之一，而众
所周知，海洛因是著名的毒品之王。

在我的了解中，毒品可笼统的分为两种，即硬性毒品和软性
毒品。硬性毒品，不必多说，在我国曾名盛一时的鸦片便是
硬性毒的一种，它不仅有极大的上瘾性，还对人的大脑有不
可估量的损伤，而软性毒品则是包含了所有的兴奋类药物和
精神刺激类药物等。然而，这类药物的混用和滥用却会使他
具有比硬性毒更高的纯度和更深的伤害性，而对于这类毒品
的抵制恰恰是我们所需要的。

毒品，就是一个大恶魔，是一样百害而无一利的东西，一个
令人走上歧途的惯犯，它摧毁健康的体魄，让人丧失斗志，
对家庭，对社会，对个人，都造成了及其恶鋝的影响。

为什么吸毒?这大概是吸毒者永远无法参透的一个简单却又深
奥的问题。正值青春的我们，我想大体可以分为一下几点。
首先，是青少年对于标新立异的渴望和追求。每个人身上206
块肌肉不会少，也不会移位，说到底其实大家都有一副相同
的皮囊，可处于心理转型期不可避免的会干扰我们的情绪。
其次，心理因素，好奇，模仿，许多瘾君子最初都是处于好
奇，听别人说吸食后会产生美妙的欣快感，情不自禁去模仿。

毒品，多么遥远，多么可怕的字眼。“我要远离，我一定要
远离”。这是曾经多少孩子对毒品的恐惧。但是在当今社会，
这句话的份量却如此之轻。

毒品带给人们的只有毁灭。1840年外国开始向国内进鸦片我
国经受了鸦片的泛滥，而被称为“东亚病夫”使民穷财尽、



国势险危。难道中国人都忘了吗?吸毒于国、于民、于己有百
害而无一利!但林则徐在虎门销烟中给中国人争了一口气。他
曾经写了一句诗给了皇帝，上面的内容是：“请君莫要怕火
炮，百炮才闻几个死。请君莫要怕火箭，彻夜才烧两三里。
如不禁鸦片，脾肺倍受煎熬，何有军心抗敌。”古人都如此
看重毒品的危害，那现代人更应该懂得毒品的害处，远离毒
品。

据联合国统计，“全世界每年毒品交易额达5000亿美元以
上”多么令人震惊的数目啊，如果把这些钱花在慈善机构上，
这是一件多么伟大的事啊，可是浪费这么多钱却只是为了自
己的私欲，这值得吗?不!一点都不值得。不仅损失钱财还损
失了自己的健康，劳命伤财。又弄的家破人亡、妻离子散。

毒品的陷阱就像一个深崖，如果摔了下去就很难再爬上来。
对于毒品，我们必须杜绝。想要拥有美好而又平凡的人生，
即必须远离毒品，不要再走上不归路，葬送青春。

然而，再多的毒品也是由罂粟而来的，罂粟外表美丽，但是
害处极大，现在已经有多少青春葬送在这种恶毒的植物身上。
所以我们要将这种邪恶的“精灵”扼杀在摇篮之中，不要再
让它胡作非为了。同学们，曾经被外国人称为“东亚病夫”
的那段血的历史难道你们忘记了吗?那是我们全中国的耻辱，
所以，勿忘国耻。

曾经有人说过，网络游戏就是电子海洛因，同样也能摧毁人
的精神。在人生中，我们会被各种各样的善恶美丑所包围，
所以，我们必须拥有明辨是非的能力。路遥知马力，日久见
人心。150年前，英吉利人带着贪婪的欲望，用鸦片敲开了中
国大门，发动两次鸦片战争，揭开了中国近代史屈辱的一页。
有识之士如林则徐，禁烟，缴烟，销烟，终在中国历史舞台
上留下应有的尊严，曾在新中国成立后消失了很长时间的毒
品贸易，在改革开放后的大潮下，如浪般席卷而来，成千上
万倍的利润，令不少想从中谋取利益的人趋之若鹜，铤而走



险，使毒品越来越多的走私进中国市场。

在这花季般的年纪里，我们不应该被毒品这一恶魔绊住我们
前进的步伐，为了我们更健康的成长，应该时刻提醒自己，
珍爱生命，远离毒品!

毒品危害生命演讲稿篇六

大家好！今日我演讲的题目是：拒绝毒品，筑起爱的高墙。

鲜红的花瓣缠绕成花，上边泛着银色的白边，中间点缀星点
花蕊，高傲的枝蔓笔挺地立着，是醒目的绿色。远远望去，
一片灿烂的红海，滚滚红色同风一起像麦浪般的翻滚，好像
一束束火焰随风摇曳，妖冶迷人……这，就是罂粟花，却是
害人的花。落红过后，它将结出饱含毒汁的果实。

罂粟花，本是作为止痛、镇静和安眠的药剂提取原料，然而，
即便在灿烂的阳光下也有阴影。当英法殖民者以毒品的名义
播下罂粟花的种子时，它那鲜艳的红就成为杀人的恶魔。肉
体，在被它蹂躏；灵魂，在被它吞噬；生命，在被它玩弄；
爱，在被它折磨……一切的一皆因它而改变。过往成殇，不
堪回首。

灿烂的生命之花在毒品的侵蚀下，渐渐枯萎腐烂消失。我看
见他们在死前的挣扎，在寻找最后一根稻草的疯狂，扭曲的
脸庞，抽搐的身体，瘦弱的身躯，青黑的肤色，以及久久不
能闭上的双眼……亲人眼中含泪亦不掉落的绝望，是淡漠，
抑或是痛到深处泪有何用？唯有黯然神伤。

毒品，这一切罪恶的深渊。摧残意志，泯灭人性。曾有多少
次伸出邪恶之手助推邪恶。王祖文，在吸毒后杀害祖父母；
陈旺，高升与林昌清，吸毒后产生幻觉伤18人，撞死5人……
它，麻痹人的神经，让人失去理智。不知道是怎样邪恶的力
量，能够让一个人去杀害自己的养祖父母！待自己如至亲的



人，这血浓于水的真情岂是此生能报？然而在恶爪的驱使下
就真的下得了毒手，那又是怎样扭曲的灵魂？不知道。但可
以肯定毒品万不可染。

“人的生命像芦苇般脆弱！”让我们珍爱生命，远离毒品，
阳光前行！


