
2023年劳动最光荣演讲比赛(模板9篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

劳动最光荣演讲比赛篇一

大家好！我是四年六班的黄**，今天我演讲的题目是：劳动
最光荣。

五一是劳动节，我也想渡过一个完美的劳动节。

星期六的中午，我上完英语课回到家，看见爷爷在倒水泥，
我一下子就来了兴趣。我抓紧吃完饭，赶紧帮爷爷干活，因
为安装空调，把地面截（jie）了一块，需要重新修补上，所以
爷爷准备了所需的材料，然后我和爸爸都去帮爷爷干活了。

需要水的工作都归我，我拿着水壹，爷爷一会儿让我倒水，
搅拌水泥；一会儿把水泥运到需要的地方；一会儿往需要的
地方喷水，干得满头大汗，热火朝天。

下午妈妈下班，看妈妈疲倦的脸，我就给妈妈搬个椅子，让
妈妈坐下，轻轻的给妈妈捶捶背、揉揉肩，妈妈夸我是个按
摩小能手。

这就是我的一天。

劳动最光荣演讲比赛篇二

刚刚度过了一个休闲而愉快的五一假期，在正式返校的第一



天，我们相聚一起，隆重召开“五一”国际劳动节的表彰大
会，旨在赞美劳动者、宣传劳动者，学习劳动者!

大家知道九十七中学能走到今天，是因为有一支爱岗敬业的
教师队伍，有一批以校为家的工人师傅们。

本学期开学以来，我们学校地面干净无杂物，厕所整洁无异
味，镜面光亮无污渍，扶手光滑无灰尘;为我们创建优美环境
的就是我校的4位保洁师傅，掌声欢迎姜耀芬、张美琴、张淑
萍、王彩娣上台接受我们全校师生的诚挚谢意!

还有几位师傅为了给老师们提供优质的早餐，他每天变着花
样搭配食谱，为了让同学们吃上丰盛的午餐，在学校的支持
下，克服困难， 200多份饭菜的制作，200多份餐具的清洗，
闫师傅和他的团队克服了繁重的工作量，任劳任怨的为同学
们服务着!有请闫应兵、郑本芳、王福珍、段晓霞4位师傅上
台!

老师们，同学们，有几个身影我们非常熟悉，清晨他们最早
站在校门口迎接我们入校;傍晚他又目送我们回家;他们是校
园第一道安全防线;他们就是我们的校园安全卫士邱君、黄三
强、管瑞启、任全进，有请4为保安师傅们!

操场上经常能看到她捡拾我们无意丢弃的杂物，校园里经常
看到他把垃圾桶清理干净，经常看到他在不停的维修桌椅、
灯具，经常看到他一趟有一趟往办公室送水，他们不辞辛劳，
默默地付出着，他们就是我们的4为临时工师傅，有请他们!

最后让我们用最热烈的掌声向他们致敬

劳动最光荣演讲比赛篇三

劳动最光荣，这是我们儿时就知道的一句话，然而，有许多
人到了中年甚至老年才真正体会到这句话的真正涵义。



劳动不仅仅是最光荣的事，关键在于劳动能让我们没有闲暇
的时间来狂想、做白日梦。整日的劳动，无论是脑力劳动还
是体力劳动，都会占据我们的思考空间，让我们的身心充实、
坦荡。

忙忙碌碌的工作让我们感到充实、快乐，在现实的努力拼搏
中取得属于自己的成绩，哪怕是一点点的进步，都会是令人
欣慰的事。虽然我还未感受到工作带给人的压力是多么的繁
重，但我觉得一旦你将工作作为自己的乐趣，那么再怎么繁
重也觉得快乐，在繁忙中享受着快乐。

劳动，让人更加充实，让我们的心更加沉稳，让我们的人际
关系更加亲密，让我们的感觉更加轻松，让社会更加稳定。
劳动最光荣，这是人生中的真理。

祝愿繁忙的工作者们在繁忙的工作当中获取快乐和充实感。

劳动最光荣演讲比赛篇四

大家好！

今天，我演讲的主题是《劳动最光荣》。

劳动创造了人类，劳动创造了财富，劳动创造了幸福。是啊！
只有劳动才是幸福的，只有劳动才是快乐的，只有劳动才是
最光荣的。我们身边的点点滴滴都是劳动的结晶。建筑师用
一砖一瓦盖起了美丽的校园；园丁辛辛苦苦种下一草一木；
老师傍晚时，还在为我们准备精彩的课；父母凌晨时，早早
开始忙碌，只为给我们准备可口的早餐……他们都不是同一
个人，但却拥有一个光荣的名字——劳动者！是他们，让我
们生活变得丰富多彩！

同学们，劳动是中华民族的传统美德，我们身边就涌动着一
群爱劳动的人，他们每天默默打扫教室与清洁区，默默捡起



地上的垃圾……是他们让学校变得清洁，但有些人无情地毁
坏着他们的劳动成果；值周生辛辛苦苦打扫的教室，有的同
学随手乱丢垃圾；园丁将校园装饰成美丽的花园，有的同学
随意践踏，采摘花朵，老师辛辛苦苦地备课，口干舌躁地讲
课，有的同学不听讲；父母起早摸黑做的早餐，有的同学随
手倒掉……这些不尊重别人，毁坏别人劳动成果的人的举动
都是可耻的。

米尔说过：“所有现存的东西都是劳动创造的果实。”没错，
没有劳动，就没有我们现在幸福的生活，我们吃的粮食，住
的房，穿的衣服，都是劳动创造的。是劳动创造了幸福，创
造了社会的和谐美，更创造了人类！所以说，劳动最光荣！

同学们：让我们行动起来，用双手去创造美好的未来！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

劳动最光荣演讲比赛篇五

大家晚上好!

在此五一劳动节即将来临之际，我们大家有幸聚在了一起，
在这里我给大家演讲的题目是《劳动者最光荣》，因为屯河
果业成立至今所取得的各种成绩都是屯河果业上下每一位员
工辛勤劳动的结晶，因此我赞美劳动，赞美劳动者，劳动者
是最光荣的!

记得上小学时，老师教会了一首《劳动最光荣》的歌曲，最
喜欢其中的那句“幸福的生活在哪里?要靠劳动来创造”。那
时候只把劳动简单的理解为“劳作”，局限于每周一次的劳
动课。多年以后，成长为了千万劳动者中的一员，才深深体
会到生活的多味，劳动的艰辛。劳动是汗水，是欢笑;是苦涩，



是甜蜜;是给予，更是幸福。有一分劳动，就有一份收获。你
给生活付出了多少耕耘，生活就会回报你多少果实，你就会
拥有多少快乐与幸福，对于企业也是如此。

果业一年一个台阶，每年都有进步，从而形成了今天的风貌，
这些是各级管理者、基层员工的汗水所铸就而成的。大家都
还可以记得在尘土飞扬的五月，为了使iso9000体系和haccp
体系在公司顺利运行，各部门体系管理人员召开会议修订文
件，基层员工学习培训，填写记录，多少人为此忙的心力焦
淬。设备技改的六月，为了使设备更适合生产加工，各位工
程师前后论证，研究方案，技改人员为了不误产期，争分夺
秒的进行装机调试。烈日炎炎的七月，电机24小时不停的轰
鸣着，车间里蒸汽腾腾，但是各位操作人员仍然监守自己的
岗位，原料人员不停奔波，为了保证均衡供料而日夜不眠，
化验人员认真细致，争取在最短的时间里，反馈准确的检验
结果，以便于操作人员及时调整参数，保证产品的质量，叉
车也在场区内马不停蹄的运转，大家都为生产合格杏浆而作
出各自的努力。收获季节的八月，查验发货人员冒着烈日，
在场区内检查成品包装。以确保每一桶发出的产品都是合格
的。正是有了这么一批优秀的劳动者在奉献，才能走到现在。
只要我们果业全体员工共同努力，自助者天助也，我们必定
可以勇往直前!

双手是用来劳动的，劳动帮我们创造幸福的生活。有很多人
们默默无闻的靠自己全部的力量去拼搏、去进取、去创造，
虽然没有轰轰烈烈的壮举，没有声名显赫的地位，他们同样
享受着劳动带来的快乐和幸福，甚至还要充实，因为幸福不
仅仅只与物质有关!

劳动者是光荣的，劳动着是幸福的!作为屯河的一员，我们更
加能够深切的体会到这一点!

我的演讲结束了，谢谢大家!



劳动最光荣演讲比赛篇六

大家好!

我是四年三班的张xx，今天我演讲的题目是：劳动最光荣。

今天是个太阳高照、烈日炎炎的日子。

下午，我读完书，看见妈妈的车子脏了，我就拿了块抹布，
出去擦车。我先把抹布打湿，然后把抹布叠成四方块，先去
擦车头，再擦车子的两个车灯，我还照了照，感觉挺亮的，
最后去擦车尾，车尾太脏了，上面有好多泥，抹布都黑了，
只好去洗了，洗完又去擦，直到把车擦干净。我站在旁边一
看，哇!好亮啊!跟新的一样。妈妈夸我擦得干净，说我是她
的小帮手，我心里美滋滋的。

擦完车，妈妈教我洗抹布，我在抹布脏的地方打上香皂，然
后两个手来回搓，最后用清水洗干净，晾到了太阳底下。

为了奖励我这次劳动，妈妈跑过来亲了我一口，我好高兴啊!
没想到劳动这么好。同时，我也感到：父母是多么的辛苦，
每天不仅要工作，还要干好多琐碎事。以后，我要抽时间帮
他们做一些力所能及的事，让他们也能休息一会儿。

原来劳动这么有意思，劳动是美的，它不仅能锻炼人，还能
教人很多知识，劳动最光荣!

劳动最光荣演讲比赛篇七

大家好！

今天我和爸爸去帮叔叔铺路，叔叔刚开了家汽修门市，为了
方便汽车通行，所以，我们要重新铺一下路。



我们先买了两袋水泥和一袋沙子。首先，把水泥袋剪开后倒
出来，再把沙子倒在水泥中。

然后，用铁锨把沙子和水泥融和在一起。最后，加一点水后
用铁锨将它们搅拌均匀。我帮爸爸将和好的水泥，递给叔叔。
叔叔负责铺路，只见叔叔先将准备好的砖块铺到原来的台阶
上，再将水泥摸到砖块上，将厚薄不均的地方，摸平整。这
样经过一天的努力，这条宽敞的水泥路就成形了。

经过了一天的努力，虽然很累，脸都成了小花猫。我终于体
会到了一句名言“劳动最光荣”。

劳动最光荣演讲比赛篇八

“劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情的源泉。”这是高
尔基对劳动的诠释，也是劳动的真谛。劳动是光荣的，它创
造了历史的辉煌，创造了灿烂的人类文明，每一点，每一处
都会显露出劳动的光荣，有时虽是星星点点，却那样照耀人
心！

我们的校园，永远都像一个大花园一样，干净整洁，花儿清
香四溢，嫩绿的柳芽儿冒出了头，优雅的环境得以让我们勤
奋学习。但是，这些都离不开虽已年过六旬，却精神饱满的
园丁爷爷。在清早时分，总能看到园丁爷爷那忙碌的身影，
剪刀在他的手中一张一合，经过精心的修剪，花儿也像是穿
上了新衣裳似的可爱无比。为了使校园美丽，园丁爷爷身上
肩负着沉重的担子，而每当园丁爷爷劳作时，脸上却时时是
露出满足与欣慰。是啊，劳动给人们带来了快乐。劳动是光
荣的！

初春的清晨，空气湿润润的，万物初醒，早晨的气息使人精
神气爽。每个黎明，我总是伴随着一阵阵“刷刷”声开始我
展新的一天。在众人还在休息时，他们早已开始了工作，他
们就是环卫阿姨。无论春夏秋冬，她们总是勤劳的工作者，



汗水打湿了路边的小花、小草，他们勤老的双手为我们的生
活环境增添色彩。他们手持扫帚在地上一挥，就好像用画笔
为城市这幅巨大的画，点缀了一抹嫣红。她们是城市的“美
容师”是我们永远处在一个优雅，别致的环境。劳动是光荣
的！

人民的生活要得到保障，就离不开安全。着名作家，哲学家
培根曾经说过，“人民的安全应该是至高无上的法律”一个
国家只要有了法，那么这个国家的子民一定是安全的。人民
警察，这是一个神圣而光荣的职业。在遥远的边疆，风寒地
冻中，闪烁着他们的身影，在祖国出现了难民时，废墟中，
穿行而过他们忙碌的身影，在祖国受到袭击时，他们气势昂
扬，手持战枪，坚毅的脸上写满了对祖国的热爱。因为有了
他们，我们的生活才会过的安心，开心。人名警察无私的奉
献自己，劳动是光荣的！

是谁，成为我们人生路上的一盏明灯？是谁，孜孜不倦的教
书育人？是谁，像冉冉的火烛，默默的燃烧？她，就是我们
最熟悉不过的称谓—老师。老师，为了使国家更加繁荣富强，
默默的培育了我们一代又一代，无私的送走了的，是他们宝
贵的年华，我们无空空的惹老师生气，却不曾发现，老师逐
日额上爬满一条条皱纹，，尽管粉笔灰染白了老师的双鬓，
但，他们依然无怨无悔。在每个下午当我们像脱笼的鸟儿飞
奔回家时，老师依然伏案在桌前，批改作业，为第二天的上
课做准备。老师默默地在学习中陪伴着我们，默默地教育我
们，无私对我们付出了很多很多。劳动是光荣的！

生活中的劳动者无处不在，有面朝黄土背朝天的农民伯伯，
有为了使他人幸福，在春节却不能与家人团聚的火车司机，
有被誉为“白衣天使”，善良的医生……因为有了他们，我
们的生活才可以得到便利，因为有了这些勤劳的劳动者，我
们的世界才得以进步。

劳动虽然是艰苦的，但是也是快乐的，更是光荣的。只有勤



劳的人才能创造出美好的生活，才能创造更美好的未来，生
活中，无数的劳动者，他们默默的.工作着，却一心一意为他
人服务，他们像永远不会磨灭的蜡烛，燃烧自己，照亮了他
人。他们或许平凡，但他们因劳动而光荣，他们用双手托起
了这个不平凡的世界。劳动是光荣的！

劳动最光荣演讲比赛篇九

大家好!

今天我演讲的题目是《劳动最光荣》。

“五一”节其实就是五一国际劳动节，是全世界劳动人民共
同的节日。每年的“五一”国际劳动节，都成为我们赞美劳
动者、歌颂劳动的节日。

我们现在还是小学生，纪念“五一”国际劳动节，首先应当
牢记自己的学习使命。培养高尚的情操，掌握丰富的知识，
学会更多的技能，为将来成为一名优秀的劳动者打下坚实的
基础，知识就是力量，今天我们学会的知识越多，将来就能
为祖国、为人民作出更多的贡献。

我们应该从小养成爱劳动的好习惯。在家里，自己的一服自
己穿，自己的床铺自己叠，自己的书包自己理;在学校，积极
打扫卫生，时刻保持换进的整洁;在社会上，积极参加力所能
及的公益活动，培养自己的适应能力。

我们要珍惜劳动成果。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。我们
要从身边的小事做起，不浪费每一粒米、每一的水、每一分
钱。

我们要尊重每一个劳动的人。劳动最光荣，劳动的人最美。
无论是白领还是农民工，无论是科学家还是清洁工，他们都
是光荣的劳动者，都应该得到我们的尊重。



我的演讲完了，谢谢大家!


