
2023年思政课堂心得体会(精选5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么心得体会怎么写才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得
体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

思政课堂心得体会篇一

刚刚看完了疫情防控思政大课，让我有了很大收获，各个大
学的马克思主义学院的优秀老师从不同角度切入，让我加深
对这场疫情的认识，了解了国家所采取的应对手段。

在中国政府的领导下，中国人民艰难做出了封城的决定，进
行了艰苦卓绝，不畏牺牲的伟大斗争，很极限地将病毒压缩
中国境内，受到了联合国以及世界卫生组织，包括绝大多数
国家的一致赞赏。

习总书记强调中华民族历史上经历过很多磨难，但从未被压
垮过，而是愈挫愈勇，不断在磨难中成长、从磨难中奋起。
我这段时间也一直密切关注新闻动态，并且保持独立自主的
思考，不传谣不信谣，咬紧牙关，严格遵守疫情指挥总部署，
拒绝聚集性活动，服从社区管理，按天登记出入小区购置食
材，超市里什么都不缺，党和政府很好地保障了我们的民生
所需。

这场灾难，有数不清的英雄牺牲，他们的牺牲让我们热泪盈
眶，同时暴露了中国现存的许多制度问题，但我也相信，我
们会一步步改正，这些英雄之名也将永存不朽！

此番疫情，如同寒冬一样寒冷，但是温暖的春天就快要来了，
让我们一起为武汉加油，只要我们中华儿女同舟共济，众志
成城，我们一定可以度过难关，坚持保证经济平稳向好发展，



打赢决胜建成全面小康社会的关键战役。

让我们团结在党的领导之下，这世界上任何困难，便不可能
击溃英勇的中国人民！在伟大的共产党的带领下，中国人民
团结一心，努力奋斗，无畏艰险，正是这样，中华民族必将
迎来伟大复兴！

思政课堂心得体会篇二

青春，是一个人一生中比较宝贵的阶段。青春期的我们骨子
和血脉里已经有一种东西在流淌：只要向前，困难虽比我们
想象的要多，但方法比我们想到的要多得多；坚持下去，积
极应对，一切会更好！

梦想，是我们内心深处一个渴望自己出人头地的潜意识！因
为梦想的存在，生活才变得更加富有意义。

青春，使我们多了一份理智。当成功的焰火冉冉升起时，我
所看到的，不再是美丽的烟花，我知道那是一场惊心动魄的
化学反应，是自我超越的结果，是汗水与智慧的结晶。

我们深深体会到，求学要有理想，但切忌理想化，单靠梦想
并不能使你成功，主观世界的追求离不开在客观世界中的打
磨与历练。求学要做比较坏的打算，同时要尽比较大的努力，
对困难估计得越多越好。

如果你有求学的冲动，想改变生活的现状，无时无刻不梦想
着成功，我们会发自内心地为你鼓掌。但这个世界真正能帮
助你的人只有你自己，没有人能代替你激发自身的潜能，再
好的琼浆摆在面前，你自己不动手取，也不过是幻影。

求学并不是一个轻松的话题，也很难用一两句话概括其中的
内涵。这个世界上没有什么比苦苦坚持更难的事情了，但生
命的精彩也就在一次次自我极限的超越之中。要想做出一番



非凡的事业，必然要训练出非凡的筋骨，每一次痛苦都是一
次成长的机会，生命也会收获相应的厚度与广度。实际上，
多年的求学时光已经使我们学会了享受非常态的生活。

要庆幸自己的青春生活在一个人人都渴望成功并且有机会成
功的年代里，要相信一切皆有可能。但担忧的是，现在很多
年轻人一谈起“求学”这个字眼就心旌荡漾，好像成功只是
指日可待的事情，恨不得一夜之间就重演成功者的传奇，用
两三步走完先行者数十步、数百步才走完的路。

不得不告诉你们事实的另一面：你们迄今为止所看到的一切
成功者，都只是阳光下浮出海面的冰山一角，并不是真相的
全部；而你所津津乐道的那些成功人士的戏剧性www．瞬间，
大多是经过媒体放大的结果。

没有人生下来就是弄潮儿，所有求学者都呛过咸涩的海水，
都经历过人生的意外打击，也都有过想放弃的时候，都曾有
独立无援、四面楚歌的时候。他们都是平凡的肉身。不同的
是，他们没有被所经受的痛苦摧毁。那些没有能消灭他们的
东西，使得他们更强壮，慢慢地懂得了成长的秘密，懂得了
以一种健康、积极的心态来面对人生。这也算是意外的收获
吧！这也应该是我们需要借鉴的！

让青春与你的梦想一起奔跑！

思政课堂心得体会篇三

首先，此次疫情对我国造成了重大损失，数万人口死亡，受
疫情影响，我们只能呆在家中，无法正常上学上班，更有许
多医护人员赶往前线，无法在春节与家人团圆甚至染病他乡。
不仅造成了重大经济损失，更有许多人员损失，甚至一度造
成了恐慌，口罩价格被哄抬到天价，各种物资被疯抢，这些
信息就像一块巨石，狠狠压在我们的心上，让我们倍感压抑。



但，在面对疫情的过程中，我们看到的并非只有病痛和恐惧，
还有众多医护人员自发前往前线抗击疫情，还有许多社区工
作人员，没日没夜的坚守自己的岗位，甚至为社区居民送菜
送货，保障群众的生活需求，更有“把人民群众生命安全和
身体健康放在第一位”的党的领导。让我们在混乱中感到了
有序，在恐慌中感到安心。全国人民万众一心，自主抗击疫
情。同时还为世界提供了可借鉴的抗疫经验，中国速度和中
国经验，虽然此次疫情还没有结束，但是我们早就已经将胜
利的旗帜握在了手中。

中国是一个多灾多难的国家，中华民族在上下五千年在历史
上面对了许许多多的灾难，但却从来没有被打倒，多难兴邦，
每一次的危机，也带来了发展和机遇，这些危机也成就了中
华民族深厚的历史底蕴。因此我们更要不惧灾难，随着时代
的发展，90后00后将成为新时代社会的栋梁，在社会中起着
越来越重要的作用。作为青年人，我们要在灾难中成长，以
爱国主义为导向，主动承担起责任与义务。同时更要从此次
疫情中吸取经验，有底线思维和忧患意识，看到潜藏在暗处
的危机，及时预防；在面对灾难时，更要不惧灾难，听从党
和国家的调配，积极投身于社会奉献之中。在灾难过后，及
时总结经验，促进社会的进一步完善和发展，把危险变为机
遇，推动社会的发展。

思政课堂心得体会篇四

今日，我收看了全国大学生同上一堂疫情防控思政大课令我
受益匪浅，刻骨铭心。让我对新型冠状病毒有了更进一步的
了解和认识，以及学习并掌握了预防措施。相信这次加长版
的寒假给大家带来了别样的感受，很多人从未像此刻这样真
切地感受到我们不仅仅是以个人的身份生活，而是与所处的
时代同呼吸，共命运。

透过新闻，我们看到一张张布满勒痕的脸、一把把为避免交
叉感染而剪了的发辫，一双双被消毒液侵蚀开裂的手、一个



个蜷缩在地上暂得休息的身影，年轻医护人员他们心无旁骛，
凝视自我的战场;我们看到84岁的钟南山临危受命逆行而上，
武汉金银潭医院院长张定宇身患渐冻症仍冲在前线与时间赛
跑挽救生命，70多岁的李兰娟院士每一天只睡3小时，带领团
队为研制特效药品而耿耿不寐;我们看到坚守阵地做着深入报
道，不断披露疫情最新进展的新闻人;我们看到了为建医院、
为制口罩日夜赶工的工人;那些奋笔写下“请战书”的医护工
作者;开间武汉或审核三亿元的施工人员;用爱搭建桥梁，日
夜驰援运送物资的驾驶员……他们用行动向我们诠释了什么
是大爱无疆。一个个白衣天使坚守岗位，用血肉之躯尽一份
绵薄之力，用小小的身躯与疫情赛跑。无数的“追光者”们
在国家和人民最需要的时候，做出无怨无悔的选择。他们把
对人民的爱，对祖国的爱放在心底，用一个个鲜红而又坚定
的手印，表达着火热的担当与承诺;他们用最美的身影，诠释
了生命的意义!这些逆行的背影，他们挺身而出不是为了当什
么英雄。他们扶危渡厄，是守土尽责。

同学们大都是非典前后出生的，这是我们有记忆以来第一次
应对全国性重大公共卫生事件。2003年非典爆发，全世界守
护着80后、90后、00后。17年过去了，换成80后、90后、00
之后守护这个世界。我们看到当年坐在课堂读书的孩子如今
换了一身衣服，学着前辈的样貌，替更多人负重前行。

目前，这场疫情防控阻击战形势仍然严峻，此刻，我们呆得
有点烦闷焦躁的家，是很多前线人员想回而不能回的家。在
这个牵动着所有国人心的春天里，我们每一个人都无法置身
事外。我们，也应尽自我的绵薄之力，不为医生，社会增添
负担，按照这堂课中所说的，不随便出门，戴口罩，不信谣，
不传谣，勤洗手，讲卫生，为这个社会，贡献出自我的力量!
同时，这场疫情，也是对我们每个人的教育。唯有正视这样
的经历，在困境中汲取教训成长，才不辜负这样一场代价沉
痛的历练。



思政课堂心得体会篇五

3月23日下午，“天宫课堂”第二课在中国空间站正式开讲并
直播，神舟十三号乘组航天员翟志刚、王亚平、叶光富进行
授课。这是中国空间站第二次太空授课，也是中国航天员第
三次进行太空授课，这是中国航天事业的壮举，它不仅标志
着中国已经能够熟练的运用载人航天技术，也意味着我国的
航天科学技术已经向教育领域再一次伸出了橄榄枝。

古往今来，中国人的“飞天梦”从未断绝。在20-年10月16日
凌晨，神舟十三号载人飞船在酒泉卫星发射中心发射升空，
开始中国迄今时间最长的载人飞行。梦想变为现实，中国再
一次踏上了探索太空的征程。一次次不停的探索，一次次突
破性的创新，一次次星辰大海的征程，都离不开一代代航天
人的不懈拼搏、不畏艰难，都离不开祖国背后的强大支持，
我深刻体会到生在新中国，长在国旗下的幸福与骄傲。何其
有幸生于华夏，见证百年，见证梦想成真！


