
2023年中学生个人自我鉴定 中学生自我
鉴定(实用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

中学生个人自我鉴定篇一

时光如梭，转眼间初一的学习生活即将结束。回首这一年来
的学习生活，历历在目。

一年来，自己在思想、学习和生活等方面都收获了很多。这
要感谢老师的谆谆教诲与鼓励，感谢同学们的帮助与支持，
使自己的努力没有白白付出，使自己成长的背包里满载收获。

一年来，我能严格要求自己。思想上积极要求进步，严格遵
守学校纪律，珍惜集体荣誉，乐于助人，关心同学，与同学
友爱相处;学习上刻苦钻研，勤奋努力，与同学们一起讨论解
决学习问题;工作中，做好老师的小帮手，与其他班级干部管
理好班级，并努力完成老师交给的各项任务;生活中，乐观向
上，积极进取。

但我也有不足，比如学习上的“钻劲、挤劲”不够，有时还
马马虎虎等，但我会尽力完善自我，在学习上刻苦努力，使
自己的学习成绩有较大幅度的提高，不辜负老师对我的期望。
。

回首一年来学习生活，心中无限感慨，展望未来，相信明天
依旧灿烂。学习中的收获，生活中的.点滴，思想上的感悟，
使我成长。明天的我，将不断吸取教训，努力学习，奋发进
取，让我以崭新的自我，更强的'自我，去迎接新一学期的学
习生活吧！



中学生个人自我鉴定篇二

为期两周儿科的实习让我了解到这里的护理像跟妇科一样，
都是特别的人群。由于面对的是小儿，所以无论从穿刺、打
针到各种用药，都跟成年人有很大的差别！在护患关联上也
有变更，当今小孩都是爸爸妈妈的心肝法宝，每一个医治都
要跟家长们沟通好！让他们释怀，他们才干安心！

这里特殊的有三点：

第一，特殊的护理人群。

第二，特殊的治疗护理准则。

第三，特殊的护患关系。

首先，小儿的成长发育有必定的法则，如持续性、阶段性、
次序性还有各体系器官发育的不均衡性。再之，因了小儿这
特殊的体质，所以从穿刺、注射跟用药等方面都有着其留神
事项。在本科的老师精心领导下，我可能初步控制了儿科常
见疾病的病因病机以及对症护理，也懂得了小儿与大人不同
的一些操作技巧要点，如肌注时应如何定位，注射时应捏起
皮肤等。最后令人印象深入的是在这里学到了不一样的护患
关系。

老是能够从别人口入耳到形容词“小儿科”，语意中总有鄙
弃儿科的象征。但是在这里工作不仅面对着小天子们，还要
跟把他们小心肝宝贝的爸爸妈妈们打交道，所以做好沟通是
非常主要的，然而同时我也晓得要一直地进步本人的综合素
质，特殊是心理的劝导及蒙受等才能。

中学生个人自我鉴定篇三

在初中阶段的三年时间里，在老师的帮助和引领下，我成长



了许多。

在学校里，我严格要求自己，尊敬老师，团结同学，乐于助
人，自觉遵守中学生守则，不迟到，不早退，积极参加学校
组织的集体活动，在下乡学农活动中，我积极参与，提高了
劳动技能，锻炼吃苦耐劳的能力。

在学习上，我明确学习目的，端正学习态度，积极进取，努
力学好各门功课，掌握科学的学习方法，合理安排时间，积
极培养动手动脑能力、应用能力和创造能力。曾获青岛市课
题研究二等奖、区书法比赛二等奖、校书画比赛三等奖。我
热爱体育，体育成绩经过锻炼有了明显提高，我想身体健康
是学习好的基础，我一定积极加强体育锻炼，争取更好的成
绩。

我性格开朗，热爱生活，在家里尊老爱幼，积极承担力所能
及的家务劳动。我不乱花钱，养成了勤俭节约的良好习惯。

感谢初中三年来老师们的关爱培育，我虽然有了很大的进步，
但是也有不足的方面 ，我一定争取在各方面全面发展，做一
个品学兼优的好学生，不辜负老师和家长的期望。

中学生个人自我鉴定篇四

中学生自我鉴定范文。有强烈的集体荣誉感和工作责任心，
坚持实事求事的原则。

本人思想端正，能吃苦耐劳，有崇高的理想和伟大的目标，
注重个人道德修养，养成良好的生活作风，乐于助人，关心
国家大事。

在校期间，本人一直勤奋学习，刻苦钻研，通过系统地学习
掌握较为扎实的。基础知识。由于有良好的学习作风和明确
的学习目标，曾获得优秀团员、三好学生等荣誉，得到了老



师及同学们的肯定，树立了良好的学习榜样。

在课余时间，本人积极参加体育锻炼，增强身体素质，也热
爱劳动，积极参加校开展的各项文体活动，参加社会实践，
继承和发扬了艰苦奋斗的精神，也参加了校文学社和书法协
会，丰富了课余生活，使自己在各方面都得到了相应的提高。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，本人坚信通过不断地学
习和努力，使自己成为一个有理想、有道德、有文化、有纪
律的学生，以优异的成绩迎接挑战，为社会主义建设贡献我
毕生的力量。

中学生个人自我鉴定篇五

放假是每个学生都盼望的，特别是暑假，漫长而又有意义，
当然这个暑假是最特别的。

暑假刚开始的几天，我在家很悠闲的玩了几天，后来由于我
很闷，便来到了泰兴市现代光学眼镜来参加非常暑假活动，
其实对于打工我也是只知其表不知其内，在家里，我准备了
一本记事本，想写一下打工的体会，当时的幻想是那样的美
丽，可是去了，才发现大不一样。

早上我8：00准时来到了现代光学眼镜店，工作人员给我分配
了任务是给顾客开门关门，倒水给顾客喝，心想真轻松这么
简单的工作，真是小菜一碟，一开始我站在门口还不感到怎
么样，后来站了才有三十几分钟，脚就感到非常吃力，都想
放弃了，心想既然来了就要坚持到底，我再向周围一看，这
里的工作人员都站着呢，这时我真佩服她们，可能是她们站
习惯了，现代光学眼镜店的工作人员很热情，也很热爱工作，
对每位顾客都很热情，看到她们这样我还是坚持到底了，圆
满结束了一天的非常暑假打工。

一天的暑期实践很快就结束了，在这短短的日子里，让我学



到了很多在学校课堂上和书本上所学不到的使用的技术知识，
扩大了自己的知识面，对社会的认识也更加深刻，更培养了
自己与人沟通的能力，与顾客交流的能力，掌握一些技巧，
也锻炼了自己，提高了自我学习与适应陌生环境的能力，培
养了自己的独立能力。

在这次现代光学眼镜店举行的非常暑假活动中，也让我体会
到了工作的辛苦与劳累，生活的不易。打工的时候，酸甜苦
辣的事情多得很。即使是为了打发时间，也该去体验一下。
更何况，耕耘的是自己，收获的也是自己。在踏足社会之前，
去体验一下，当你真正面临工作的时候，也不会手足无措，
像无头苍蝇一样四处碰壁。

我们中学生正处在人生的黄金时代，对于复杂的社会关系，
将来的工作和生活，都没有很好的预见性，再加上没有好的
文凭，将来想找一份好的工作都会难上加难，所以我们现在
应抓紧每一点时间努力学习将来才会有更好的出路，才会有
更好的发展，人生之路才会平坦，才会有更高的追求和进步，
我们才会有更高的突破和发展。

我们现在的中学生是衣食不愁，靠父母没有过那种穷苦的生
活，拿着父母的血汗钱却不知道珍惜，也不明白挣钱的辛苦，
只知道花钱时的顺手。然而只要你真正有了一份自己的工作，
才会真正体会到父母的艰辛，才会有一种奋发向上的动力，
才会知道珍惜我们现在拥有的一切。

以前在家中过惯了衣来伸手饭来张口的生活，这次现代光学
眼镜店举行的.非常暑假活动让我真正尝到了生活的原汁原味。


