
最新感恩母亲节国旗下演讲稿 高中生感
恩母亲节国旗下演讲稿(实用5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

感恩母亲节国旗下演讲稿篇一

“书”多么熟悉的一个词呀!书，它就像一位知心朋友;书，
它就像一个磁铁，吸引无数的人;书，它就像位无声的教师，
无声地教育我们;书，它就像一盏明亮的灯，照亮我们前面的
路。书，它吸引着我，让我深深地“爱”上它。

“我就明白你这家伙。”妈妈走进来看着我无奈地摇摇
头，“你的肚子不饿吗?”“不饿。”我很快回答。“好，我
明白你不饿，你”‘吃书’已经吃饱了。你可真是会为我省
饭钱。”“当然啦。你没听说过‘书是精神粮食’这句话
吗?”我得意洋洋地说。“我只明白书不是肚子的食
粮。”“文”的不行，妈妈准备用“武”的了。只见她拽着
我的衣领把我“拖”出房门。可是我死也不罢休，双手紧紧
抓着门。此时，一条“妙计”在我脑海里诞生了。

“哎哟，我肚子痛。”我坐在地上，捂着肚子“哇哇”的叫
着。“真多事。”妈妈丢下一句冷不丁的话“扬长而去”。
我望着远去的妈妈，笑道：天真的老妈。“做戏就要做得像
点的。”于是，我拿着书，溜进了厕所。十分钟、十五分
钟……时间一分一秒地过去。我正蹲在厕所里有滋有味地看
着书，嘴里不时还念叨着：“下次应当在厕所里放张椅子，
真累人。可是为了书，还是忍忍吧!”“哎!肚子也饿了，先
吃点东西吧!”于是，我大摇大摆地走出洗手间，却被事



先“埋伏”在那的妈妈抓个正着。见势不妙，我赶紧把书藏
在身后。“小娜，吃饱了吗?”妈妈满脸笑容地问。“嗯……
饱……了。”我吞吞吐吐地回答。“那你就别吃午饭了。”
妈妈来个大变脸，脸上阴云密布。我吓得站不住脚，只好眼
睁睁地看着我的“午饭”飞了。“哎!姜还是老的辣。”我只
好回房间重新“啃”书了。

高尔基说得好：“书籍，是人类提高的阶梯。”是啊，博览
群书能使人智增百倍，生活中如果缺少了书，就变得枯燥乏
味。所以，书是人的一生中不可少的精神食粮。

为了书，我挨了一顿又一顿饿，为了书，我挨了一顿又一顿
骂。要说后悔，我真后悔在当初回答什么“饱了”。应当
说“饿死了”可是我也愿意，谁叫，“我为书狂。”

感恩母亲节国旗下演讲稿篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!

20_年5月x日，是五月的第二个星期日，也就是母亲节。母亲
节是一个感恩节，是为了让我们感恩那个给我们生命并将我
们抚养成人的，最崇高的人。

曾经有一位年轻人痴迷修仙，不顾家人的劝阻，跋山涉水，
终于见到了高僧，高僧说：“你回去吧，回去的路上若有人
愿意深夜披衾倒履为你开门，那就是你的神。”年轻人一路
求问却屡遭冷眼，直到敲开了自家大门，看到迎接他的母亲
因为急匆匆为他开门，来不及穿好衣服，踢踏着反穿着的鞋
子时，情不自禁跪下的他才知道，这就是他的神。

母亲含辛茹苦的将我们养育大，却又不求任何回报，只愿意
坐在路旁为我们的成功而默默无闻的鼓掌。母亲为我们做了



那么多，而我们能报答的却不足挂齿。反而面对自己的母亲，
有多少人能做到和颜悦色?我们是否曾经因为微不足道的事情
与自己的母亲发生激烈的争吵，又是否曾经午夜徘徊在自家
窗前望着那不熄的灯火?我们往往容易接受素味平生的陌生人
的帮助，为了深夜中的一碗馄饨而感恩戴德，却忘了为我们
准备了十几年饭的父母才是我们永恒的依靠，他们才是我们
最应该感激的人。

母亲节一年只有一天，但感激自己的母亲却不是只在母亲节
才被关注，我们应该把一年中的每一天都过成母亲节。我们
都已长大，要学会关心自己的母亲，帮她做些力所能及的事
情，尽量不让她再为了自己而操心。我们不应该再为了一些
繁琐的小事与她争吵，而是要多站在母亲的立场上来看待问
题，多体谅她的辛苦与不易。

我的演讲完毕，谢谢大家!

感恩母亲节国旗下演讲稿篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好!

夜晚，静谧的天空中几颗星星在顽皮地眨巴着水灵灵的大眼
睛，活像几颗宝石在闪动，月亮发出淡淡的光，仿佛披上了
一层轻纱，朦胧而神秘。我躺在床上，痴恋着眼前的一片美
景，微风轻轻吹拂着，好似妈妈那双温暖的手，温柔地抚摸
着我，伴我进入甜蜜的梦乡。

柔和的月光撒落在我的身上，我突然感觉有什么力量将我轻
轻托起，不知不觉中把我带到了一个美丽的大花园里。花园
里开着各种各样的鲜花，五颜六色，婀娜多姿。

正在我惊奇地望着眼前的一切的时候，身后传来个慈祥的声



音：“你好啊，小姑娘。”“您好，老婆婆。这是什么地
方?”“这儿是百花园，来到这儿的客人，我们都会帮助她实
现一个愿望。”

我简直不敢相信自己的耳朵，睁大了眼睛好奇地问：“您说
的是真的吗?”老婆婆轻轻点了一下头。

“安然，起床了!做什么美梦呢?笑得这么甜。”啊!原来这是
一个梦!

亲爱的妈妈，我一定要将这个梦变成现实!

母亲节到了，我布置学生写一篇作文，结果，在全班众多作
文中，这篇作文脱颖而出，因为它的创意新颖!她没有像其他
孩子一样写如何给妈妈过节日，而是以独特的思维方式吸引
了我的目光。

母亲节的梦，把自己对妈妈的爱融进了这个美丽的梦中。

清新的语言，洒脱的文笔，细腻的心思，浓浓的爱意，在每
一个字符间流淌，让我们感到了这个女孩对妈妈深深的爱。

是的，深深的爱。从那一屋子的康乃馨我们就足以感受到了。

感恩母亲节国旗下演讲稿篇四

尊敬的老师们、同学们：

五月的第一个星期天是一个温馨幸福的日子。

唐代诗人孟郊在《游子吟》中写道：“慈母手中线，游子身
上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春
晖?” 道出了人世间最诚挚、最深切、最令人动容的母子情
怀。都说世界上有一位最善良、最伟大的女性，她就是我们



慈爱的母亲;都说人世间有一个最伟大、最无私、最勤劳的人，
她，还是我们的母亲!

从我们第一次啼哭的时候，母亲便赋予了我们生存的权力;从
我们咿咿学语的时候，母亲便教给了我们做人的道理;从我们
迈入校门的时候，母亲便给予了我们无尽的关怀;当我们走向
社会的时候，母亲给了我们最诚挚的思念;当我们遇到挫折的
时候，母亲依旧是我们坚强的后盾，依然为我们遮风挡雨。
母爱是伟大而无私的，世界上的每一个生命都沐浴在母爱的
光辉下。母亲是一盏明灯，让我们看清了前进的方向，获得
信心;母亲是一处港湾，让我们远离风浪，享受安定。母亲为
我们做了很多，而她们从来没有想到自己，她们的心中挂念
的永远是自己的孩子。当我们穿上漂亮的衣服，吃着可口的
饭菜，幸福地点燃生日蜡烛时，是否想到了母亲?难道我们就
这样心安理得地接受着母亲无偿的爱吗?难道我们不应该做些
什么让母亲开心，让母亲骄傲吗?难道我们不应该用优异的成
绩来报答母亲吗?看着母亲眼角渐渐增多的鱼尾纹，那是岁月
的沧桑不经意夺去了母亲的青春;握着母亲布满老茧的双手，
那是为生活苦苦奋斗的印记;望着母憔悴的面容，那是为儿女
成长操劳了一生的见证。当母亲节再一次到来时，让我们一
起庆祝这个温馨的五月，让我们一起感恩母亲节，把我们对
母亲的爱，把我们心中涌动的感激、思念、祝福、歉疚……
都说给母亲听吧!让情感在温馨的五月尽情地释放，让我们用
优异的成绩来回报母亲。

老师们，同学们，记住母亲节，记住母亲的爱，让我们对母
亲的爱充满每一天。

敬爱的老师，亲爱的同学：

大家早上好!今天，我国旗下讲话的题目是《感恩母亲》。

每年5月的第二个星期日就是母亲节，这个节日是对母亲的赞
美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的母亲。



唐代诗人孟郊在《游子吟》中写道：“慈母手中线，游子身
上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草心，报得三春
晖?”道出了人世间最诚挚、最深切、最令人动容的母子情怀。

从我们第一次啼哭的时候，母亲便赋予了我们生存的权力;从
我们咿咿学语的时候，母亲便教给了我们做人的道理;从我们
迈入校门的时候，母亲便给予了我们无尽的关怀;当我们走向
社会的时候，母亲给了我们最诚挚的思念;当我们遇到挫折的
时候，母亲依旧是我们坚强的后盾，依然为我们遮风挡雨。
母爱是伟大而无私的，世界上的每一个生命都沐浴在母爱的
光辉下。

这个星期的星期天就是母亲节了。有时候，表达孝心只需一
些简单的动作：在吃饭之前帮妈妈盛饭，吃饭时先夹菜给妈
妈，在吃完饭之后帮收拾碗筷，在妈妈忙碌时帮她分担一下
家务，在妈妈忙碌完回到家里帮妈妈捶捶背„„有时候，认真
做好我们自己，努力学习，积极向上，知错能改，取得好成
绩，对妈妈来说，就是多一份欣慰。也有时候，多一点和妈
妈谈谈心，和妈妈一起分享快乐与忧愁，对妈妈来说，就是
一种温暖。

同学们，从今天开始就赶紧行动吧!向妈妈感恩，对妈妈表达
我们最诚挚的孝心。我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我很高兴能站在这里为大家做国旗下讲话，
我讲话的题目是“温馨五月感谢有你”。今天是五月十日星
期一。同学们知道昨天是什么日子吗?五月的第二个星期日就
是我们的母亲节。

母亲节是我们天底下无数个伟大母亲的共同节日。这个节日
是对母亲的赞美和颂扬，是提醒我们时刻记住，感恩我们的
母亲。



我们应该感恩母亲，是她给予我们生命，让我们看到这个美
丽的世界：我们应该感恩母亲，是她第一个教我们说话;当我
们生病的时候，是她背着我们去医院，常常陪伴我们到深夜;
当我们遇到困难的和挫折的时候，是她帮助我们指点迷津，
陪我们渡过难关;为了我们的健康成长，她每天辛苦的工作着，
自己总是节衣缩食，却把最好的东西留给我们，这就是我们
的母亲，我们生命中最重要和最亲近的人。

母亲为我们做了那么多，我们应该怎样感谢母亲呢?

首先应该体贴、关心和照顾母亲。就是当母亲空闲的时候为
母亲洗一洗脚，当母亲工作劳累的时候，帮母亲倒杯水、捶
捶背;帮助母亲做一些力所能及的家务，当母亲有烦恼的时候，
给母亲一个暖暖的拥抱，一句温馨的祝福，一脸感恩的微笑
吧!

其次，我们要理解母亲的心意。母亲最大的期望就是让自己
的孩子各方面健康的成长。因此，我们在学校里要遵守学校
纪律，与同学搞好团结，相互帮助，不要让妈妈操心;还要努
力学好各门功课，取得好的成绩，让母亲感到欣慰。也有时
候，多一点和妈妈谈谈心，和妈妈一起分享快乐与忧愁，对
妈妈来说，就是一种温暖。

母亲是世界上最痛爱你的人，也是希望你们各方面都好的人，
我相信，只要你学会了感恩，你的妈妈一定会为你的成长感
到幸福和快乐的!你也一定能体会到做孝敬妈妈的孩子的快乐。
同学们，从今天开始就赶紧行动吧!老师相信懂得感恩的你一
定能赢得大家的称赞。

另外，再问同学们一个问题，知道下一个星期日是什么节日
吗?《中华人民共和国残疾人保障法》第十四条规定，每年的
五月的第三个星期日是全国助残日。下一个星期日是5月18日，
是二十四次全国助残日。今年助残日的活动主题是：“关心
帮助残疾人，实现美好中国梦”。本周六将会有社会各界领



导和爱心人士为我们捐钱捐物。希望同学们也应该怀着一颗
感恩的心用我们的实际行动来感谢这么多关心和帮助我们的
人。

我的讲话完了，谢谢大家!

感恩母亲节国旗下演讲稿篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!今天我很国旗下讲话的题目是“感恩母亲”，今天是
五月七日星期一。同学们知道这个周末是什么日子吗?五月的
第二个周日就是我们的母亲节。

假如这个世界没有阳光、水源、没有父母，没有亲情友情和
爱情，那么会变成什么样子呢?

没有阳光，就没有温暖;没有水源，就没有生命;没有父母，
当然就没有我们自己;这些道理都很浅显，但是生活中，我们
在理所应当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。

她给我们生命，伴我们成长，教我们做人。她爱我们胜过爱
自己，对我们宽容胜过任何人，所以，我们应时刻记着感恩，
感恩我们的母亲。

现在电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚
的片断，我看了很感动。可是在现实生活中，能有几个儿女
能做到呢?“滴水之恩，当涌泉相报”，我们或许有时会对一
个陌生的人的一点关怀而铭记于心，却对母亲的博爱熟视无
睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷霆……然而，母亲却
从不放在心上，永远在一旁默默地忍受;当我们做错事时，耐
心地开导教育我们，当我们遇到挫折时给予我们支持和鼓励。



同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，让我们记住天
下母亲共同的节日--母亲节。当母亲空闲的时候为母亲洗一
洗脚，为她捶捶被沉重的家务压弯了的脊背，给母亲一个暖
暖的拥抱，一句简单温馨的祝福，一脸感恩的微笑吧!

岁月流逝，你们已经渐渐长大，应该渐渐理解了生活和奋斗
的真谛，理解父母的不易和师长的苦心，不要辜负你们热烈
的期盼，全身心地投入到学习当中，提高自己的综合实力，
提高自身素质，加强修养，成为一个全面发展的少年。

最后，我想引用一首诗来结尾：孩儿的成长，是母亲再生的
希望;孩儿的失败，是母亲酸楚的泪水;孩儿的成功，是母亲
幸福的微笑。同学们，为了母亲的微笑，为了明天的收获，
就让我们壮志而不言愁吧!

谢谢大家!


