
以善良为话题的演讲稿 以善良为的演讲稿
(实用9篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板
范文，我们一起来了解一下吧。

以善良为话题的演讲稿篇一

生活就是一片湖水，你心怀友善地来到湖边，就会出现一个
正向你微笑的人;而你暴躁地看它，就会出现一个正向你龇牙
咧嘴的人。我曾经读过这样一则故事，一个少年在企图行窃
时，被一位女孩发现了。女孩并没有报警，而是装作并不知
道他是小偷.....下面是本站小编分享给大家的以善良为主题
的演讲稿，希望对大家有帮助。

不觉间，我已匆匆走过××个春秋。匆匆的脚步，如水的岁
月，冲淡了许许多多美好的记忆。但是，惟独留下了那扇我
用心底的那份，用善良开启的明镜的心窗。

每天都经过那幢小小的阁楼，我都会仔细地欣赏那满墙的爬
山虎。我领略着那四季不变的绿色，那勃勃的生机，更有那
点点绿芽探春的调皮，那条条青枝待春的灵动，那片片绿叶
迎秋的潇洒，那丝丝墨枝送冬的希冀。

满墙的爬山虎交织成了一张严密的密的网，那扇陈旧而孤零
的窗就身在其中，宛如一只久经沧桑的眼眸，那灰色的窗帘
亦是那浑浊的泪，把本属于窗内的那份阳光全挡在了外面。

轻轻摇响车铃，出现了一幅令人略有所思的画面：一个满头
华发的老人打开了那窗，眼里满溢着的是惊喜与兴奋，可随



即又是满目的失望无奈与忧愁。接着她便又放下了窗帘，再
次关上了那扇点缀在绿茵丛中的依稀的小窗。

我震慑于老人的孤独与辛酸。可怜的老人，多么像我年迈的
奶奶，一人独守旧屋，而每次回家都能看到她满脸的辛酸泪。

我慈祥的奶奶此刻一定在屋门口惦念着我吧，亦如那位窗内
的老人一定在思念着自己的儿女吧。

夕阳苦苦挽着树梢，久久不肯离去，难道是在等待着什么吗?

再次摇响车铃，给窗内的老人一个灿烂的微笑，洒一抹绚丽
的色彩。无需过多的言语，那扇窗会多次的打开。微笑和铃
声成了我和老人每日的特殊的问候。

坐看庭前花开花落，黛玉葬花，含情脉脉，这是善心所在;李
剑英用16秒实现了人生的最大价值，这是善心所在;丛飞，用
爱心感动了中国，这是善心所在。

善良是发自内心的一种至高至真的心理，每一份善良都是一
个美丽的梦，为人感动。

“花谢花飞花满天，红销香断有谁怜。”黛玉红颜薄命，这
正如枝头的花，有着最辉煌的艳丽也有着衰败的悲惨的结局。
黛玉怜花，步履轻盈，携花袋，提花锄，温文尔雅捡拾着落
红，吹落沾上的碎泥，将它们的美丽收藏于地底。飘零入水
的花瓣在她多愁的目光中愈飘愈远。正是这份善心酝酿了一
个美妙的梦，溪水中的花瓣将流入这美梦，定格在黛玉葬花
这一幕。

“七尺之躯搏长空，信念何重身何轻。”李剑英在跳伞与迫
降的16秒生死抉择时毅然选择了后者。望着下方密集的村庄，
他沉勇地作出了决断，可幸的是人民的生命财产得以保全，
不幸的是我们的英雄湮灭在了冲天的火光中，但正是这一无



畏的牺牲铸就了光辉的军魂。正是善心缔造了这么一个伟大
的梦，那漫天的火光印证了梦的绚烂，定格在李剑英驾机迫
降的那一幕。

“首善丛飞，从未停止过的爱心。”丛飞，一个感动中国的
大善人。将每次演出的所得倾尽捐给失学儿童，哪怕是得知
自己身患绝症也未停止过他的爱心。在他离开的那一刻，脸
上也始终洋溢着微笑。正是善心充盈着这可歌可泣的梦，他
那安详的微笑就是梦的和弦，这梦定格在丛飞始终微笑的那
一幕。

善是葬花的真情流露，善是16秒的生死抉择，善是生命不息
爱心不已。世界需要善良，生活呼唤善良，让善良永驻我们
的心间，一起构铸我们善良的梦。

《三字经》中有一句很著名的话：人之初，性本善。每个人生
来都是纯洁善良的，但世事万变，每个人的成长过程中都会
遇到许多不确定因素，因此，当我们面对变幻莫测的社会时，
我们就需要学会坚守善良。

坚守善良是一种勇气。当我们来到世界之时，各种各样的改
变就在我们身边发生，面对坏人的恐吓、威逼利诱，我们又
是否有勇气坚强地迎接惊涛骇浪?明太祖朱元璋在刚参加起义
军时，曾受人排挤被关进大牢，长官甚至规定谁为朱元璋送
饭就处罚谁。在这样的情况下，还是有一位马姑娘把烙饼藏
在衣服里送给他吃，直到他出狱。这位马姑娘就是后来的马
皇后，可以想象，如果没有马姑娘冒险的帮助，朱元璋甚至
可能饿死在牢中，正是马姑娘的勇气，才拯救了之后的大明
帝国。

坚守善良是一种力量。它能够影响社会的氛围，能够将能量
在人群中扩散开来，带给更多人勇气与决心——最美老师张
丽莉，在失控客车撞向学生的一瞬间，用力拉开学生，自己
却被卷入车轮底下;最美司机吴斌，在身受重伤的情况下，仍



努力把车正常停靠在路边，保护了一整车乘客的安全;最美军
人孟祥斌，奋不顾身地跳入河中，将溺水者救起，自己却被
湍急的水流冲得不见踪影……每年播出《感动中国》时，一
个偌大的国家为一件件善事所温暖，几亿人为几个平凡人而
感动，这就是坚守的力量，是善良的力量。这力量让一位女
老师的手可以挡住巨大的客车，这力量让生命垂危的司机爆
发出最后的能量，这力量让军人毅然跳入刺骨的河水中救
人……它胜过刀枪剑戟，它让人们平具有无坚不摧的能力。

美丽的事每天都在发生，人性善良的光辉将世界照得更加透
亮，对善良的坚守更让恶势力无机可乘，所以，让我们坚守
善良，抵制诱惑，让我们的精神家园更加美丽!

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自xx班的，我演讲的题目是《善良和睦以诚待
人》。

生活就是一片湖水，你心怀友善地来到湖边，就会出现一个
正向你微笑的人;而你暴躁地看它，就会出现一个正向你龇牙
咧嘴的人。

我曾经读过这样一则故事：一个少年在企图行窃时，被一位
女孩发现了。女孩并没有报警，而是装作并不知道他是小偷，
热情地邀请他与自己聊天。他们聊得挺开心。少年临走前，
女孩用自己的阿马提小提琴为他拉了一首曲子，然后又把琴
送给了少年。后来，当少年再去找女孩时，女孩因患骨癌已
离开了人世，在她青色的墓碑上镌刻着“把友善奉献给这个
世界，所以我快乐”。少年从此变了样，他在贫困和苦难中
重拾自尊，心中燃起了走出逆境的熊熊烈火!最终，昔日的少
年成材了，在世界第一流的悉尼大剧院，他深情地拉起了悠
扬的曲调——把它献给那位女孩。小女孩善待少年，是为了
体面地维护他的尊严。她也许永远不会意识到，她的善良、
宽容和爱心——就如紫罗兰把它的香气留在那踩扁了它的脚



底上，怎样震撼了一个迷途少年的心，让他重新树立了信念，
扬起生活的风帆。一次友善的交谈，一首优美的曲子，就这
样改变了人的一生!

其实，善良就是宽容和理解，这种宽容和理解在生活中无处
不在。美国的试飞驾驶员胡佛，有一次飞回洛杉矶，在距地
面九十多米高的空中，飞机失灵，幸亏他技术高超，飞机才
奇迹般地着陆。胡佛立即检查飞机用油，正如他所预料的，
他驾驶的那架飞机，装错了飞机用油。当他召见负责保养的
机械工时，对方已吓得直哭。这时，胡佛并没有像大家预想
的那样大发雷霆，而是伸出手臂，抱住维修工的肩膀，信心
十足地说：“为了证明你能干得好，我想请你明天帮我的飞
机做维修工作。”从此，胡佛的飞机再也没有出过差错，那
位马马虎虎的维修工也变得兢兢业业，一丝不苟了。

对呀，善良是金。俗话说：是金子总会发光的!一个人有了善
良，他的生命就会闪光。

亲爱的同学们：

你们好!

善良，是构成美好的重要因素之一。

人们都说：“善有善报，恶有恶报”……

最近发生了一个骇人听闻的案件，引得不少人热烈探讨：赴
日本留学的女学生刘某与其男友陈某分手了，但是陈某仍然
不依不饶。为了暂时躲避陈某，刘某住到了她的好闺蜜江某
家中。有一天，刘某与江某一起回江某的公寓时，却发现陈
某已经在公寓楼下拦着她们了。江某让刘某先进公寓大门，
自己帮她挡一挡，在公寓外面与陈某理论起来。在理论的过
程中江某激怒了陈某，陈某用小刀在江某脖子上捅了十刀!



江某好心帮助朋友却惨遭杀害，难道善良有错吗?

不，不是的。同学们，善良本身没有错，善良是一种美好的
品质，但是我们也要有选择的善良。

要帮助正确的人。现在有许多同学盲目善良，或是被坏人
以“东西太多我力气不够大，帮我搬一箱上车，我就给你一
瓶饮料”的谎言引诱到车附近然后推进车里拐走，或是被
以“我的东西掉围墙里，小朋友你能帮我捡一下吗?”的借口
骗到墙边被勒索。同学们，请记住，大人永远不需要小孩帮
忙。同学之间也不是什么忙都能帮。有些同学会让你把作业
借给他抄，这时候你若发挥你的“善良”，就是害了他。真
正需要帮的是比如说你桌子下有垃圾我帮你捡起来，而不是：
“那是你的垃圾，赶快捡起来”地斤斤计较。

要做力所能及的事。当你朋友的东西掉悬崖下面了，你说你
会不会去做一个善良的人去帮她捡?当需要你帮的忙不在你的
能力范围之内，当那个忙会涉及到个人安全时，宁可不善良
也不能帮。

江某因为帮了一个她认为的好朋友，做了一件需要独自面对
一个强壮男人的愤怒的事而惨遭杀害。

所以，同学们，珍藏也坚持好你们的善良，帮正确的人，做
力所能及的事。

善良，是每个人应有的品质。做一个善良的人，才是一个好
人，一个受人尊敬和喜爱的人。

一个善良的人，一定会善待自己。善待自己，是对自我的一
种提升，是对爱你的人的一种安慰，虐待自己是一种丑恶而
不是一种发泄。如托尔斯泰所说：“生活中的善越多，生活
本身的情趣也越多，二者水乳融，相辅相成。”让自己的生
活里多充满一些善，让自己多一点情趣，适当地放松一下自



己，才能让别人也感受到善，比尔盖茨在取得巨大成功之后
开始隐退，专心做慈善，休闲放松，安度晚年，而他的影响
力却依旧在不断增大。懂得适当休息，懂得善待自己，把生
活当做一种乐趣的人，才能坚守善良。若生活中处处充满了
枯燥与乏味的内容，则就做不到这一点。

一个善良的人，一定会善待他人。关心别人是善良的根本所
在。只有关心，关注他人的人，才会根据他人的情况施出自
己的爱心或帮助，善待别人。正如卢梭所说：“慈善的行为
比金钱更能解除别人的痛苦。”可见慈善的重要性。罗斯福
年轻时，曾在家乡一个大农场里工作。农场主是个刻薄又吝
啬的人，平时工作屡屡对罗斯福吹毛求疵。一次，农场主竟
因罗斯福的一点小错将工资全部扣发。二十年后罗斯福成了
总统，农场主面临破产，借不到钱，无奈来找他，而罗斯福
思索一番终是借了钱给他。关心他人，从始至终，不会因为
某些不尽人意的事物而改变。不放高姿态，不冷眼旁观，都
是关心他人的表现，即使很小的事情。

一个善良的人，一定会善待社会，我们每个人都是社会中的
个体，组成社会的部分，善待社会中的弱势群体，不仅为自
己积德行善，更为大家的生活创造了希望。谁都愿意生活在
一个充满爱与关怀的和谐社会里，不要去嘲笑那些需要帮助
的人，他们就生活在我们的身边，有位作家层想施舍给一个
衣衫褴褛的卖笔小贩一元钱，结果走了几步又觉得不妥，回
来拿了一支笔再走。若是直接给小贩钱，则是在侮辱小贩的
人格尊严，必定会使其难受——而慈善是不会让人难受的。
因此拿走了他的笔，就当是为他做了一次生意。这，便是善
待社会。

只有坚守善良的人，生而为人，才不会遗憾。愿每一位朋友
都能做一个善良的人。



以善良为话题的演讲稿篇二

敬爱的老师：

大家好!我是来自xx班的xxxx，我演讲的题目是《善良和睦以
诚待人》。

生活就是一片湖水，你心怀友善地来到湖边，就会出现一个
正向你微笑的人;而你暴躁地看它，就会出现一个正向你龇牙
咧嘴的人。

我曾经读过这样一则故事：一个少年在企图行窃时，被一位
女孩发现了。女孩并没有报警，而是装作并不知道他是小偷，
热情地邀请他与自己聊天。他们聊得挺开心。少年临走前，
女孩用自己的阿马提小提琴为他拉了一首曲子，然后又把琴
送给了少年。后来，当少年再去找女孩时，女孩因患骨癌已
离开了人世，在她青色的墓碑上镌刻着“把友善奉献给这个
世界，所以我快乐”。少年从此变了样，他在贫困和苦难中
重拾自尊，心中燃起了走出逆境的熊熊烈火!最终，昔日的少
年成材了，在世界第一流的悉尼大剧院，他深情地拉起了悠
扬的'曲调――把它献给那位女孩。小女孩善待少年，是为了
体面地维护他的尊严。她也许永远不会意识到，她的善良、
宽容和爱心――就如紫罗兰把它的香气留在那踩扁了它的脚
底上，怎样震撼了一个迷途少年的心，让他重新树立了信念，
扬起生活的风帆。一次友善的交谈，一首优美的曲子，就这
样改变了人的一生!

其实，善良就是宽容和理解，这种宽容和理解在生活中无处
不在。美国的试飞驾驶员胡佛，有一次飞回洛杉矶，在距地
面九十多米高的空中，飞机失灵，幸亏他技术高超，飞机才
奇迹般地着陆。胡佛立即检查飞机用油，正如他所预料的，
他驾驶的那架飞机，装错了飞机用油。当他召见负责保养的
机械工时，对方已吓得直哭。这时，胡佛并没有像大家预想
的那样大发雷霆，而是伸出手臂，抱住维修工的肩膀，信心



十足地说：“为了证明你能干得好，我想请你明天帮我的飞
机做维修工作。”从此，胡佛的飞机再也没有出过差错，那
位马马虎虎的维修工也变得兢兢业业，一丝不苟了。

对呀，善良是金。俗话说：是金子总会发光的!一个人有了善
良，他的生命就会闪光。

以善良为话题的演讲稿篇三

尊敬的教师，亲爱的.同学们：

大家好！今日我演讲的话题是《把爱心传递》。

从来没有一种光能照遍全世界每一个角落，从来没有一种佳
酿能让全世界共醉，也从来没有一个上帝能让全世界顶礼膜
拜，如果有，那只能是“爱心”。因为仅有爱的雨露润泽，
生命之树才能四季常青。

爱心是不朽的。你可曾记得，5.12大地震中，涌现出了一个
个可歌可泣的爱心故事；你可曾记得，那次非典，一个个白
衣天使把生死置之度外战斗在第一线；你可曾记得，那次抗
洪抢险，英勇的人民子弟兵手牵手组成人墙阻挡缺堤的洪
水——那壮观的场面依然历历在目。

爱心是温暖的。最美司机吴斌叔叔在驾驶杭州长运大型客车
从无锡回到杭州时，被一块突如其来的铁块刺进了腹部，那
一瞬间他没有想到自我的安危，而是满车乘客的完全。他强
忍着剧痛将车辆缓缓开到路边停了下来，拉上手刹，开启双
闪灯，并嘱咐乘客安全下车。可他自我，却永远倒在方向盘
前……他，作为一名窗口服务者，始终如一把车厢作为自我的
“家园”，真诚待客——而今，虽然他走了，可是，他忠于
职守、为他人着想的那颗心却永远温暖着我们！

爱心是无私的。最美教师张丽莉，在第一辆车与第二辆车相



撞击的那一刹那间她舍生忘死救出了被困在里面的学生，而
自我却住进了医院不得已截去了下肢……这就是一个人民教
师无私的胸襟，她用热血诠释了对学生的爱！

爱心是无限的。最美战士雷锋曾说过这样的话：一个人的生
命是有限的，可为人民服务是无限的，我要把有限的生命投
入到无限的为人民服务之中去。他是这样说的，也是这样做
的。在工作中，他干一行爱一行，对工作精益求精；并且，
在日常生活中他也总是热心帮忙那些需要帮忙的人。尽管，
他已经离开我们很久了，可是他那熟悉的身影却依然出此刻
我们身边。

不信？你看：

清晨，天刚蒙蒙亮，大街上、马路边，那些清洁工人就已经
悄悄地在工作了；过马路时，遇到那些蹒跚的老人、小孩，
或者残疾人，总会有热心人上前搀扶；操场上，教室里，哪
里有果皮纸屑，哪里就有热情的小手把它拾起来……爱心是
石，能敲出星星之火；爱心是火，能点燃生命之灯；爱心是
灯，能照亮夜行之路；爱心是路，能带你走向黎明，迎接曙
光的到来。

同学们，就让我们迎着朝阳，沐着晨风去奉献爱心，把爱心
传递吧！

以善良为话题的演讲稿篇四

亲爱的同学们：

你们好!

善良，是构成美好的重要因素之一。

人们都说：“善有善报，恶有恶报”……



最近发生了一个骇人听闻的案件，引得不少人热烈探讨：赴
日本留学的女学生刘某与其男友陈某分手了，但是陈某仍然
不依不饶。为了暂时躲避陈某，刘某住到了她的好闺蜜江某
家中。有一天，刘某与江某一起回江某的公寓时，却发现陈
某已经在公寓楼下拦着她们了。江某让刘某先进公寓大门，
自己帮她挡一挡，在公寓外面与陈某理论起来。在理论的过
程中江某激怒了陈某，陈某用小刀在江某脖子上捅了十刀!

江某好心帮助朋友却惨遭杀害，难道善良有错吗?

不，不是的。同学们，善良本身没有错，善良是一种美好的
品质，但是我们也要有选择的善良。

要帮助正确的人。现在有许多同学盲目善良，或是被坏人
以“东西太多我力气不够大，帮我搬一箱上车，我就给你一
瓶饮料”的谎言引诱到车附近然后推进车里拐走，或是被
以“我的东西掉围墙里，小朋友你能帮我捡一下吗?”的借口
骗到墙边被勒索。同学们，请记住，大人永远不需要小孩帮
忙。同学之间也不是什么忙都能帮。有些同学会让你把作业
借给他抄，这时候你若发挥你的“善良”，就是害了他。真
正需要帮的是比如说你桌子下有垃圾我帮你捡起来，而不是：
“那是你的垃圾，赶快捡起来”地斤斤计较。

要做力所能及的事。当你朋友的东西掉悬崖下面了，你说你
会不会去做一个善良的人去帮她捡?当需要你帮的忙不在你的
能力范围之内，当那个忙会涉及到个人安全时，宁可不善良
也不能帮。

江某因为帮了一个她认为的好朋友，做了一件需要独自面对
一个强壮男人的愤怒的事而惨遭杀害。

所以，同学们，珍藏也坚持好你们的善良，帮正确的人，做
力所能及的事。



以善良为话题的演讲稿篇五

同学们：

童话《白雪公主》的情节很简单：就是一个皇后要与白雪公
主争美，

皇后想尽办法用毒梳子、毒苹果残害白雪公主，希望自己成
为世界上最漂亮的女人，最终，皇后的阴谋没有得逞，自己
成为世界上最丑陋的女人，而白雪公主依然是世界上最漂亮
的女人。这一童话的结局深刻地告诉我们，为人要善良。

善良是一个永恒的话题。善良，从字面上看很简单：就是纯
真、温厚、和善，但她包含着精深而博大的内涵。有人说得
好：有一种品质，付出了并不图回报;有一种行为，自然而不
虚伪。当他如水一般清澈时，给自己的是欣慰和幸福，给他
人的是自信和希望。她就是善良。善良意味着诚实守信，敢
于承担责任;善良意味着行善施乐，勇于帮助别人。善良是沉
默的智慧，善良是无言的大气!

人世间最宝贵的东西是什么?法国作家雨果说：是善良。美国
作家马克吐温曾经说过：善良的、忠心的、心里充满爱的人
儿不断地给人们带来幸福。我们每一个人都应该做一个善良
的人。

同学们，俗话说：“万善孝为先”。你们的父母一辈子辛辛
苦苦，以大山般的父爱和大海般的母爱，呵护和关爱你们，
就是希望你们一生幸福。我认为，在学生时代，呵护好自己
的生命，培养好自己的品格，完成好自己的学业，这就是对
自己父母最大的孝敬，这就是“大善”。

我们不会忘记，上海商学院曾发生过四名女生因火灾而跳楼
身亡的悲惨事件。四名经过国家多年培养，处于青春年华的
大学生失去了年轻而宝贵的生命，我们无不为之感到悲痛，



悲痛之余，我们活着的人更应该从事件中得到警示。我想，
这一事件的发生，不仅仅伤害了这四名女生，而且，对她们
的父母也带来了极大的伤害;我还想，这四名女生，如果注意
不使用学校规定的禁用电器，就会避免这一悲剧的发生;我也
想，这四名女生如果在火灾发生后采取比较妥当的方法，也
许能挽回自己的生命。同学们，生命是最可贵的，我们生活
的衣食住行，我们生活的时时刻刻，都要呵护好自己的生命，
让自己的父母安心，这就是“大孝”，这就是“大善”。

香港凤凰卫视的一位评论员，曾经讲过这样一件事：有一次，
他到一个单位时，先开门，让另外一位先生先进，在这位先
生理所当然地进去后，他把这位先生叫住说：“先生，你忘
了一件事。”这位先生问：“什么事?”他说：“你忘了
说‘谢谢’”。这看上去好象是一件小事，但它告诉我们一
个深刻的道理：做人要懂得最起码的礼节，要懂得最起码的
道理。我们生活的一言一行都要注意培养自己良好的品格，
树立自己良好的形象。我们要发扬中华民族的传统美德，要
讲文明、懂礼貌，要善待自己的学友和老师，善待自己的家
人和邻里，多一些关心和帮助，多一些宽容和谦让，多一些
诚信和尊重，勿以善小而不为，勿以恶小而为之，做毛主席
他老人家所说的：“一个高尚的人，一个纯粹的人，一个有
道德的人，一个脱离了低级趣味的人，一个有益于人民的人。
”让自己的父母放心，这也是“大孝”，这也是“大善”。

过去我时常给同学们讲八十年代初两位校友的故事。一位校
友，家住李堡乡下，在校几年，每逢学校放假，他都步行回
家，别人问他为什么不坐车，他说坐车的钱可省下来买墨水
和草稿纸。还有一位校友家住平等乡下，在校几年，一直从
家里带些米、杂粮和咸菜。早晚，用热水瓶做粥，加咸菜。
中午，用米和杂粮到学校食堂蒸点饭，再花一分钱请工友打
点菜汤喝。就是这两位校友，在那艰苦的条件下，通过自己
的发愤努力，各考取了清华和北大。这是为什么呢?我想，这
是因为他们深深懂得，自己学业有成，不仅会改变自己的命
运，而且会改变自己家庭的命运。同学们，丢掉一切不切实



际的幻想，摒弃一切对自己学业不负责任的思想和行为，尽
心尽力，完成好你们的学业，让自己的父母开心，这同样
是“大孝”，这同样是“大善”。

同学们，高三教室走廊的标语牌上有这样一首诗：“播下一
个行为，收获一种习惯;播下一个习惯，收获一种性格;播下
一个性格，收获一种命运”。我深信，只要你们播下一个具
有善良心的性格，你们一定会收获一个金色的人生!

同学们，善良是一个优秀灵魂的最基本的品质，善良可以去
除人们灵魂中的一切邪恶。只要人人都拥有善良，世界就会
变成美好的人间。让我们都拥有一颗善良的心，让我们的校
园更加文明、和谐;让我们的家庭更加幸福、安祥;让我们的
明天更加美好!

以善良为话题的演讲稿篇六

我的理解是善良不是懦弱，善良不是无能，善良不是懦弱。
善良是发自内心的一种高尚的灵魂，一种可贵的品质。这不
是平时看到的一条咆哮之路，这是危难时刻伸出的援助之手，
这是对弱者的同情和帮助。

说到这，我想问学生:你是一个善良的人吗?自我感觉良好的
请举手。不要看别人。看着我和我的眼睛。

老师也会为你的善良感到骄傲。因为我认为，所有的好人都
是好人，我们应该为身边有这么多好人感到高兴和自豪。

听着同学们响彻云霄，铿锵有力的回答，老师感到欣慰。如
何做一个善良的人?让我们从日常生活开始:

1.不要欺负人，不要做奴隶。不要在弱者面前卑躬屈膝，也
不要在强者面前卑躬屈膝。



2.当你遇到需要帮助的人时，做你该做的，不要害羞。

3.当有太多东西看不下去的时候，就回答它或者伸出你的手。
你必须从心底里表现出我们的正义感。

最后，我想告诉同学们，自古以来，恶是不可战胜的，不要
害怕什么，只要我们能保持心底的那种善良，你就会充满正
义的力量!

以善良为话题的演讲稿篇七

窗外绿树成阴，鸟儿啁啾，空气清新，我虽然没有付出巨大
的努力，但我还是快乐的。因为我有一颗善良的心。

午间阳光明媚，我走在大街上，四处观看。突然，一个人从
外面冲进了衣服店，不小心撞到了一位小朋友。小朋友跌倒
在地，伤心的哭了起来。可是不知咋的，就是没人帮他。我
心里突然闪出一个念头：“去帮她!”我没有犹豫，快步走去
轻声问：“你怎么了?小朋友。”

小朋友胆怯地低下头，不好意思的说：“我和妈妈走失了，
你能帮我找到她吗?”

“当然可以啦!”我爽快地回答。

“谢谢你!你真是一个好姐姐，我长大以后也要像你一样，乐
于助人!”她又抬起头来，笑了。脸蛋红的像一朵桃花。很显
然，她已经把我当成她的榜样了。

我拉起她的手，快速来到播音室。向播音员阿姨说明情况后，
我便站在麦克风、扩音器前大声说：“请陈佳虹的妈妈速到
播音室来，您的孩子正在此等您!”不出半个小时，她们母女
俩又团聚了。



她的妈妈在临走前对我说：“谢谢你到我的孩子来这里，要
不然我就找不到她了。”她还叫她的孩子对我一再道谢，我
急忙推辞：“不必了，只要你们母女俩团聚了就好!”她笑笑，
带着孩子走了。

从衣服店走出来，空气依然新鲜，鸟儿的歌声还是如此的动
听，我的心情也异常舒畅、开朗。我感觉不到那是一家旧品
衣服店，因为善良与我同行!

以善良为话题的演讲稿篇八

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自xx班的，我演讲的题目是《善良和睦以诚待
人》。

生活就是一片湖水，你心怀友善地来到湖边，就会出现一个
正向你微笑的人;而你暴躁地看它，就会出现一个正向你龇牙
咧嘴的人。

我曾经读过这样一则故事：一个少年在企图行窃时，被一位
女孩发现了。女孩并没有报警，而是装作并不知道他是小偷，
热情地邀请他与自己聊天。他们聊得挺开心。少年临走前，
女孩用自己的阿马提小提琴为他拉了一首曲子，然后又把琴
送给了少年。后来，当少年再去找女孩时，女孩因患骨癌已
离开了人世，在她青色的墓碑上镌刻着“把友善奉献给这个
世界，所以我快乐”。少年从此变了样，他在贫困和苦难中
重拾自尊，心中燃起了走出逆境的熊熊烈火!最终，昔日的少
年成材了，在世界第一流的悉尼大剧院，他深情地拉起了悠
扬的曲调——把它献给那位女孩。小女孩善待少年，是为了
体面地维护他的尊严。她也许永远不会意识到，她的善良、
宽容和爱心——就如紫罗兰把它的香气留在那踩扁了它的脚
底上，怎样震撼了一个迷途少年的心，让他重新树立了信念，
扬起生活的风帆。一次友善的交谈，一首优美的曲子，就这



样改变了人的一生!

其实，善良就是宽容和理解，这种宽容和理解在生活中无处
不在。美国的试飞驾驶员胡佛，有一次飞回洛杉矶，在距地
面九十多米高的空中，飞机失灵，幸亏他技术高超，飞机才
奇迹般地着陆。胡佛立即检查飞机用油，正如他所预料的，
他驾驶的那架飞机，装错了飞机用油。当他召见负责保养的
机械工时，对方已吓得直哭。这时，胡佛并没有像大家预想
的那样大发雷霆，而是伸出手臂，抱住维修工的肩膀，信心
十足地说：“为了证明你能干得好，我想请你明天帮我的飞
机做维修工作。”从此，胡佛的飞机再也没有出过差错，那
位马马虎虎的维修工也变得兢兢业业，一丝不苟了。

对呀，善良是金。俗话说：是金子总会发光的!一个人有了善
良，他的生命就会闪光。

以善良为话题的演讲稿篇九

亲爱的评委们，在座的所有观众：

大家好！

我今天演讲的题目是青春的誓言！

作为新一代，我们的理想很饱满，对未来充满激情，但不得
不承认现实很骨感！因为青春不仅需要激情，更需要一颗求
实进取的心！每个人都有自己的梦想，但梦想总是离现实千
里之外。有些人梦想成为人民的老师，教育人民，有些人梦
想成为白衣天使，拯救生命，拯救伤者和垂死者，有些人梦
想成为人民的士兵，保卫他们的国家，保卫他们的国家，有
些人梦想成为人类社会发展的工程师.

无论教师、医生、士兵还是工程师，只要为国家、为社会贡
献自己的价值，都有着同一个美丽的名字，叫做“人类绿色



灵魂工程师”。青春是我们现在最宝贵的财富，我们的生活
应该充满激情！青春充满梦想。但是，我们的生活中有很多
无奈。当我们经历了越来越多的挫折，会对未来迷茫吗？我
相信答案是肯定的！但这不是我们能失败的原因，也不是我
们沉沦的原因。

青春应该充满活力。我记得奥斯特洛夫斯基的钢铁是如何制
成的。有一句话是这样说的：“生活给了我们一份巨大而无
限崇高的礼物，那就是青春：充满力量，充满期待，充满求
知和奋斗的雄心，充满希望和信心！”确实如此。

绿色是生命的颜色，春天是成长的季节，青春是生命中最好
的季节，青春是生命中最铿锵的篇章，青春是毁灭性的骄傲，
青春是旭日东升的力量，我们青春朝气蓬勃，我们敢当青春
第一，我们青春斗志昂扬！

年轻人繁华，年轻人强大，就强大！这个时候的我们，只是
年轻，就像一把刚出炉的刀，不能容忍雕刻等处理上的犹豫，
否则只会在水汪汪的岁月里慢慢氧化，失去光泽，然后变得
斑驳、生锈、风化，最后变成废铁！有人说19世纪是英国人
的世纪，20世纪是美国人的世纪。

21世纪是我们中国人的世纪。经过几十年的艰苦建设，中国
取得了“乘风破浪千里”的快速发展，但我们不要忘记，我
们仍然是一个发展中国家，还有许多地方需要完善和发展。
我们要国家富强，就要努力，希望在我们这一代。有句话说，
能爬金字塔的生物只有两种：鹰。

谢谢大家！


