
2023年家长谈孩子练字心得体会 家长谈
孩子学习方法家长谈孩子的教育心得(实

用5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么你知道心得体会如何写吗？下面小编给大家带来关于学
习心得体会范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

家长谈孩子练字心得体会篇一

高考考生家长谈高考：理解孩子鼓励孩子

对于许多高考生家长来说，怎样在这个时期内配合孩子复习
并不是一件轻松的事情，我们就此采访了今年天津高分考生
袁长锐的母亲孟宪华，也许她的经验可以给您一些启发。

这是比较极端的做法，但是作为一个家长尽量地关心和照顾
孩子，这一点还是不难做到的。

关于复习重点的定位。学校召开家长会是袁妈妈最忙碌的时
候，每次她都会详细地记录好几张纸，抓住各科老师分析的
每一个要点，不放过老师随口说出的任何信息。袁妈妈说虽
然具体的知识她不明白，但是各科的考试重点她几乎全都掌
握了。长锐在考前的寒假里也是有些拿不准，“有些发蒙”，
不知道该怎么给复习定位。袁妈妈和长锐在一起反复探讨、
分析，最后帮助长锐制定了狠抓基础的策略。袁妈妈说难题
偏题一是耽误时间，二是会影响孩子的复习情绪，而基础的
东西才是最重要的。事实证明他们的选择非常正确。

关于心态的调整。袁妈妈说家长自己的心态调整是非常重要
的.，孩子目前是压力最大、最敏感的时期，很容易受到外界
情绪的干扰，家长应该多替孩子想一想。考前最后半年除了
看新闻，他们家几乎没看过电视，袁妈妈说其实看也不会影



响孩子，但是这里面有一个心理平衡与不平衡的问题，孩子
看到你也不看电视了，肯定不会再有其他浮躁的想法。

关于和孩子的交流。“长锐从小就和我很交心。”袁妈妈一
说起这个话题，语气里都有幸福的感觉。袁妈妈说她和长锐
之间一直就像是朋友，长锐有什么想法和困惑都会和自己说，
“有时候自己遇到不顺心的事情，长锐还会鼓励我，我们娘
儿俩总是这么互相鼓励。”袁妈妈说长锐喜欢拿乒乓球玩投
篮，她就用硬纸盒做了一个“篮筐”钉在墙上，让长锐练习。
他们俩经常进行比赛，袁妈妈想方设法要赢长锐，以此来激
发他的求胜情绪。

关于长锐的寒假安排。长锐寒假也就放了十几天，这些天他
主要是做老师发的卷子，也没多紧张。长锐早上八点多起床，
九点多开始写作业，晚上一般十点就睡觉了。中间还有看电
视的时间，有时候还跟体育台跳跳健美操(袁妈妈说跳得很难
看)，寒假主要的目的就是为了调整，心理和身体上的调整，
也算是大战前的休息吧。

最后，袁妈妈最想跟家长们说的就是，一定要理解孩子，和
孩子沟通，要鼓励孩子，“每天表扬孩子三句。”

家长谈孩子练字心得体会篇二

孩子和家长之间的沟通是非常重要的，这种沟通不仅需要家
长有足够的耐心和理解，还需要孩子有勇气和信心去表达自
己的想法和意见。在过去的几年里，我经常和我的儿子进行
交流，以了解他的想法和情感。在这个过程中，我学到了很
多东西，分享这些经验可以帮助其他的家长。

第二段：尊重孩子的想法

在和孩子交流时，我们必须给予孩子的想法和意见足够的尊
重。不同的孩子有不同的个性和思维方式，我们不能仅仅以



自己的角度来看待事情。在经过一段时间的交流之后，我意
识到我的儿子其实已经有了很多自己的想法和观点，而这些
想法和观点有时候会和我的想法不同。在这种情况下，我们
可以通过向孩子提出问题来了解他们的想法，进而将自己的
观点与孩子进行沟通和讨论。

第三段：倾听孩子的意见

尊重孩子的想法时，我们同样也要学会倾听孩子的意见，理
解他们内心的想法和情感。孩子有时候可能会对某些事情感
到不公平或者不满，这时候我们要给予孩子时间和耐心去表
达自己的意见，然后再和孩子一起寻找解决问题的方法。倾
听孩子的意见不仅可以让孩子感到被尊重，还可以让孩子学
会倾听别人，进而建立良好的人际关系。

第四段：建立信任关系

与孩子进行交流的另一个重要的方面就是建立信任关系。如
果孩子不信任家长，他们就会很难与我们进行交流。因此，
我们需要给予孩子足够的信任和支持，让他们相信我们会理
解他们、支持他们。在建立信任关系时，我们还需要避免批
评、责备和指责，这样只会造成孩子的反感和阻碍沟通。

第五段：结论

孩子和家长之间的沟通是非常重要的，它可以帮助孩子表达
自己的想法和情感，增强孩子的自信和自尊心，同时还可以
加强家庭关系。在交流过程中，我们需要尊重孩子的想法、
倾听孩子的意见、建立信任关系，这些都是促进良好沟通不
可或缺的要素。我希望其他家长也能够认真对待与孩子的交
流，让孩子感到被尊重和重视，为他们的成长和发展提供有
力的支持。



家长谈孩子练字心得体会篇三

作为一名教师，我经常与家长见面并与他们交流，以更好地
了解和支持他们的孩子。在我的课堂上，我也会与学生进行
谈话，以便了解他们的看法和需要。在这样的交流过程中，
我逐渐意识到谈话的重要性，并学会了如何有效地进行对话。

第二段：倾听

在与孩子和家长谈话的时候，我们首先要做的是倾听。在倾
听他人时，我们需要放下自己的想法和偏见，真正聆听对方
的言论和情感。这样做不仅可以让我们更好地理解对方，还
能够增强彼此之间的互信和尊重。

第三段：表达

在倾听对方的同时，我们也需要清楚地表达自己的意见和需
求。我们应该避免使用任何攻击性的语言或者姿态，而是要
尽可能地客观和真诚地表达自己的观点。这样不仅可以避免
误解和冲突，还能够相互理解和合作。

第四段：探索解决方案

除了倾听和表达，我们还需要在谈话中探索解决方案。当我
们遇到问题或者矛盾时，我们应该一起探讨如何解决和应对
这些问题。我们可以共同制定行动计划，以便更好地应对挑
战和困难。这样的合作和沟通不仅可以加强家长和孩子之间
的联系，还能够促进孩子个人的成长和发展。

第五段：总结

总之，有效的谈话是家庭、学校以及生活中非常重要的一部
分。通过倾听、表达和探索解决方案等方式，我们可以促进
彼此之间的理解和联系，同时也可以加强自己的沟通技巧和



人际关系能力。因此，在以后的交流过程中，让我们更加注
重谈话，以便更好地实现我们的目标和理想。

家长谈孩子练字心得体会篇四

家长和孩子之间的谈话是非常重要的事情，它可以让孩子获
得指导，解决和分享问题，甚至更加紧密的联系孩子和父母
之间的关系。最近我有了这样的一次谈话，它帮助我更好地
了解和处理家庭中重要的问题。

第二段：时间和背景

这次谈话是在晚餐后，我和我的父母之间进行的。我是一个
十四岁的学生，正在高中读书。在这次谈话之前，我发现自
己在课程方面有点疲惫不堪，缺乏动力和灵感，这让我感到
有些焦虑和不安。

第三段：谈话的过程

在我的父母的支持和鼓励下，我们开始了这次谈话。我告诉
他们我的困惑和挑战，和他们一起讨论如何解决问题。在这
个过程中，我发现我的父母非常理解和耐心，同时也鼓励我，
提供了一些非常有建设性的想法和灵感。我们共同商讨了如
何安排时间，如何调整自己的思路，以及如何充分利用时间
和资源等问题。

第四段：结果和感想

最终，我们找到了一些有用的解决方案，使我感到更加充满
了能量和动力，重新为我的学业和生活注入了新的活力。同
时，我在这次谈话中了解到了自己父母更深层的思想和信念，
感觉这也加深了我和他们之间的联系和互动。

第五段：总结



谈话是非常重要的，它可以让孩子和家长之间的联系更加紧
密，帮助孩子解决困惑和挑战。尤其是在这个数字时代，我
们可以更有效地利用各种在线工具和平台进行交流和讨论。
通过与孩子的开放交流，我们也可以理解他们的想法和感受，
并且在家庭和教育方面提供更好的指导和支持。

家长谈孩子练字心得体会篇五

与家长谈诵读弟子规发言稿

诵读弟子规，规范言与行

尊敬的各位家长：

您好，感谢您对我校工作的支持与配合。学校根据工作的需
要，从2月开展“诵读《弟子规》、规范言与行”的读书活动。

《弟子规》是中华传统经典文化的精髓，也是一把幸福和谐
的人生金钥匙。师生们在诵读的同时，可以从古人的经典中
寻找中华民族的传统美德和崇高品质，激发他们崇尚中华民
族传统美德的思想感情，形成良好道德品质和行为习惯。为
此，我校制定了具体的读书方案，并利用晨读、读书活动、
班会等时间具体组织学生学习《弟子规》中的“孝、悌、谨、
信、爱、仁”等方面的内容，让学生读《弟子规》，背，理
解，践行《弟子规》，使学生受到了中华文化经典的熏陶。

学生学习《弟子规》“有余力，则学文”，“读书法，有三
到，心眼口，信皆要”等内容，能明确学习的意义和方法。

我们把对《弟子规》的诵读与师生行为习惯的养成教育相结
合，从坐、立、走、着装、说话等方面入手，培养良好的行
为习惯。《瑾》中有这样一句话“冠必正、纽必结”，是要
求帽子要带端正，衣服纽扣要扣好。



我们把《弟子规》作为文明礼仪的学习内容，开展“古人教
我懂规范”活动。发动学生在《弟子规》中找《守则》、
《规范》的影子。通过从古文中找事例，从古人身上学精神，
使学生感受到了中华民族传统文化的博大精深，产生民族自
信心和自豪感。在《弟子规》教育中，我们重视师生关系的
和谐建设。正如《弟子规》所述“兄道友，弟道恭，事诸兄，
如事兄”，“凡是人，皆须爱，天同覆，地同载”，我们着
重引导学生如何正确处理好人与人之间的关系，引导学生掌
握解决问题的思路和方法。学生能运用《弟子规》的内容分
析、解决自己遇到的'矛盾和难题，构建和谐的人际关系。

我们在师生理解《弟子规》的深刻内涵之后，还将开展了读
《弟子规》演讲赛、读《弟子规》读书笔记和征文的评选，
让师生们在读中思，思中写，写中悟，悟中行，使读书、做
人、习文于一体，增加学生语言积累量。

今后，我们将继续开展好诵读《弟子规》的活动，在诵读古
诗文中弘扬优秀的民族传统文化，加厚师生的人文底蕴。在
我们的努力下，相信我们的学生们会继承传统，弘扬传统，
去开创更加美好的未来！

光盘请您和孩子共同学习。请您配合。谢谢！


