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心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会对于
我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体会呢？以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

追风筝的人读书心得体会篇一

《追风筝的人》讲述了12岁的阿富汗富家少爷阿米尔与他父
亲仆人儿子哈桑之间的友情故事。虽然哈桑对阿米尔有着异
乎寻常的忠诚，阿米尔却一次又一次的侮辱他，伤害他，背
叛他。阿米尔的行为确实可以称得上卑劣二字，可是我相信，
每一个读者都会发自内心的原谅他。因为每一个人的心里都
有一个阿米尔，他懦弱、胆怯、过于敏感、满心嫉妒，但也
正是这个阿米尔，内心柔软，有着超乎常人的道德感，对自
己无比苛刻。正因如此，在受到无法抗拒的诱惑和无法言喻
的苦痛而对最忠诚的哈桑作恶的同时，他一生都为此背负着
沉重的十字架，永远也无法原谅自己对哈桑的背叛。直到他
历尽千难万险，了解了身世的秘密，设法收养了哈桑的遗孤，
他才得到了最终的救赎。

书中的情感不仅仅是亲情，不仅仅是友情，只要是能够沉下
心来阅读的人，都会被其中直指人心的情感打动，也会从中
折射出自己曾经有过的心绪，比如伤害别人时的快意和犹疑；
危机关头的懦弱无助；亲人面临危险时的慌乱无措；爱情乍
到时的浮躁不安；失去亲人时的悲伤孤独；应该担当责任时
的自私推诿，以及时常涌上心头的自责、自卑和赎罪的冲动
这样的情感没有任何的虚伪做作，是一个人在面临变化的那
一刻来不及思索的真实反应，是一个人在夜深人静时最私密
的扪胸自问。胡赛尼的笔犹如一把尖利的刻刀，将人性的真



实刻画得近乎残酷，却又毫不哗众取宠。

也许故事的结局并不完美，也许有些许苦涩与酸楚。但人生
就是这样，犯错，错过，再用一生来挽回。

与其说，小说是在追风筝。不如说是在追回忆、追哈桑、追
忏悔、追那些与哈桑一起度过的幸福快乐的童年。

我追。一个成年人在一个尖叫的孩子中奔跑。但我不在乎。
我追，风拂过我的脸庞，我唇上挂着大大的微笑。

最后，借用书评人的一段话{这本书，我不能保证每个人都会
喜欢，但我很确定这是一本值得每个人都认真读读的书，它
可以唤起每个读者内心潜藏的自私，懦弱和自私的种子。使
其在太阳的暴晒和大雨的浇灌下，发芽开花，然后枝叶蔓延，
长出宽容，大度和博爱的心灵果实，这需要一个过程，或许
漫长，总之是美好的。

追风筝的人读书心得体会篇二

合上书本，我依旧听到耳畔传来那句真挚的诺言：“为你，
千千遍遍。”“为你，千千万万遍。”反复咀嚼着这句话，
宛如一句天真的玩笑，却深深地烙在我们心中。是忠诚，是
善良，更是爱。

危机关头的懦弱无助，亲人面临危险时的慌乱无措，失去亲
人时的悲伤孤独，所有这一切都是人性。阿米尔面对人性中
的怯懦，嫉妒，自私……最难面对的就是自己。但当他踏上
阿富汗不顾一切的追寻和救赎，所有的一切都得到了原谅与
补偿。是谴责，是觉醒，更是感动。

每个人心中都有一只风筝，我们都是追着风筝的人。对阿米
尔来说，那飘荡在空中的风筝意味着人性中不可缺失的一部
分，只有追到了，他才能成为健全的人，那长长的风筝线的



背后是一份对人生命运深深的信服与感激。而对于我们来说，
无论那只风筝意味着什么，就让我们勇敢地去追吧。

开始看这本书是因为，在听闻这本书的介绍后，记住了一句
话：“为你，千千万万遍。”

“为你，千千万万遍。”这是仆人哈桑对少爷阿米尔的最真
挚的话语，这是一句催人泪下的话，这是一句孩子对孩子的
承诺。这两个男孩从小一起长大、一起生活、一起玩耍。哈
桑是一个衷心的仆人，他爱少爷阿米尔胜过爱他自己。他为
了阿米尔打架，甚至付出了自己的最宝贵的一切。而阿米尔
清清楚楚目睹了这一切后，却因自己的'懦弱害怕和胆怯而背
叛了于他情同手足的哈桑。阿米尔的懦弱改变了他和哈桑的
一切与将来的命运。当友谊出现裂痕时，他挽回了吗？不！
懦弱似乎吞噬了他，在他心中生根发芽，他不愿去挽回，不
愿去赎罪，并千方百计的赶走哈桑，好让自己的心灵得到一
丝可笑的慰籍。

难道生活也是如此？一开始犯错，一错再错，最后错无可错
时终于去逃避。在我看来，只有挽回，只有弥补，只有赎罪，
为自己的犯罪担起责任，方能得到心灵的解放。

于整体而言，《追风筝的人》讲述了阿富汗少爷阿米尔和他
的仆人的儿子哈桑的故事。作者讲述故事的方式并不华丽，
他只是用十分朴实的文字描绘了一个家庭的悲剧。阿米尔年
轻时的亲情与友情，成长过程中的背叛与最后的救赎。作者
用一个一个小小的例子，给我们讲述了哈桑这个灵魂人物的
坚强、勇敢与忠诚。

追风筝的人读书心得体会篇三

第一次读这本书的时候，它给我的感觉是深沉的，懊悔的。
我能感觉得到作家写它时的沉重，忏悔和渴望赎罪。



这本书和其他的小说不同。这本书全文的感情一直很平稳，
没有刻意加工的大起大落，全文像流水一般流畅，以平淡的
字句反映出了内心深处的感受，给我，给读者的心灵带来了
极大的撼动。一般讲人性的书都会以一种黑暗的角度来描述，
其实这种书我一点不喜欢，因为它们大多都很压抑，我亦不
喜欢那些书的作者，因为他们给人一种卖弄学识以及阅历的
感觉。而追风筝的人的作者却真实的让人感觉到他心中的情
感，丝毫不做作。

我喜欢文中的哈桑，因为他忠诚，真诚。他不仅一次的对阿
米尔说为你，千千万万，每当我看见这句话，我的心中都充
满了感动和震撼。哈桑对阿米尔的感情绝对是绝无仅有的，
我想他真的拿阿米尔当朋友，而且是可以献出生命的那种。
但阿米尔不那么想，他从不把哈桑当朋友，他嘲笑他昧，甚
至于在看到哈桑被欺负时，选择独善其身。尽管他事后很懊
悔和羞愧，但正因这份懊悔和羞愧，他犯下了更严重的错误。
他陷害了哈桑，陷害他偷东西。哈桑和他的父亲离开了，但
哈桑对阿米尔的感情还未终止。

当阿米尔和父亲到了美国时，他对在阿富汗的哈桑感到非常
抱歉，当他回到阿富汗想要赎罪时，却被告知身为他弟弟的
哈桑已经死了，只留下了一个儿子还在继续受苦。阿米尔费
尽千辛万苦把他从自己的.老敌人手里救出来，并带到自己身
边抚养。当他和侄子一起放风筝一步。可是，一个惊人秘密
被揭开。阿米尔与哈森竟是同父异母的兄弟。那一瞬间，他
似乎明白了过去的种种，似乎理解了过去父亲的做法，而他，
竟然用最卑劣的手段，伤害了哈森。经过深刻的反省后，他
决心找回那个遗失了过去的自我，找回遗失已久的善良。为
了祢补心中的缺失，阿米尔费尽周折，找到了哈桑的儿子，
并为此与当年侮辱哈桑的那伙流氓展开了激烈的斗争。虽然
最后自己伤痕累累，但他找回了那些遗失已久的东西。最后
花尽心思为心灵受到严重创伤的索拉博—哈桑的儿子重新找
回了生命的意义。



追风筝的人读书心得体会篇四

“为你，千千万万遍。”这一句简短的话再次深击我的心。
读完卡勒德胡赛尼的《追风筝的人》，带给我的并非只是为
这残忍而又美丽的故事充满感伤的泪水，更让我为之一颤的
是它折射出每个人曾经有过的心绪，直指人心的情感。

12岁的阿富汗富家少爷阿米尔与仆人哈桑情同手足，然而，
在一场风筝比赛后，发生的一件悲惨不堪的事，令阿米尔感
到自责和痛苦，他逼走了哈桑。不久，自己也跟随父亲逃往
美国。成年后的阿米尔始终无法原谅自己当年对哈桑的背叛。
为了赎罪，阿米尔再次踏上暌违二十多年的故乡。却发现一
个惊天谎言，儿时的噩梦再度重演，阿米尔该如何抉择?作者
胡赛尼用深情的笔调将这个故事娓娓道来，给我们描述了一
部扣人心弦的感人作品。

这部小说以阿富汗近代的悲剧为骨架，作者以自身的文化与
他挚爱的祖国的历史为我们提供借镜，使小说内容融入了丰
富的阿富汗文化风情，成功地将这部小说的魅力跃然纸上。
阿米尔与他父亲仆人儿子哈桑的亲密友谊成为贯穿全书的脉
络，使这部小说亦是一个关于童年选择如何影响我们成年生
活的极度贴近人性的故事。

书中充满了令人回萦难忘的景象，作者以友谊，忠诚，背叛
与救赎勾勒出生命的圆满循环，让我们学会勇敢的去追寻自
己心中的那只风筝。 仍清晰地记得哈桑去为阿米尔追回胜利
的风筝，转身微笑的那个场景。哈桑虽有着天生的兔唇缺陷，
却善良正直，对阿米尔无可挑剔的忠诚。阿米尔与哈桑这对
儿时的亲密玩伴，一起欢快度过了童年的那段美好时光。在
高高的枝桠上，他们相对而坐，光着脚丫晃来荡去;吃吃逗乐，
开怀大笑，裤兜里满是桑葚干和胡桃;阿米尔给哈桑讲书中各
种新奇的动人故事，当然，还有他们最爱的放风筝。的确，
喝过同样的乳汁长大的人就是兄弟，这种亲情连时间也无法
拆散。即便这兄弟关系在他们成年很久后才明晓，可是亲密



的友谊和真挚的爱是用什么也无法代替的。所以，哈桑踏进
了那个黑漆的小巷，忍受暴力的痛苦，依然为阿米尔捡回那
只属于胜利的风筝。没有责怪，没有怨恨，不求回报，一如
既往地付出真心。我想，这就是最伟大的爱吧。 然而，人在
感情面前总是脆弱的。面对哈桑的无私，阿米尔心中却久久
不能平静。在这份感情面前，他最终选择了背叛，污蔑逼走
哈桑已减轻自己心中的愧疚不安。但是，真诚的情感又岂只
是一时的存在?哈桑默默的离开了。再一次得用忠诚和爱包容
了阿米尔。 “他知道我看到了小巷里面的一切，知道我站在
那儿，袖手旁观。他明知我背叛了他，然而还是再一次救了
我，也许是最后一次。那一刻我爱上了他，爱他胜过爱任何
人。我只想告诉他们，我就是草丛里面的毒蛇，湖底的鬼怪。
”阿米尔的这段话把自己内心的情感述说的淋漓尽致。他毫
不遮掩地承认了自己就是那“毒蛇和鬼怪”，也毫无虚假地
表达了对哈桑的爱和感恩，引发着我强烈的共鸣。也许，你
我曾经都有过这样的心绪：伤害别人时的快意和犹疑，危机
关头的懦弱无知，亲人面临危险时的慌乱无措，应该承认责
任时的自私推诿，以及时常涌上心头的自责自卑和赎罪的冲
动。

这些便是人性，真正的人性。假如把人性寄托于上帝手中，
如果我们睡着了，那么我们就是昏昏沉沉的人;如果我们哭泣，
那么我们就是上帝充满雨水的彩云;如果我们气愤，打斗，这
便是上帝愤怒的反映;如果我们学着勇敢追寻自己心中的那份
情感，这就是上帝爱的回报。就像多年后阿米尔从战火纷飞
的阿富汗带回哈桑留下的儿子，同样去为他追风筝一样，重
新踏上所属于自己心中的那条通往幸福的路，去迎接春风，
迎接爱。 在你心中，是否也有那样的一只风筝，或远，或
近? 迈开双脚，敞开臂膀，勇敢的去追。


