
2023年强身健体演讲稿(优质5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

强身健体演讲稿篇一

早上好!

今天，我演讲的题目是《绿色希望》。

在人类奔向21世纪的今天，地球已负担深重，苦不堪言，人
类对环境污染和破坏也越来越大。改善生态环境的最根本方
法是种树种草，增加绿色植被，因此植树造林是全世界的目
标。明天是3月12日，是中国的植树节，让我们把口号落实行
动，让绿色染绿校园。只要热爱祖国和人类的人就会懂得爱
护绿色，只有从爱护眼前一草一木做起的人，才会热爱祖国
的山河。我们青少年要爱每一片绿叶，爱每一棵小草，受每
一朵鲜花。保护环境，绿化校园，让绿色生命激活我们热爱
的生活，做祖国美好的建设者。

爱护花草树木就是爱惜生命。地球上有了绿色植物之后，才
孕育出动物生命，从人类的祖先古猿的诞生，到进化为现代
人猿，在森林中至少度过了100多万年的时间，可以说人类是
在绿色的摇篮中逐渐成长起来的。但是，随着地球环境的恶
化，诸如高血压、冠心病、糖尿病、神经衰弱，癌症等发病
率逐年上升，所以爱护绿色环境，营造绿色环境，也就爱惜
了健康，爱惜了生命，也就是回归了大自然，找回人类失去
的宝贵天性。

爱护花草树木还是一种传统，爱树的核心就是"种"，哪一个



国家，哪一个民族，不年年种树?在我国，哪一个地区，哪一
个城市，哪一个乡村，没有每年的绿色计划?从领导人到平民
百姓，谁的一生中不种活好几棵树?植树节将成为我国一个有
特殊意义的传统节日。植树节演讲稿范文节选!

在东欧，在法国巴黎有这样一个习俗：婴儿出生要栽一棵"理
想树"，上学时栽一棵"求知树"，18岁时栽一棵"青春树"，大
学毕业栽一棵"成才树"，结婚时栽一棵"同心树"，一个人一
生中平均栽活6棵树。这样，人人栽，年年栽，代代栽，栽出
点点新绿，栽出片片生机，栽出不断扩大的生存空间，栽出
无边无际的波涛汹涌的森林之海，那无所不在的森林，也将
染绿一个国家，一个民族，染绿它的历史，染绿它的风俗习
惯。

爱护花草树木也是一种美德，一种情操，一种文化。人人都
喜欢绿色环境，但并不见得人人都自觉爱护并创造绿色环境。
因此，自觉、热情的创造、爱护绿色环境，来源于他对生命
意义认识的升华，源于他公心， 源于他对社会，对人的关心。
试想一个极端自私自利，对社会，对人漠不关心的人，他会
珍爱树木花草吗?"爱"是动词，是要付出劳动的。

同学们，我校是绿色学校，校内的花草树木种类很多，它们
给我们营造了一个优美、舒适的工作学习环境。校园里一草
一木，一花一叶都凝聚了校园种花工人的汗水与心血，来之
不易，我们应好好的珍惜。

同学们，“一年之计在于春”， 让我们行动起来，投入到爱
护学校花草树木的队伍中来吧!让绿色永驻校园，让鸟儿天天
歌唱，让花香常年飘荡。植树节演讲稿范文节选!

强身健体演讲稿篇二

小时候我妈对我说：“人家不信，不知道自己能干什么。”
经常给我讲诚实的故事，“曾子杀猪”和“华盛顿砍樱桃



树”……都教会我做一个诚实可信的人。

然而，有一件事让我明白了诚信的重要性。

我是学校十大成员之一，负责检查每个班的卫生礼仪纪律，
根据每个班的情况扣分。我拿着笔记本，仔细检查了一下，
不时拿起笔在上面写。这样，一层一层检查。突然，我耳边
传来一声巨响。我停下笔，听见了。我看到这个班很吵，很
多同学肆无忌惮的聊天，几个矮个子的同学在班里追着玩，
但是有几个高个子的同学站在走廊里吹风，桌椅乱糟糟的。
只有少数学生安静地坐在座位上看书。啊，就是这么乱。拿
到笔我就扣分。突然，突然一抬头，我的脸好熟悉。扣，舍
不得；不是不扣，一塌糊涂。想着，我心软了：一定要扣。
但是当笔尖碰到纸的时候，我犹豫了。班级可能因为我的按
钮失去了一面流动的红旗。算了，维护班级荣誉就好。查完
其他课，我把扣分清单交给了负责计分的管理员。

回到班里，我坐在座位上，脑子里想着这件事，椅子像根刺，
我如坐针毡。下课后，我心不在焉。我心想：怎么办？很难
不诚实，像被鬼附身一样。然后改成绩。然而，阶级荣誉呢？
真是左右为难。转念一想：在家里，父母教导我要做一个诚
实的人；在学校，老师教我讲信用。但是我犯了一个不诚实
的错误。班级荣誉固然重要，但诚信更重要。只有诚实，我
们才能创造更多的荣誉。

放学后，我让负责人给我改了分。虽然那一周我的班级没有
拿到移动红旗，但是我很开心，因为我发现了我的诚实。

诚实是生活中不可或缺的。没有诚实，我们就没有光明的未
来。所以要诚实守信，才能让诚信之花永远开不败！

强身健体演讲稿篇三

大家好！



学会去关心他人，去帮助他人去解决一些困难，让我们更加
的团结，更加的友善，其实我们也是要有这样好的品德，帮
助他人，不仅是让他人受益，同时自己也是会受益的，同学
们我们只有去了解，去真的关心他人，那么也是可以让我们
这个集体更加的团结，也是会更为友善的。

平时的生活里面，虽然我们也是会去帮助他人，但是更多的
也是他人的一个需求，所以才让我们真的去帮助他们，而不
是我们去主动的关心他人，其实我们更是应该去学会关心他
人，这样也是可以更好的和同学去相处，去帮到真正需要帮
助的人，同学们设身处地的多去为他人而着想，其实也是帮
了他人的，像我们上课的时候认真的听见，不去做一些小的
动作其实也是一种关心，让自己能学到知识，不去打扰到同
学，也是可以让老师把课上好，而不用操心其他的事情，在
学校，在家里，我们有很多的事情都是可以去多为他人而想
想，然后再去做的，这样也是可以让我们更好的相处，让我
们更加的懂得去关心他人其实也是对于自己的一个帮助。

关心其实在我们的生活里面无处不在，老师会关心我们，了
解我们学习的情况，父母会问我们吃的如何，在校是否有收
获，让我们体会到家庭的温暖，作为学生，我们更是要把这
份关心去珍惜，自己也是要懂得关心他人，当同学生病的时
候，我们要去帮助他们，当同学学习上遇到困难的时候，我
们要主动的去帮他们讲解，这样其实不但是让他们有收获自
己也是可以有知识的一个巩固，关心他人，不仅仅是一个付
出，其实很多的时候也是一种收获一种好的品德。我们要去
学会做好，平时也是多留心生活，去了解同学，有困难的时
候大家相互的帮助，那么也是可以让友谊得到加深，让我们
更加的团结。

懂得关心，让我们也是更加的能了解到关心我们的人是多么
的爱我们，是他们的付出让我们得到那么多的成长和收获，
我们也是要把这份爱传递下去，去关心他人，去多一些理解
以及帮助。同学们，让我们都是来行动起来把，去把关心学



好，去多了解他人，去落实到行动里，把关心做好，这既是
一种付出，同时也是可以让我们收获到美好的品德，友谊以
及精神上的满足。谢谢！

强身健体演讲稿篇四

大家好！

摆在我们眼前的一切都是新的，你看见了吗？

新的学期，新的打算，不能依然沉醉在暑假的快乐时光里，
要投进学习中往。或许你的目标是考上自己理想的高中，或
许你的目标是追遇上某位同学，目标可以不同，但是尽对不
能没有，更重要的是有了目标后，我们一定要为此付诸行动，
全力以赴，这些没有必要拿张纸唰唰大笔抹几下，但是在你
的头脑中一定得有一个奋斗目标，有个全套打算，没有目标
就是没有终点。一个连自己终点，都不知在哪里的人，将如
何完成这段旅程？固然这一路不会是风平浪静，它总会有让
你黯然流泪的时候，不过阴天以后总会是晴天的，风雨以后
总能看到彩虹。

在过往的旅途中，不管你是否是具有过欢笑，具有过阳光，
这都已成为永久的记忆，即使之前的成绩很好，也不能自豪
自满；即使之前的成绩很差，也不能没精打采。由于那已经
是过往，过往已成为历史，不代表现在，更不代表未来，胜
不骄，败不馁才是成功的关键。不要被过往的阴影所笼罩，
应当勤奋努力，力求有所进步，重新看待自己，走向成功的
未来。更不要被过往成功的辉煌所包围，要再接再厉，整理
行囊，再次上路，以这一次的成功为基石，走向下一个成功。

弗兰克林说过：“有非常之胆识，始可做非常之事业”对我
们中学生来讲，写一篇好的作文，画一幅美丽的图画，唱一
支动人的歌曲，打一场漂亮的球赛，都是我们中学征途中的
一次次成功。成功中是我们的喜悦，成功背后是我们辛劳的



汗水，没有耕耘哪有收获，没有付出哪有所得。因此，对行
将升进高中的我们，更应当好好珍惜这段宝贵的时光充实自
己，把自己的理想变成势不可当的动力！

同学们，让我们扬起理想！往努力拼搏！

谢谢大家！

强身健体演讲稿篇五

大家好!

已经迈入初中生活，认为最重要的事也跟小学不一样了，而
现阶段最重要的事，是什么呢?是亲情?是友情?还是吃喝玩乐
呢?不、不、不，都不是，而是“学习”。

为什么是学习呢?因为你如果连小学、初中的功课都不及格，
那等你以后要升高中的问题，是一大堆的呢!所以此刻“学
习”，都比堆积如山的金钱还来的重要许多，而注重学习不
嘴巴说说而已，要实际去做才行。一位教师跟我们说：“有
一位学长、学姐，每一次段考成绩都是一百分，他们不是天
生就很有学问，而是靠后天以点一滴的努力，而让他们的成
绩在班上是数一数二。”所以要靠实际的行动，才能让自我
的成绩能更提高，不要只出一张嘴，在那里死背是没有用的，
要让自我当一位有脚书橱，而不是两脚书橱。

想做却做不到，就代表你这个人没有毅力和决心，想完成自
我的目标，就不能在中途半途而废，如果你在进行目标到了
一半，你突然放弃，那你前半段的努力还不是白费了呢?根本
就是在浪费你自我的时间嘛。想做就必须要确实的做好，但
你也不能把自我逼的紧紧的，让自我的压力太大，影响上课
精神，就变成反效果了。而我的方法就是，平常教师上课时
必须要抄笔记，连教师口头上补充的重点也要记下来，也不
能死背，要活用，也不能“参考”同学的，就算对了拿了高



分，但那个分数也不是你的，想请教别人是能够的，但不是
用在“参考”那里，也能够多看课外读物，增加课外知识，
也对你写作很有帮忙。

在初中这段生活中我要以学习为中心，不断努力向上、成绩
提高’，这是我想完成的目标，也是在现阶段我认为最重要
的事。


