
2023年家长倾听孩子心声的心得体会(通
用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。那么心得体会怎么写才恰当呢？下面我帮大
家找寻并整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解
一下吧。

家长倾听孩子心声的心得体会篇一

父母多倾听孩子的需求，才能多了解孩子的情况和想法，不
会在自己没了解实际情况前去做错误的决定，去发表不恰当
的言论。如果父母不倾听孩子的需求就做决定，会让孩子觉
得父母武断。

在生活中我们的误会因为倾听会变得更加的少，在教育孩子
时，因为倾听会变得更有效率，气氛变得更加融洽，也可以
了解孩子的真正想法，察觉到孩子的心理变化。

孩子被倾听，他们会觉父母是关注和尊重自己的，让亲子关
系更加融洽。父母要鼓励孩子多述说自己的事情，然后认真
倾听，你会发现，在这个过程中，你会听到孩子前所未有的
想法和一些有建设性的建议。

如果孩子长期被倾听，会让孩子觉得自己有提出意见的权利，
这样，遇到事情孩子就会独立思考，甚至提出解决问题的方
法。

有时候，孩子会兴冲冲想跟父母谈一些事情，想告诉父母自
己在幼儿园里发生的事情，可是，父母都总是忙着做其它的
事，要孩子等会儿再说;或者孩子诉说一件委屈的事，父母一



听就发火、责骂孩子。

当孩子还没把事情说完，父母就打断孩子，也不去了解真正
的缘由就责怪孩子，久而久之，亲子之间的沟通就会发生问
题，孩子会对父母产生逆反心理。

为了缓解亲自之间的紧张关系，当孩子跟父母说话时，父母
应尽可能放下手头的工作，先听孩子把事情说完。听孩子说
活，这能让孩子觉得父母很在意听他说话，孩子感到受到尊
重和鼓励，也很愿意说出自己的心理感受。

想要孩子能够得到锻炼和成长，父母要肯花时间、有耐性，
做个有修养的'听众，要用心聆听孩子的心声，用心走进孩子
的世界。父母要在倾听中，积极发现孩子的优点，然后对孩
子的优点进行发自内心的赞扬。

听完孩子的倾诉后，家长还要根据自己的阅历，给予合理的
建议。例如，当孩子说起幼儿园里的某个小朋友上活动课的
时候推打了自己，你就要和孩子分析，以后要小心保护自己，
同时也不要去伤害其他小朋友。

家长倾听孩子心声的心得体会篇二

作为一个高中生，我深深地感受到了家长与孩子之间沟通的
重要性。在我成长的过程中，我遇到过许多与我并不意见相
同的家长，他们对孩子的教育态度各不相同，但唯一让我印
象深刻的，就是那些能够俯身倾听孩子心得体会的家长。

俯身倾听孩子的意见，不仅仅体现了家长对孩子的关爱和尊
重，也可以让孩子明白，他们的想法和感受是被看重的，这
样可以激发孩子更深层的自我意识。我曾经有过一位同学，
她十分优秀，但是每一天都压抑着自己的情绪。她的父母十
分忙碌，不太关注孩子的情绪变化。这种情况下，孩子的内



心是会越来越孤独和自闭，最终走向问题少年的。

对于家长来说，俯身倾听孩子心得体会并不是一件难事。首
先，我们要学会放下自己的成见和偏见，认真倾听孩子的言
语，尊重孩子的想法和感受，即使孩子的意见有些古怪或者
和自己不大相同。其次，当孩子面对困难的时候，我们要关
切并给予适当的帮助和指导。同时，我们也要关心孩子的自
我情感的发展，找到孩子内心的独白，让孩子学会倾听自己
内心的声音。

值得一提的是，在倾听孩子心得体会的过程中，家长需要遵
循一些基本原则。首先，我们需要倾听孩子，并抱有开放的
心态，并不代表我们要全盘接受孩子的意见，而是要以开放
的态度和孩子进行思想交流。其次，在倾听孩子的同时，我
们也要给孩子传递正确的信息和价值观念，因为作为成年人，
我们需要负责任地告诉孩子什么是对的，什么是错的。

总的来说，倾听孩子心得体会是建立良好家庭互动的关键。
通过倾听，我们可以更深入地了解孩子的内心想法和情感需
求，也可以让孩子感受到家长的关爱和支持，尤其是在这样
一个信息繁杂、压力巨大的时代，更需要我们重视家庭互动、
关注孩子。

家长倾听孩子心声的心得体会篇三

随着社会的不断发展，孩子们的压力也越来越大，家长们在
孩子成长的道路上的监护作用变得越来越重要。然而，作为
家长和孩子之间的桥梁，我们是否真正了解孩子的内心世界
呢？俯下身听取孩子的心得体会是很重要的。

首先，家长应该给孩子更多的关注和支持。在孩子面对困难
时，家长不应说一些泄气的话语，而是要鼓励孩子，支持他
们继续前行。同时，家长们要认真倾听孩子的心声，尊重他
们的想法和意见。



其次，家长应该给孩子更多的自由和尊重。孩子们需要自由
的空间和时间去探索和尝试，这有助于他们的成长和发展。
家长要给孩子足够的自由，同时也要给予他们应有的尊重和
信任。

最后，家长应该给孩子更多的爱和关怀。爱是家庭最重要的
因素之一，家长要用行动来表达对孩子的爱和关怀。家长要
共同参与孩子的成长过程，有意识地创造亲密的互动和沟通。

综上所述，家长要俯下身倾听孩子的心得体会，关注和支持
孩子，给予他们自由和尊重，同时也要用爱和关怀来包容、
支持他们。只有这样，我们才能成为一个好父母，为孩子的
成长和发展做出贡献。

家长倾听孩子心声的心得体会篇四

在中国家庭中，家长拥有重要的地位。他们总是希望为自己
的孩子提供最好的一切。即便如此，许多时候家长和孩子之
间的沟通却并不顺畅。面对这种情况，我认为家长需要俯身
倾听孩子的心得体会。

现代社会对学生的要求越来越高。他们没有太多的时间花费
在家庭里，而更多的是在学校和课外班里。因此，在有限的
时间内建立有效的沟通，家长需要付出更多的努力。

一个孩子能够自由地表达自己的心情和看法是非常重要的。
如果孩子能够在家里找到一个舒适，安全和信任的环境，那
么，他或她会更愿意分享自己的生活和经历。在这个环境中，
家长需要扮演支持者的角色，耐心地倾听孩子所说的，不要
过早地下定论。

家长需要重视孩子的感觉和想法，并根据这些感受来做出相
应的决策。如果孩子觉得自己在学校里被欺负了，那么家长
需要站在孩子的这个角度考虑一下这个问题。在这种情况下，



家长应该鼓励孩子勇敢地面对这种情况，并提供必要的支持
和帮助。

家长应该陪伴孩子一起成长。他们应该是孩子在成长过程中
最重要的伙伴和支持者。因此，家长需要花时间和精力去倾
听孩子的心得体会。

最后，我们要记住，孩子是我们最珍贵的财富。倾听孩子的
心得体会，让孩子感受到毫无保留的爱和关心，这是我们作
为家长应该做的最基本的事情。

家长倾听孩子心声的心得体会篇五

童年是快乐的，童年是幸福的，而多少人的童年又是被学习
干扰着，没有欢笑与纯真。《窗边的小豆豆》说的就是这样
一个故事。

故事的主人公是一个活泼可爱、天真顽皮却不缺失爱的小女
孩，她，叫小豆豆。小豆豆在一年级被勒令退学，她成了一
个大人眼中的问题小孩，最头痛的是，她自己却不知道这个
事实，快活地寻找着她的下一个学校。后来，她来到了“巴
学园”——一个把电车作教室、没有围墙、到处充满着“海
的味道与山的味道”的学校。在校长小林宗作和妈妈的呵护
下，“怪怪”的小豆豆表现出了她人性中最闪亮的一面——
真诚与爱心。

所有这一切都是孩子喜爱的方式，小林校长是用心在倾听孩
子的心声。小豆豆就是在这样的关爱下，在这种天性的指引
下，长大后成为了日本著名作家、联合国儿童基金会亲善大
使。从小豆豆后来走访的同学发展情况来看，他们曾经都是
另类学生，后来都成了社会上举足轻重的人物。这当中，小
林校长无疑起到了巨大的作用，校长不仅仅是看到眼前的事
情，而是考虑到几十年之后的事，他一直对小豆豆说“你真
是一个好孩子”、对高桥君说“你绝对能做到”的话，深深



地影响着他们的一生。是小林校长“听懂孩子心”的爱，才
能使他处处为孩子着想，就是小豆豆自己也说：在巴学园的
一段时间，奠定了她的成功基础。可在我们的生活中却缺少
了这种倾听，父母们总是用机械化的方式来要求我们，不但
让我们失去了自由，还因为天天埋头学习，造成近视、营养
过等疾病。例如有一次，我正在对窗户上水蒸汽遐想连篇的
时候，妈妈的一声怒吼把我从沉思从惊醒了。“还在发什么
呆，今天的作业做完了吗？”

哎，老妈，你什么时候能体会一下我的心情，整天作业作业，
烦死了，难道在图书馆、科技馆就不是学习了，快把我们从
繁重的家庭作业中解放出来吧！让我们恢复自由，看看蓝天，
作作美梦，回到大自然中去。请妈妈们也来看看《窗外的小
豆豆》吧，听听我们的心声，让我们能实实在在地拥有一片
自己的天地。


