
生日散文随笔(模板8篇)

生日散文随笔篇一

有幸二十岁的生日是在学校度过的，因为不是所有二十岁的
人都坐在教室里。那天因是春的时节，天并不热，午饭后，
我默默无声的坐在教室里。空空荡荡没几个人，有人在忙着
自己的事，有人在窃窃私语。只有我无事可干，淡淡的忧伤
确乎没使我感到失落和茫然，我知道我在干什么，我有我的
方向。那一瞬间，我的心中突然升起一个美丽的念头。我虔
诚的祝愿那些安然自在的同学们，愿他们成才吧，愿他们好
梦成真吧。

淡淡的人有一颗淡淡的心，淡淡的心有一颗淡淡的渴望，不
奢求，不过分。却令短短的人生充满真实的喜悦。在我记忆
中的生日似乎从来就没什么特别的，关于生日，童年最深刻
的记忆是无外乎多弄几个好菜，一家人热热闹闹吃着。没什
么其他好玩的节目。

一个真正令我难忘的充满欢欣的生日是我五岁时吧，那天上
午，外婆悄悄地将我一人拉到她的房间。慢慢打开一个大瓦
罐，一股浓浓的`米酒味扑鼻而来，呀！好香，好多，满满的
一大罐。是外婆做的醪糟，我心里一阵窃喜，够吃好一阵子
的了。外婆用勺舀了小半碗叫我吃，我开始是一小口一小口
的慢慢品尝，吃着吃着，越吃越香，越吃越快，几下就把它
吃完了，又叫外婆再来一点。而外婆却说不能多吃，要吃醉
的，再说你一个女孩子家，吃上了酒瘾那还了得，不能再吃
了，准备把我往外赶。这下我可不干了，缠住外婆非得再来
一点，多少都行，外婆拿我没办法，只好再来一点才罢。就
这样我知道了外婆的这个秘密，以后经常往外婆家跑，偷偷
一人拿着碗去舀醪糟吃。每次都是吃得脸红心跳，脸红是因
为酒的作用，而心跳则是怕被发现，逮住以后就吃不成了。



就这样，我不知偷偷吃了多少次，但我从没吃醉过。现在看
来，那时小小的我很会掌握尺度，从不贪多。外婆去世了这
么多年，回味那些让人心热的情景，心里却一阵发空。我知
道，那份纯真的情感怕是再难找回了，这样想着，我便禁不
心惊而悲伤。

这么多年了我从没为自己办过一次生日。吃的东西，实在没
人稀罕，而对于我，廉价的热情我也一样不稀罕。我有时甚
至想，在行将就木的那一天，能有几颗真诚的泪水为我而洒？
我扪心自问，我又会为谁的不幸和悲痛落泪？究竟是什么让
我们变得麻木自私呢？我突然感到三十多年来积淀起来的重
量在这时是如此的轻浮。我觉得自己仿佛只剩下一个躯壳，
从椅子上冉冉升起。

一个人的一生应当记住的日子很多，但最应记住的是自己的
生日。一个新的生命诞生的时候，正是一位母亲的受难之日。
记住这一天，让我们在喧嚣繁华之后反躬自省，扣问我们每
一个生命的历程。我们将会活得更踏实，我们将不会只记得
自己从何而来，向何处去。

生日散文随笔篇二

今天是我17岁的生日，17年前的今天充满好奇的从妈妈的肚
子里来到了这个世界，妈妈很少说过她以前怀着我的事情，
但是妈妈却跟我讲过当初生我时候的艰难，妈妈说我出生的
时候，那时到处都还在抓计划生育，我奶奶说我妈妈生我不
容易，奶奶一再嘱咐我今后不要学坏，要做个好孩子。奶奶
我不会学好的，我永远都是你的乖孙子。现在我长大了，我
想着想着：就在这个时候我妈妈的肚子正疼着！17年前的今
天就在这个时刻，我出生了！我来到了这个五彩缤纷的世界。

就在这个时刻：我奶奶高兴的说着是个孙子，奶奶我想您了，
很想很想。奶奶，你知道吗？今天又是我的生日了，你在天



之灵知道吗？我好想你。我还记得小时候我过生日的时候，
您都会给我煮几个鸡蛋，嘴里边说着，蛮子：今天是你的生
日，奶奶我给你煮了鸡蛋，快吃吧，记得吃鸡蛋的时候，奶
奶您老人家还会唠叨几句，现在有长大了一岁，以后要多听
话哦，奶奶我想您了。真的`真的很想！其实过生日真的不代
表什么，只不过每过一个生日就意味着我又长大了一岁了，
而且我也想好在接下来的日子我该要做些什么了，因为我已
经有了目标了，所以接下来的日子我就好加油好好努力了，
我要为我的目标奋斗！

生日散文随笔篇三

人近甲子之年，能获悉同学的生日，且是女生，可见先生的
厚道。我们过从不多，话语也微，仅仅的几次碰面，就感悟
着先生的'大气、开朗，和活着的简单。并有着与众不同的处
事待客的风度，给人头颅留下生动鲜活的回放影像。这也是
我的主见。

恭贺丽君先生的生日，也开启了学友们思念过去、珍惜未来
的情怀。

都风风雨雨的半个多世纪了，人生难得有歇下来的日子，大
家都平静的数着过去的那山、那水、那人，抚慰着曾经的痛
伤，分享着生活的欢乐，多美多甜哟！

毕竟是学友。

学友之交淡如水哟，这在学友的空间里就足见一斑。有着学
友的缘分和携扶，守着学友的清纯与诚挚，相信学友们后来
的日子都会过的开心。

丽君先生可能还在他乡。但先生为我们开启的网络空间就让



我们朝夕相处，亲如彼邻。我谢谢先生。但这回眼前要紧的，
还是恭贺先生到来的生日。

值此，谨祝先生生日快乐，天天过的年轻美丽！并祝家人幸
福安康！

生日散文随笔篇四

看一眼为你洒满一路的诗香

虽然不是美轮美奂，也不是绝美的华章

恳定是一次回眸的深情目光

月光痴缠着一树寂寞

垂挂着默默无语的`记忆

月光下曾经的婉约心语

收藏在我的诗集

留下永恒的墨迹

隔着一段时光的距离

又忍不住想起了你

多情雨吞噬了今夜漫天星光

既便我有一支清浅的素笔

也难划圆天空中的那枚月亮



打包一些断句残章

叠成一只蝴蝶

飞过沧海桑田与你相聚

留下清风吻过的翅膀

珍藏在你的梦里

遥望我顾盼的方向

无法拥抱你的清晨与黃昏

用我的诗香亲吻你

聆听最近的呼吸与心语

你伸过右手，我迎过热忱的左臂

一遍遍屏住每一次呼吸

忍住用悲伤涂抹记忆

但也不知道怎么去整理

是梦境还是陌生的清晰

迷茫在心里那难以言表的思绪

误入一帘情缘的沦陷

无奈今生只是一个擦肩

不愿忆起，却也从未忘记



你就这样幽居在我灵魂里

沉默不语

注定了我是你生命中的过客

今生携手却无缘同行

可情愫总在文字中迷惘

悄悄地将柔情写滿纸香

如溪水涓涓，泊在心之海

一曲红豆红，疼痛了我的牵挂

今天是你的生日，为你斟满一

杯香醇的陈酿

举杯同饮今生的沉醉

重复今夜不眠的轮回

生日散文随笔篇五

说起来惭愧，直到现在，我们兄妹几个从来没有为父母认认
真真地办过一次像样的生日庆典，没有在父母的生日期间同
父母好好的聚过，更别提为父母办生日宴会，买生日蛋糕，
让父母吹生日蜡烛等等，甚至就连在父母生日当天，也没有
打电话、发短信祝父母生日快乐。

我从小家在农村，那时候，家里非常贫穷，我们兄妹几个成



为父母很大的负担。在人民公社、大跃进、大锅饭的年代，
农民群众在生产队里主要靠挣工分取得些许粮食养活家人，
我们兄妹几个都是不睁眼的孩子，不能为父母挣工分，整天
消耗着家里捉襟见肘的口粮，光吃凉不打仗。在那个脸温饱
都不能解决的年代，哪还有过生日的闲心。

慢慢地，我们兄妹先后到了上学的年龄，每学期开学前几天，
是父母最为发愁的时候。家有学生，特别是有几个学生的书
学费，是父母一笔不小的开支，眼看着父母天天睡不好觉，
低声下气的四处借钱，我们兄妹几个看在眼里，痛在心上，
盼望着快快长大，为父母多挣工分，分担忧愁。父母为了能
让子女和别的孩子一样，在学校里接受教育，更加勤劳地下
地劳作，他们为了不耽误一个工分，起早摸黑。父母累坏了
身体，累弯了腰身，我至今仍然记得，父亲的肋骨在一次劳
动中折断，因为家里实在拿不出钱来治疗，那条折断的.肋骨，
一直未能接上，后来家里经济条件略有好转，想着把那条肋
骨接上，医生告知，已经不能接了。

改革开放，包产到户，责任到人。父母起得更早，睡得更晚
了。家里喂上了鸡鸭、牛羊，种植了一些经济作物，党的政
策加上父母的勤劳，我家的经济收入比以前有很大提高。父
母看到我们兄妹领回家的通红的奖状，脸上露出了灿烂的微
笑，高兴得合不拢嘴，他们在灶间高兴地谈论道娃儿们很争
气呢。那时候，我们光顾着努力学习，也从没敢在其他事情
上分过心，从来也没想到过为父母过生日。倒是在我们兄妹
几个生日的当天，父母会拿出一两个煮好的鸡蛋，其他几个
兄妹们，这个给个橡皮，那个买只铅笔，笑着塞给过生日的
姐姐弟弟妹妹，大家一起喊生日快乐。这时，一旁看着的父
母会笑着说，要好好学习，争取再拿多的奖状来。我们那时
候的生日，每年大都这样度过。

后来，随着年龄和知识的增长，我们兄妹几个先后都考上了
学校，参加了工作，走上了不同的工作岗位。成家立业后，
也都有了一定的经济条件，我们兄妹便想着为父母好好过一



次生日。这时的父母年事已高，当我们提出想法的时候，父
母并没有我们期望的热情。过什么生日呀，父母异口同声地
说，只要你们兄妹家庭和睦，生活美好，我们不在乎那一顿
吃喝，不在乎那个形式。每年，我们兄妹几个家里的孩子的
生日，父母亲都记得非常清楚，孩子生日当天父母若不能到
场，一定会托其他兄妹，带来生日礼物。

我们兄妹几个都知道，那年秋天，我们为姥姥过生日，我们
和表姐、表弟们为老人办了丰盛的生日宴，为姥姥过了一个
隆重的生日。次年春天，姥姥便离开我们，驾鹤西去了。

这以后，是否为父母过生日，反倒成了我们的思想包袱，我
们担心，一旦为父母过生日，他们会和姥姥一样，永远离开
我们吗？我们不愿意这样的情况成为事实。更何况，每过一
次生日，就是变相着提醒着父母亲，年龄又增长了一岁，离
人生的终点又近了一步。我们兄妹几个协商，达成了一致意
见：从此不再考虑为父母过生日，就让他们糊里糊涂地过日
子吧。只是逢年过节，我们一定要努力回到老人的身边，全
家人其乐融融，陪老人开开心心过好每一个节日。各个家庭
排好日期，按时给老人打电话，报平安。经常带他们检查身
体，提醒父母及时治疗伤风感冒。不时带着他们到附近的景
点去旅游，各处去转转。让父母在有生之年快乐的过好每一
天，不为父母过生日，我看也行。

生日散文随笔篇六

如果大家觉得内容不错，记得分享给你的小伙伴们哦！内容
简介：明天是你的生日，却无法亲自对你说“生日快乐”。
明天现在的你应该在热闹的庆祝吧。分开快两个月了...有兴
趣就读继续看完以下内容吧！

欢迎同学们阅读《》，此文由随笔网



生日散文随笔篇七

我的生日在8月，这个热浪滚滚的城市，我该上哪儿去找一清
净阴凉之地，与几个闲人一起喝喝茶，或者静默无语。

人到中年，早已经不需要一场男人之间纵情的大酒，来装饰
这静水深流的生活了。一年之中这样一个时间的节点，反倒
让我有些磕磕绊绊了。当我一跨过那个门槛，我不是朝着闪
电一样的岁月，以腾云驾雾的速度追赶而去吗。中年岁月，
一眼望去，都是秋霜点点的泛白，想起一个友人的诗：“灯
下看我白发多，想来去年风雪大。”

那年，在我40岁生日时，我谢绝了城里朋友的宴会一起吹灭
生日蛋糕的邀请。我请爸妈到外面餐厅吃饭，我给妈碗里不
住地夹菜，妈又把碗里的菜夹给我孩子。送妈到了老城家门
口时，妈突然一把握住我的手说：“娃，这下，妈心里的石
头，落地了。”我吃惊不小，在我生日这天，妈何出此言？
后来，爸告诉我，你23岁那年，妈独自去为我占了一卦，说
我活不过40岁。我妈就一直不停地祷告，嘴巴都念歪了，心
里憋着，常常半夜被噩梦惊醒。啊，一块大石头压迫着妈妈
的心。

一年又一年的生日，我有爸妈这些亲人的陪伴，很少感到孤
单。一年又一年，当我走到了人生的中年季节，在枕边看见
了自己的落发，我突然变得烦躁不安起来。生日前夕，朋友
们都说，你生日那天，我们要找一地方，好好喝几杯。同事
们说，你生日那天，我们到山上农家乐去吧，陪你好好吃一
顿饭。亲人圈、朋友圈、同事圈，在我生活的这三个圈子里，
我和他们，不即不离，若即若离。

生日来临了，我决定做一个总结，在我47年的生命里，在这
个世界上来来回回的人中，我到底和多少人发生着关系。我
搜索记忆，在岁月之湖里一共打捞出了1300多个人的名字。
这些人，都是和我生命里有过直接、间接认识的人，起码是



说过几句话的人。有火车上认识的一个潦倒的诗人，我记得
他望着一个女人时满眼喷火；有在去峨眉山小道上拉我一把
的游客，我记得他眼里友善的光芒，他是湖南人邵学兵；有
我老家的章二娃，他是一个副厅长级别的官员，因为贪污受
贿刚刚出狱。还有在沈阳笔会陪我跳舞的一个女文友，陪我
到大河边唱“一条大河波浪宽，风吹稻花香两岸”的民间歌
手，有在医院里为我挤过牙膏的'张老四，有我在城里的朋友
吴歪嘴、秀才阿贵，梳子王谭先生，作家谢先生、熊先生，
网络人野狼、抹布。最让我胸口发热的是，我还记得情窦初
开时，一厢情愿爱着一个女子的名字。她那时饭量特别大，
一顿能吃5个大馒头，她打嗝的声音也是那么悠扬。

多少人啊，在迷离烟雨中背影远去，多少人啊，在大风中，
影子散去。清醒后，我算了算，目前与我生命中、心灵中真
正亲近亲密的，还剩下20多个人。

于是，我决定了，在我生日那天，我就请这20多个人一起吃
一顿饭。我要逐一拥抱一下他们，告诉他们，人身上传递的
东西，确实是有正能量的。就靠这个正能量，我在星星满天
的夜空，彼此凝望。

但我的生日，我想还是一场孤独的晚宴。因为曲终人散以后，
我还是要走向苍茫大地，天地之间，我的身影被风掀动，一
张纸那么薄。

生日散文随笔篇八

我一生下来像个男孩儿似的皮实，爷爷特别喜欢我，有一嘴
好吃的也得偷偷放我嘴里。

那一年的十一月初六是我八岁生日，恰逢我家的一个亲戚娶
媳妇，爷爷说那天一定带我去赴宴，“借”个生日过，吃鱼、
吃肉、吃白米饭。可是，初五的夜里下了场雪，厚厚的，脚



踩上去立刻陷进去，奶奶不让爷爷带我赴宴，爷爷却坚持，
用棉被把我裹成个“粽子”，戴上爷爷的羊皮帽又用围巾缠
脖子上脸上，只露出俩眼睛，把我放小车推着就走，五里地，
72岁的爷爷推推停停，推了俩小时才到，汗水把脸洗过般湿
津津。

那天我吃了一碗肉炖豆腐泡，过了个令哥哥姐姐羡慕的肥生
日。回来的`路上雪没化，车轱辘底下咯吱咯吱响，爷爷也咳
嗽了一路，他说冷空气吹的。到家爷爷就发烧，老慢支犯了，
发憋，一憋出不了气，在医院治疗三天无果，初十爷爷就去
世了。

32年过去了，爷爷雪天给我“借”的生日目，常想起那场雪，
下了一夜，一定是处心积虑给我爷爷设置障碍，考验他对我
的爱。


