
勤学演讲稿三分钟内容(汇总5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以
我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

勤学演讲稿三分钟内容篇一

“姐姐，要买报纸吗?”沉浸在音乐世界的我被人拦下，抬眸，
一个小女孩怯怯的脸出现在我面前。

我不说话，家里是有订报纸的，可却突然不想拒绝她。于是
我摘下耳机，沉默着，等待着她的下文。

小女孩的脸颊飞上两朵羞涩的红晕，似乎想要转头就跑，可
脚却像扎了根似的，无法移动半步。她紧咬下唇，眼中蒙上
些许雾气。

坚硬的地面，被太阳晒得滚烫，白花花的一片，很是晃眼，
让人分不清路。

一时间，气氛有些尴尬和僵硬。

我先开口，谆谆善诱：“你为什么要出来卖报纸呢?”

她顿时松了口气，为找到一个话题而开心：“我们是在义卖
报纸，为灾区小朋友献爱心!”

她的语速很快，仿佛是早就准备好的，急匆匆的一股脑吐出
来。

盛夏的午后，空气中弥漫着闷热的味道。



我环顾四周，果然还有很多孩子拿着报纸，不时询问路人要
不要买，额头的汗水沿脸颊滴落，留下一道道痕迹。活跃、
大方，那些孩子开朗的性格帮了他们不少忙，情况比眼前这
个小女孩好很多。

她紧张的看着我，眼珠乌黑，满眼急切。

我从兜里掏出一枚1元硬币，带着暖暖的体温递给她，说着一
句最平常不过的话：“请给我一份报纸，谢谢。”

她眼睛中划过毫不掩饰的兴奋，从臂弯中拿出一份被汗水染
湿的报纸递给我，却在中途停下。她脸上的神色尴尬，为难
的说：“我……我没有带零钱……”

一份报纸5毛钱。我看着她湿漉漉的刘海，她不好意思地低下
了头。我接过她手中的报纸，微笑：“那就不用找了。”

她诧异，随即快乐的对我道谢，踩着轻快的步子离去，黑色
的小皮鞋踩在水泥地面上发出“哒哒”的声响。

抬头，一眼就看到了那抹身影，在太阳下闪闪发光。她在跟
一位路人搭讪，那位路人同样报以亲切的微笑，买下一份报
纸。她向路人鞠躬感谢，转身便看到了我。她举起手中新赚
到的那枚硬币，似乎所有的阳光都笼罩住那枚硬币，熠熠生
辉。她对我笑，灵动的双眼，自信而又骄傲。

那抹笑容，照射进人心底，像田野中的向日葵，仰着可爱的
笑脸，享受太阳的爱抚，耀眼的绽放，绚烂又辉煌。

勤学演讲稿三分钟内容篇二

世间有许多微笑，有蒙娜丽莎那动人的微笑;有父母那亲切的
微笑;还有同学那纯真的微笑;在我心灵的深处，隐藏着一个
难忘的微笑，这个微笑，时时的鼓舞，鼓励着我。



记得那是小学时，因为天生胆小，我从来不敢举手回答问题。
每天，总是默默的坐在座位上。有一次，市级领导突然来访
我们学校，并且选在我们班听一节课。在课堂上，有不少同
学都积极的举手回答老师提出的问题，课堂的气氛很活跃。
然而，天有不测风云，突然有一道题没人能回答。虽然老师
一再的提示，可是同学还是八窍只通了一窍——一窍不通，
个个都束手无策，这道题我懂，可是我似乎缺少自信，再加
上胆小，我没有勇气站起来回答。但是，当我看到老师那焦
急的神情，便鼓起了勇气，可是手刚一举起，便又像触电似
的立刻缩了回来。老师看到了，便微笑着探问我，我站了起
来，心里真的`特别紧张，可老师那微笑是那样的亲切，那样
的温馨，那样的充满渴盼。正是那个微笑，增添了我的勇气，
我勇敢的把答案说了出来，并且正确了。这时，教室里响起
了掌声。从这件事后，我的自信心大增，每当我遇到什么困
难想退缩时，一想起老师那个亲切的微笑，我便满怀信心的
去克服。

微笑，时不分四季，地不论南北，只要有人的地方，微笑之
花都回绽放。失望时，一个微笑可以让你重新树立起自信;悲
伤时，一个微笑可以温暖你的冰冷的心;挫折时，一个微笑可
以让你再次扬起生活的风帆。

啊!微笑是多么的可贵。它既温暖了他人，也快乐了自己，我
们何乐而不为呢?为了明天更美好，让我们多送出一些微笑
吧!因为给人一个微笑，自己将会获得两个晴天!

勤学演讲稿三分钟内容篇三

蝴蝶飞过沧海，为了寻找一个幸福的国度;候鸟远途跋涉，为
了找寻曾经遗失的美好;繁星陨落天空，为了寻觅一个温暖的
怀抱;微笑面对生活，为了直面风雨、搏击云天，勇往直前!

也许，生活曾赋予你太多太多的挫折与磨难，使你丧失了对
生活的信心。但我们必须坚持下去，才能等到明日灿烂的阳



光!

那年，注定是我生命中最不平凡的一年，家中的变故，亲人
的离世……相继而来的灾难时我原本脆弱的心灵变得更加不
堪一击!然而屋漏偏逢连阴雨，因为亲人的突然离世使整个家
庭笼罩在巨大的阴影之中，便使每个人都变得相当脆弱，又
一亲人因不堪忍受着沉重的打击而病倒!这无异于火上浇油。
姥姥说我们这个家再也不能出现什么其他变故了。但天不遂
人愿，庞大的手术费使我们不得不抬起头来面对，于是大家
都鼓起勇气，东拼西凑的挽救了亲人的生命，因为我们都再
也承受不住亲人再一次离世的打击了。我们只要活着就好，
活着就好!

经过这一系列的种.种，虽然使我体会到了亲情的力量与家人
的爱，但这种经历我却不想再有一次，整天都浑浑噩噩的生
活的感觉是那么的刻骨铭心，永生难忘!妈妈安慰我说：“地
球是个圆，所以不会有人永远倒霉，你可以选择返回，但始
终有一天你会重新面对。每个人的人生都是一样的，在自己
的哭声里开始，在别人的泪水中结束。所以，我们不妨收起
泪水，勇往直前。现在，不是也已经闯过来了吗?等待我们的，
将是美好的未来。用微笑面对生活吧!

微笑面对生活!

微笑面对生活!

微笑面对生活!

微笑面对生活，不要抱怨生活给予了太多的磨难，亦不比抱
怨生命中有太多的曲折，如果人生仅为求两点一线的一帆风
顺，生命，也就失去了存在的意义!



勤学演讲稿三分钟内容篇四

敬爱的老师，亲爱的同学：

有人说，微笑是这个世界上一种永远不会凋谢的花朵，它不
分四季，不分南北，只要有人群的地方它就会开放。越是圣
洁的心灵，越是为其之美。

也有人说，微笑像阳光，给大地带来和煦温暖;微笑像雨露，
滋润着大地的每个角角落落。诚然，一个自然流露的微笑，
胜过千言万语，无论是初次谋面，还是相识已久;无论是身处
逆境，还是心生愤懑??微笑能拉近人与人之间的距离，能帮
我们驱走一切寒冷，另彼此之间倍感温暖。

原一平说：走向成功的路有千万条，微笑和信心只是助你走
向成功的一种方式，但这又是不可或缺的方式。“微笑是的
名片”微笑来源于成功，微笑取决于胜利。微笑蕴含着幸福，
微笑饱含着生气。微笑中布满了永恒和希望，微笑里洋溢着
美好与朝阳。你真正的看见过微笑吗?它也许不会喜形于色，
而是埋藏心底，需要你去发现它，去挖掘它。微笑是可以应
付一切的表情：冷漠、热情、嘲讽、仇视、关怀、成功、失
败……我们还以笑容去点缀今天，用歌声去照亮黑夜，做一
条林间的小溪，悠然而新鲜的流过树根，穿过草地，欢喜地
看小草高高长，花儿默默红，一切在微笑着继续。

记得《蔷薇之恋》里的百合曾经说过：“上帝在为你关闭一
扇门时，会为你打开一扇窗!”可谓说一句道破天机，人生本
来就是短暂的，我们又何必为此抑郁一生!上帝并没有偏爱谁，
她只是给了我们能够以各种不同的思考方式来安排我们生活
的本能。

人生如一叶方舟，只有扬起理想的.风帆，荡起奋斗的双桨，
才会找寻到真正属于我们自己的最宝贵的东西。让我们的生
活充满微笑，在失望的日子里振作，因为我们坚信只要不断



种植希望，终有新的美好来临。

用微笑面对生活，不要抱怨生活给予我们太多磨难，不要抱
怨生命中有太多挫折，因为我们深知：“再平的路也会有几
块石头绊脚”。生活如果一帆风顺，生命也就失去了其自身
的魅力。

用微笑面对生活，把生活中的每一次挫折、误会、失败当作
一次尝试，勇往直前;把生活中的每一次成功看成一种侥幸，
平和谦逊。就这样微笑着弹奏生活的乐章，去迎接坎坷，去
接受幸福，去品味孤独，去战胜忧伤。

朋友，生活需要微笑。假如你会微笑，那么很好，假如你不
会微笑，那么请你发自内心的把你的嘴角扬起!让我们用微笑
去面对生活赋予我们的一切。

勤学演讲稿三分钟内容篇五

我们是天使，因为我们工作在医院，医院没有硝烟而拥有花
丛，我们在消除疾病，为人类健康而努力。但是，花团锦簇
的空间，有时也长有蒺藜，但我们总是以一种独特的方式让
自己更称职于这个角色。

中学时学到一篇文章《谈笑》，其中讲道：笑是反映内心的
一种面部表情，如蒙娜丽莎的微笑.。而我们的笑应该是天使
的笑吧。

有人说：心情不好的时候，只要去看看刚出生的婴儿就会心
情格外舒畅;临终病人看到新生婴儿时眼睛里也会闪烁战胜疾
病的信心;为什么呢，大概这就是婴儿那酣酣的微笑给人带来
生命的震撼!病人住院，本身在心理上就承受了一定了的压力，
所以为了更好的护理病人，达到理想的护理目的，微笑服务



在我们的工作中显得尤为重要。而人们也通常把工作在医疗
战线的医疗工作者称为天使，洁白的燕尾帽下那张微笑的脸，
口罩上方那双敏锐而又带有可亲的目光，始终和那张微笑的
脸在一起。

看吧，门诊的导医天使会微笑的对您说“有什么需要帮忙的
吗?”因为那张笑而可亲的脸让病人消除对环境的陌生、对医
院的恐惧。

入院治疗时，病房的天使会给您一个安慰的笑，让您消除对
疾病的恐惧树立对自己的信心;查房时，一张张微笑的脸，将
走到您的床边，轻轻地问候，静静的聆听，一个个微笑而认
真的回答您的每一个问题;做治疗时，她们会以每一个微笑鼓
励你，让您在笑的带引下走出痛苦;当你康复出院时，天使们
微笑着送您，并祝您今后健康长寿。

在气氛紧张的手术室，患者对手术的恐惧、对术后的担忧都
会在手术中出现，这时的天使会给您个安慰、鼓励的微笑，
给以支持、陪伴度过每一个难关。送出手术室时会给您一个
成功的微笑。

天使的微笑，反映了她们的内心世界，一颗颗善良而同情的
心在不断的为别人付出，而在她们付出的背后，仍然是那张
微笑的脸。

是谁把护士喻为白衣天使，从此，带着这顶殊誉的白帽，即
使漂亮的衣服只能掩盖在白色护士服的里面;即使那红嫩的脸
颊逐渐被夜班的劳累吞噬变得不再鲜亮，我们依然用同样的
执著，真诚的微笑谱写生命之歌，把天使的一生用圣洁来谱
写。

谁把护士喻为白衣天使，从此，带着这顶殊誉的白帽，把护
士的一生用天使般的圣洁来谱写。



我非常自豪，因为我是护士当中的一员，我们是天使，因为
我们工作在医院，医院没有硝烟而拥有花丛，我们在与病魔
抗争，在为了人类的健康而努力，在为了社会的和谐而战斗。
但是，花团锦簇的空间，有时也长满荆棘，但我们总是以一
种独特的方式让自己更称职于这个角色。

人人都喜欢看到笑，人人都希望能与微笑相伴，因为笑是反
映内心的一种面部表情，是代表喜悦与美好，如蒙娜丽莎的
微笑.。而我们护士的笑应该就是天使的笑吧。

有人说：心情不好的时候，只要去看看刚出生的婴儿就会心
情格外舒畅;哪怕是即将离世的病人看到新生婴儿时眼睛里也
会闪烁战胜疾病的信心;为什么呢，大概这就是婴儿那酣酣的
微笑给人带来生命的震撼!

病人住院，本身在心理上就承受了一定了的压力，家人有担
心，病人有病痛，为了消除这些不好的氛围，更好的护理病
人，微笑服务在我们的工作中显得尤为重要。而人们也通常
把工作在医疗战线的医疗工作者称为天使，洁白的燕尾帽下
那张微笑的脸，口罩上方那双敏锐而又带有可亲的目光，眼
神中传递了他的微笑。

看吧，门诊的导医天使会微笑的对您说“有什么需要帮忙的`
吗?”，微笑会给陌生的人带来平静，让病人因为微笑而消除
了对环境的陌生、对医院的恐惧。

入院治疗时，病房的天使会给您一个安慰的笑，让您消除对
疾病的恐惧树立对自己的信心;查房时，一张张微笑的脸，将
走到您的床边，轻轻地问候，静静的聆听，一个个微笑而认
真的回答您的每一个问题;做治疗时，她们会以每一个微笑鼓
励你，给你带来力量，让您在笑的带引下走出痛苦;当你康复
出院时，天使们微笑着送您，并祝您今后健康长寿。

在气氛紧张的手术室，患者对手术的恐惧、对术后的担忧都



会在手术中出现，这时的天使会给您个安慰、鼓励的微笑，
给以支持、陪伴度过每一个难关。送出手术室时会给您一个
成功的微笑。

天使的微笑，反映了她们的内心世界，反应出一颗颗善良而
同情的心在不断的为别人付出，而在她们付出的背后，仍然
是那张微笑的脸，收获的也是病人们最真诚的笑脸。


