
演讲稿励志(优秀6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

演讲稿励志篇一

每个人都渴望成功，而成功之路又是那么坎坷、漫长。战胜
艰难险阻取得成功的法宝是多种多样的，有勤奋、谦虚、自
信等，而最需要的则是毅力。

毅力是攀登智慧高峰的手杖，是走向成功的必经之路。没有
毅力，成功便成为泡影。人生之路不平坦，我们生活中的每
个人，包括一些伟人都不可避免地接受过失败的洗礼。这些
需要我们去面对、去挑战、去拼搏，要取得成功必须要有坚
忍不拔的毅力。

古今中外，许多成功者都是凭着顽强的毅力取得成功的。美
国的一名发明家莫尔斯原是一位画家，可他对电磁学感兴趣，
经过三年的刻苦研究，他制造的第一台电报机很粗糙，遭到
很多人的冷嘲热讽，但他没有灰心，又经过三年的努力，终
于制作成功了。莫尔斯的成功证明了：从立志到成功的路是
用自信和坚韧的毅力铺成的。

帕尔曼是位从小全腿瘫痪的残疾人，他却“走上”了铺满鲜
花的舞台，成为了举世闻名的小提琴王子，靠的就是毅力。
所以，毅力也是漂越苦海的小船。

爱迪生试用了一千多种材料才将白炽灯完成，成为现在家家
必备的灯泡。

俗话说：“能登上金字塔的只有两种生物，那就是鹰和蜗牛。



”鹰能登上金字塔，谁都能明白，但是蜗牛为什么能登上金
字塔呢?那是因为蜗牛有顽强的毅力。

总之，成功需要毅力，我们只有做有理想，有坚韧毅力的学
子，才能在学业上取得成功。

成功与失败只有一小步，却又是一大步，那就是看你有没有
毅力向成功一步步靠近。鸟能飞过太平洋，靠的全是它坚强
不屈的毅力。

毅力塑造人。在小学时，我有个好朋友叫王毅，她是六年级
才从村校转入中心校的。那时，她就坐在我的旁边，很快我
们便成了好朋友，她的成绩不是很好，只是爱写作文。因此，
深受语文老师喜欢，经常表扬她。开始，我很嫉妒她。在和
她相处的日子里，我发现她很勤快，每天下夜自习后还要把
书拿到寝室的阳台上借着月光看，很晚才睡觉。每天早晨，
她总是比一般人先起床，不是为别的，只是为看书。先前我
以为她是装模作样。可一个月后的月考，我发现她的成绩上
升得很快。她很喜欢看作文书，班上的作文书没有哪本她没
看过，因此，她的作文写得更好了，还在云阳县作文竞赛活
动中获得了一等奖。这一切，让我不得不佩服她。最后毕业
考试的时候，她的成绩考得非常好，考上了重点中学。她成
功了，靠的不是天分和机遇，靠的是夜以继日的吃苦精神。

她踏进重点中学之门，在新的环境里没有骄傲，没有停步，
她的作文获得了重庆市一等奖。

今年她考上了上海交通大学，我约了她，久别后的她是那么
瘦——因为她一直坚持“加夜班”。在她瘦弱的身体上，我
似乎看到了她晚上看书的情景。我问她成功靠的是什么?她说
靠的是毅力。

她成功了，她靠的不是天资与机遇，成功需要毅力。



爱迪生说：成功需要99%的努力+1%的汗水。

爱因斯坦说：成功需要发达的头脑

哥伦布说：成功需要探索。

曾国藩说：成功需要专一，不能坐这山，望那山，否则一事
无成。

而我却要说：成功更需要坚忍不拔的毅力!

我曾经听说过这样的.一个故事：

只见老骆驼顿了顿后，沉稳地说：“其实也没有什么好说的
了，如果要说我为什么能坚持到最后，我只能够说你要看准
目标，耐住性子，一步一步脚踏实地的往前走，就到达了目
的地。老骆驼的话让这位记者思索了很久很久。最后这位记
者感叹道，是啊!看准目标耐住性子就是成功的前提。

还有人认为，成功是一种毅力——如果你不信你去看——看
金字塔顶的老鹰和蜗牛你就会明白了。

但是总有那么一些人奢望道：“我要是一只老鹰该多好呀，
喜欢到哪就到哪!”孰不知，就凭这种浅识，你若是一只老鹰
也是一只永远畏缩在窝中的老鹰，不会有你同类直冲九天的
胸怀。由此看来，金字塔顶的老鹰的出现并非出于偶然。它
能振翼天宇，而原因是什么呢?那就是——毅力!

可蜗牛却从不与人争辩，只是用行动让明自己的实力，金字
塔顶蜗牛的身影，就是最好的证明。因为在蜗牛身后的一道
道明亮的痕迹清晰可见，那就是蜗牛毅力的彰显。

再看看赛跑的乌龟和兔子，你还不能悟出成功究竟需要什么
吗?



——毅力。

首先准备好三间高温汗蒸房，它们里面的温度都是93℃。然
后请来三位身份不同、身体条件相当的人，分别是普通工人、
公司部门主管、知名企业家，并要求他们同时进入汗蒸房，
看谁在里面坚持的时间最长。

结果发现：

普通工人坚持的时间最短，只有15分钟，然后是公司部门主
管20分钟，企业家最长，整整30分钟，刚一出来就虚脱倒地
了。而据科学研究，在93℃高温干燥环境下，人体耐受时间
的极限也仅仅是33分钟。

最后，这位大师公布了实验结论：

成功大小，毅力至关重要，尤其是在艰难残酷的环境下。

毅力，是迈向成功的一种韧劲。它往往在一个人的挫折中表
现出惊人的力量。只要有毅力，挫折和困难就会向人们低头，
从而使人们顺利到达成功的彼岸。

读了《钢铁是怎样炼成的》这本书后，我领悟到：一个人的
毅力影响着他的一生。书中主人公保尔·柯察金，一生布满
了坎坷，然而他凭借着自己的毅力跨过了一个个坎。是毅力
给了他力量，创造了生命中的三次奇迹与辉煌。他十几岁参
加卫国战争，身负重伤，住院治疗，战胜病魔，学习不停，
革命不止。这是何等可贵的动力啊!

毅力需要坚持，在坚持的同时，还要有生活的节律。我们不
能一味蛮干，要毅力和节律并行，两方面都不能忽视。节律
过快，频率太高，要想一直坚持下去是十分困难的。生活犹
如长跑，一下子冲在前面，并不是一定就能夺标。相反，如
果掌握好节律，就会稳步走向成功。



有毅力是取得成功的前提，名著《钢铁是怎样炼成的》给了
我信念与力量。我真正的明白了“善读可以医愚”的道理。

1.毅力与成功作文

2.毅力与成功作文五篇

3.毅力与成功记叙文

4.有关毅力与成功的话题作文

5.毅力与智慧600字作文

6.成功是成功之母作文

7.成功也是成功之母作文

8.成功乃成功之母作文

演讲稿励志篇二

伟大的毅力只为伟大的目的而产生。——斯大林

顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。——狄更斯

人要有毅力，否则将一事无成。——(法)居里夫人

所有坚韧不拔的努力迟早会取得报酬的。——安格尔

最凶恶的敌人，就是他的`意志力的薄弱和愚蠢。——高尔基

科学成就等于毅力加耐性。——张广厚

蜗牛靠着毅力，才能爬到安全的地方。——史普吉恩



只有你的行动，才决定你的价值。——费希特

只顾往上爬吧!无暇思考：“如何达到山顶?”——(德)尼采

我认为人类的行为是思想的译员。——(英)洛克

为了伟大的目标，必须使用伟大的力量。——罗斯福

太阳不在碧空遗留足印——不停地行走，因此万世长
存。——(印)泰戈尔

人们的毅力是衡量决心的尺度。——阿拉伯·穆泰奈比

事业常成于坚忍，毁于急躁。——(波斯)萨迪

为了换取灿烂的光华，必须去吹动微弱的火光。——夏尔

一切伟大的行动和一切伟大的思想都拥有一个微不足道的开
始。——加缪

千方百计想摘下星辰的人往往绊倒在一根稻草上。——斯宾
塞

演讲稿励志篇三

大家好!

马云的话让我明白了坚持的重要性，每个人都有自已的理想，
每个人心中都渴望着成功，然而前进的道路不可能是一帆风
顺，总会遇到这样或那样的困难，而让你最终走出困境通向
成功的法宝是什么呢?那就是毅力。

古今成大事者，没有超世之才，亦必有坚韧不拔之志，无论
是天竺取经的玄奘，窗下的福楼拜，还是监狱中的柏格尼尼，



正是凭借着自己顽强的毅力进而成就了各自的精彩人生。

玄奘自幼便出家为僧，刻苦钻研佛经。为获佛家真谛，25岁
那年，玄奘只身一人往天竺取经。一次，他在沙漠中迷了路，
烈日炎炎，水尽粮断，他多次因饥渴而昏倒在地，但他一起
来便继续西行，正是凭借着心中那种对佛家经典的向往才使
得他到达了天竺。

他在天竺一待便是14年，白天跋山涉水四处游览调查，晚上
便钻研佛经，只是获得极大的丰富，他回到长安之后，进行
了大规模的翻译工作，为我国佛教发展做出了巨大的贡献。

意大利著名的音乐学家柏格尼尼，年轻时在音乐上的天赋便
锋芒毕露，由于政治因素，被当局嫉妒并遭逮捕入狱，在20
多年的监狱生活中，尽管监狱看守对他百般刁难，但柏格尼
尼始终勤学苦练，凭借仅有的一根g弦的小提琴，它练就了一
首登峰造极的琴技。知道直到今天，《一根琴弦的柏格尼尼》
这部书还是意大利中学生必读名著之一。

演讲稿励志篇四

各人有各人的爱好，我爱玩电脑游戏，爷爷爱抽香烟。

我玩电脑可算是着了迷。特别是寒暑假，我一连几个小时都
趴在电脑桌上，真是聚精会神，连奶奶喊吃饭也听不见。这
时爷爷总是抽着香烟过来唠叨：“该歇歇了，会弄坏眼睛的。
”我总是不以为然，继续玩我的。

有一天，我在玩《三国演义》，正在兴头上，爷爷抽着香烟
又过来唠叨了：“怎么？老毛病又犯了？瘾可真大呢！怎么
就改不掉呢？”我很生气，就回了他一句：“那你抽香烟为
什么也戒不掉呢？”说完我又后悔：爷爷曾多次戒烟，不是
改吃瓜子，就是改吃水果糖，但都失败了，最后还是老样子。
我本想刺激他一下，他会走的。谁知他说：“哦，好小子，



跟我较上劲了！那好，咱们打赌：从明天起，我戒烟，你戒
电脑游戏，一周只准玩一次。看看睡赢！”“一言为定！”
我说，“只要你能把烟戒掉，我一次电脑也不玩。”我心想，
爷爷肯定会失败，于是我毫不犹豫地跟他拉了勾。

爷爷戒烟有两年了。我也有两年没怎么玩过电脑游戏了。中
途虽然玩过几次，还是爷爷劝我的。那“瘾”可真的戒掉了。

演讲稿励志篇五

在这个暑假，我又重新阅读了《钢铁是怎样炼成的》这本书，
让我又一次深受启发。从小我就有一个缺点—缺乏毅力。常
常在半途中打退堂鼓。就比如练字，刚开始接触的时候感觉
很好，那些书法家写的字是相当的漂亮，我就有一股信念，
想要和他们一样，于是我信心满满地开始练字，可我就是坐
不住，一会儿跟妈妈玩会，一会儿又在冰箱找找东西吃，一
会儿又去跳跳绳……最后一天就只练了5页，觉得太枯燥就干
脆不练了。可当我再次重翻《钢铁是怎样炼成的》时候，心
中难以平静下来。

书中的主人公保尔?柯察金从小就饱受磨难长大后保尔又经历
了战火的洗礼、工地上的磨难和病床的痛苦等种种艰苦的考
验，使它具有了坚强的意志力和巨大的毅力，对共产主义坚
定不移的信念，最终战胜了艰难和险阻！也许会有人问：为
什么保尔会这么的坚强，这么的有毅力呢？那是因为他有着
比钢铁还要坚强的意志力，最壮丽的共产主义事业正在召唤
他！这正是他与病魔顽强作斗争的动力！

人的一生就是要有一些挫折和困难来磨练我们！我们遇到的
困难通常都是考试失利、被朋友误解、家人指责等。但是我
们不能因为这些挫折而悲观、失望、得过且过。我们要有心
理准备，否则一旦打击突袭而来，我们要想一想如何去应对、
如何去化解，如何把困难和挫折转变为成功的契机而不是去
自责、悲伤。当我们遇到困难时，要想起保尔坚持不懈的精



神，相信我们一定能战胜困难。我们要尽力而为绝不半途而
废，绝不虚度光阴而悔恨！我们要从哪里跌倒就从哪里站起
来！

理想是成功之本，坚强的毅力则是成功的保证。我们每个人
都有自己的理想，在追求理想的道路上，有许多的困难。但
缺乏毅力、做事情半途而废的人，永远都进不了成功的大门。
而那些坚持不懈、有顽强的毅力的人，就能轻轻松松的跨过
成功的大门。


