
2023年红豆读后感(优秀5篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。这时候最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好
读后感呢？下面是小编为大家带来的读后感优秀范文，希望
大家可以喜欢。

红豆读后感篇一

在这个暑假，老师给我推荐了许多好书，妈妈也给我买了许
多我爱看的书，但我最有感触，最喜欢的，还是《小红豆与
友谊危机》这本书。

这本书主要讲述小红豆的学校迎来了许多新同学，她的好闺
蜜汉娜也认识了新朋友――“雪糕三明治”。一开始，小红
豆也不是很介意他俩在一起玩。渐渐地，他们的来往次数频
繁起来，而忽略了小红豆的感受。她很气愤，和汉娜的友谊
破碎了。

我觉得，你认识了新朋友，可以把他（她）介绍给你原来的
老朋友，然后大家一起玩，不要忽略某一个人。比如我四年
级下学期，老师叫大家互换座位，经过几次调换，小祯坐到
了我的后面，于是我就和他一起玩耍，有不会的互相讨论和
请教，下课后一起聊天、玩游戏……我和他几乎天天都在一
起玩，却忽略了原先的好朋友小舒的感受。我和小祯聊天时，
小舒有事叫我，我聊得太高兴，没听到，她只好叹叹气，自
己做自己的了。我和小舒回宿舍时，我都和他讲小祯怎么样，
干了什么，小舒不好意思打断我，只好勉强地挤出笑容听我
滔滔不绝。

久而久之，我渐渐地感觉到我和小舒之间产生了一层隔膜。
后来，我把小祯介绍给了小舒，小舒先是还有些顾虑，但很
快就玩熟了。有时我和小舒会一起捉弄一下小祯，有时小祯



会吓吓我们，我们之间从不发生很大的争执，我们的友情一
直都很坚固。

有时候你不能只考虑自己，也要站在别人的角度想想，这是
《小红豆与友谊危机》教给我的道理，我铭记在心！

红豆读后感篇二

“几何蛋糕，雪糕三明治，冰棍，闪电泡芙老师……”多么
有意思的名字。首先引起我兴趣的是这些以点心给故事人物
的命名,让我想起同学之间互相取外号，甚至有时也给老师取
个有趣的外号。我一口气读完梅思繁老师的《小红豆与友谊
危机》，这是一本贴近生活，令人回味的书。

这本书讲述的是小红豆在魔法蛋糕学校里所发生的事情。小
红豆身边的`同学性格各异：歌剧院王子特别骄傲自大，一副
高高在上的样子；冰棍和几何蛋糕十分喜爱数学，两位数学
高手暗地里互相较量；原本小红豆和汉娜是一对形影不离的
好朋友，后来因为汉娜喜欢和雪糕三明治一起听音乐而疏远
了小红豆，引发小红豆和汉娜的友谊危机。我津津有味地一
边看一边想起在学校里的生活点滴，像电影般一幕幕地展现
在我眼前。

我也有过相似的经历，三年级之前，我有几个玩得很要好的
同学，我们形影不离。虽然住校，但有好朋友相伴，我很快
适应了学校的生活，甚至让我觉得在学校还是挺开心的。可
是三年级的时候，那几个同学开始喜欢打篮球，喜欢聊nba,
我对他们的话题并不感兴趣，常常插不上话。就这样，他们
渐渐地和我疏远，从宿舍到教室他们也很少和我一起同行。
我很苦恼，一个人孤零零的。每当我看到他们有说有笑，就
更加不开心。我在心里挣扎了很久，想过各种方法，也想过
找他们谈谈。可是我又担心万一因此和他们闹翻了，可能就
会永远失去和他们的友谊。我冥思苦想，知道他们和我疏远
的原因后，我利用周末时间练习打篮球，同时开始关注nba，



慢慢地我自己也喜欢上nba,很快就和他们有了共同的话题。
现在，我和他们和好如初，又恢复了往日在一起玩时的欢声
笑语。

汉娜在考试前给了小红豆一个微笑，本来没有信心而紧张备
考的小红豆顿时得到一股巨大的鼓励，使小红豆取得比较好
的成绩，这就是友谊的力量。记得我准备参加爵士鼓5级考试
之前，我很担心自己过不了级。因为这次考级是从三级跳到
五级，对我来说是一个很大的挑战。我的好朋友知道后，不
断地鼓励我说：“不用紧张，你一定行的。”当我走进考场
的那一刻，想起朋友鼓励的话。我淡定地挥起鼓棒，就像平
时在家练习一样，轻松地完成了考级。最终，我顺利地通过
了五级考试，朋友很替我开心，露出了笑脸。所以朋友之间
要互相鼓励，互相帮助，珍惜友谊。

我们和朋友之间相处也许会发生这样或那样的矛盾，要多理
解对方，有一颗宽容的心。朋友，和世界上一切事物一样，
需要维护和灌溉，这样友谊才能够长久，但愿我和我的好朋
友能够成为永远的朋友。

红豆读后感篇三

初读《兴盛与危机》，虽然整体印象模糊，但是感觉到一股
新气息，然后细读了三遍，当文章脉络慢慢清晰时，不免有
些不安：结论有些说服力，但是论证过程却稍显牵强。是我
没有领会作者的逻辑？于是进一步查找关于资本主义的资料，
又重新温习了文化比较的经典《菊与刀》，最后确信：《兴
盛与危机》确实是一个概念上的游戏，只是看上去很美而已。

既然用结构的方法来讨论社会系统，首先当明确社会的结构
是什么；作者将社会的结构定义为三个子系统的耦合，即政
治结构，经济结构，意识形态结构的耦合，三者分别表现为
中央集权，地主经济，儒家学说，然后指出封建社会具有政
治结构和意识形态结构“一体化”的基因。一体化既是国家



兴盛的力量，同时在发展的过程中也会异化出导致国家衰亡
的力量，即作者说的无组织力量。国家的兴盛和危机，衰亡，
就是一体化力量和无组织力量相互较量的结果：国家初建，
一体化力量使得国家慢慢强盛，与此同时，无组织力量也潜
在滋生，统治者当然不能坐视不管，于是进行改革，成功则
推动国家继续发展强盛，失败则使给无组织力量继续发展的
空间，直到国民**，国家濒临灭亡，系统启动自我修复，革
命者推翻旧统治者，建立新王朝。

显然，自我修复是社会结构演化的转折点，因为欧洲也是经
历发展，**，推翻旧结构，但是却建立了新系统，即资本主
义，而我们为什么建立的还是原来的系统？作者提出了两点：
一，我们借助家国同构保留了一体化的基因，二，儒生阶层
为该基因提供了复生的环境。简言之，新王朝初创，统治阶
层的指导思想还是源自上一朝，所建立的系统自然也是原来
的结构。打个比方来说，作者的问题是，为什么人自猿猴转
化成直立人之后就一直保持现在的样子，而作者给出的答案
是，因为人有生殖系统，消化系统，神经系统等，这些系统
的耦合使得人一方面成长，另一方面也异化出衰老的力量，
但是由于人的基因完整保存了自己的信息，在合适的环境中
可以重生，即使自己已经死亡，后代也是人本身的结构而不
会变成其他物种。

作者将这样的社会叫做超稳定系统，但是因为魏晋是个反例，
所以作者进一步探讨魏晋的情况，指出魏晋其实是亚稳定系
统，它的出现使得超稳定系统更加稳定，即起到了反向刺激
的作用。然后作者大胆的借用数学来说明超稳定系统，作为
一个数学专业毕业生，我对于作者粗糙草率的做法很是失望。
并不是社会科学不能引入数学，而是社会科学本身的发展到
了必须要用数学才能进一步发展时我们再用，而且用的时候，
一定得保证所用的数学是合乎社会原理的。就本文来说，作
者的数学模型是关于王朝寿命，简单的将王朝寿命分解为三
个子系统的线性和，倘若如此，作者的意思就是三个系统的
耦合就是加和，但是不论从原理还是文章看，都不是这样的



情况。一旦核心的模型都是错的，后面再有什么数学的内容，
不过都是空中楼阁，自欺欺人罢了。

总体而言，文章运用结构分析法研究社会演化进程，这是一
个很好的方向，可惜作者没有清晰定义何为结构，各要素如
何相互作用，因此文章整体不严密，有些结论也不是建立在
推理上，而是直接引用马克思或其他人的话，或由某个特例
便得出一般性断语，这样所得出的结论也就不具有说服力；
其次，作者论证过程涉及到相当一部分的文化比较，我本身
没有多少这方面的知识，但是读过《菊与刀》之后，我认为
从文化的历史渊源和当下生活在其中的人的具体行为去比较
更有意义。()

红豆读后感篇四

不得不承认这是一部经典之作，书的封面上就是一句颇有诱
惑力的话语，尤其是对于处在低谷的男人——“《教父》是
男人的圣经，是智慧的总和，是一切问题的答案”。扉页上
也有短短的六个字“激发个人成长”，或许像每一个被诱惑
买了此书的人一样，这两句话让我从对《教父》和《霍乱时
期的爱情》的犹豫中选择了前者。

书中是一个个荡气回肠的故事，里面夹杂着利益的纷争和人
性的抗衡，忠诚、友谊和暂时的忍让、完美的谋划，构成一
个能够成为教父的唐必须具备的品质，因为唐·柯里昂的名
言之一“我费了一生精力，试图不让自己变得十分粗心，女
人和孩子能够粗心大意，但是男人不行。”教父唐·柯里昂
和新一代的教父唐·迈克尔，在创建家族帝国和复兴家族事
业上无疑是非常成功的，但是却也并不是完美的，其实并没
有完美的人生，人们都是生活在无限的累之下。

1

而是曾经他不拿教父的友谊当回事，“我不会把友谊硬塞给



不需要的人，尤其是那些看不起我的人”。越是容易得来的
东西，就越没有被珍视起来的理由，友谊如此，爱情亦是如
此。生命本来就充满了不幸，这些不幸总是在教会你曾经因
为幸福过头而忽略了的、本该明白的东西，如果你还没有醍
醐灌顶的顿悟，它们就一直坚持在身边，直到你真的懂了，
学会了拒绝和接受，力争与放弃。

2

不在愤怒的时候做决定，也不在诱惑中亮底牌，千万不要恨
你的敌人，因为这会影响你的判断。教父的大儿子桑尼·柯
里昂是个男子汉，虽然脾气暴躁、风流成性，但是面对父亲
的遭遇和妹妹的不幸，他没有坐视不理，他选择用尽全力去
保护。然而，一旦方向错了，越努力离成功就越远。面对毒
贩索洛佐，他简单冲动的提问，瞬间暴露了心底的想法，为
父亲遇刺埋下了祸根;面对妹妹的求助，他又一次鲁莽地行动，
根本没去想想在大动干戈的紧张时刻是不是一个圈套，就这
样一步步走上了对方设好的圈套。所以，性格决定命运，而
每个人也只能有一种命运。

3

我们总是喜欢在虚幻的故事中演绎人生哲理，分析起来总是
头头是道，可回过头来再看看这一路匆匆忙忙、踉踉跄跄的
脚步留下的生命痕迹，在哪一个紧要的关头没有一堆道理可
循?没有一堆先例能够借鉴?但是，仔细想想你真的选择对了
么……有些事不应该去问别人，只能问自己。列侬说，“5岁
时，妈妈告诉我，人生关键在于快乐。上学后，人们问我长
大了要做什么，我写下快乐。他们告诉我，我理解错了题目;
我告诉他们，他们理解错了人生。”如果真的把一本书作
为“男人的圣经，是智慧的总和，是一切问题的答案”，总
感觉单薄了一些，书中包含的是智慧和真理，而生活不仅仅
需要智慧和真理，因为迈克尔一开始并不像涉足家族生意，
作为第二代成功的教父，他想安安静静的上学，安安静静的



和他的凯在一起，但是生活就是这样，“有些事情不是非做
不可，做了也不值得再次提起，不需要给自己找什么正当的
借口”。父亲已经倒下了，兄长被杀害了，一个家族还在指
望着生存，他只能放弃自己的生活设想，想方设法来做点什
么。几年的隐忍，历练，最终换来了家族的兴盛与仇家的消
失，开始赢得了新的尊敬和臣服，唐·迈克尔。

让朋友低估你的优点，让敌人高估你的缺陷。

红豆读后感篇五

自从学习了课文《一本男孩子必读的书》，我就开始迷恋探
险类书籍：《鲁滨逊漂流记》、《唐・吉诃德》、《小矮人
与黑豹》……其中，令我印象最深刻的就是《小矮人与黑
豹》。在被精彩故事吸引的同时，我也从中学到了很多。

这本书主要讲了在神秘的伊图里丛林里，生活着一群俾格米
矮人。在一座不起眼的小屋里，哥哥恩戈、妹妹和爸爸在一
起相依为命。一天，爸爸外出打猎后再也没有回家。为了寻
找爸爸，兄妹俩开始了他们的冒险之旅。一路上，他们结识
了许多“朋友”，最后得知是凶残的黑豹残忍地杀害了他们
的爸爸和之前部落失踪的人。恩戈为了报仇，勇敢地冲上去，
战胜了黑豹，保护了丛林动物的安全。

看完书后，我被深深地震撼了，我既为伊图里丛林的危险感
到担忧，又被恩戈的勇敢和智慧所折服。在探险中，恩戈体
现出的是责任和担当，他对妹妹的关心和爱护令我感动。而
在与敌人的战斗中，他幼小的身躯所展现出的罕见毅力，令
我折服，又令我惊叹。

在这本书中，令我印象最深的就是主人公恩戈。恩戈只是一
名年幼的'小矮人，但他的懂事和勇敢却又超过了同龄人。在
与凶狠的黑豹的决斗中，恩戈战了又败、败了又战，表现出
令人震惊的不抛弃、不放弃的精神。黑豹被制服了，恩戈幼



嫩的皮肤上也布满了伤痕，我不禁感叹：连大人都惧怕的黑
豹，如今却被年幼的恩戈制服，这是何等的不可思议！恩戈
靠的绝不仅仅是体内所爆发出的力量，更有他永不畏惧，坚
持到底的精神。

恩戈在探险中战胜了黑豹，同时也战胜了自己。其实在我们
身边，这样的例子有很多。还记得那次跳长绳，面对蟒蛇般
的长绳，我们的内心是忐忑的，是害怕的。在一次次的练习
过程中，我们不断地对自己说：“结果不重要，重要的是过
程。”于是，我们咬牙坚持着，被绳打疼了揉一揉，跌倒了
再爬起来。我们明白，只有在一次又一次的磨练中，我们才
能真正地成长。

勇敢，是黑暗中的明灯，是饥渴时的食粮，是大雨后的晴
空……学会勇敢吧，它是你成功路上的一块铺路石。

《小红豆与友谊危机》
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