
看望新兵心得体会(汇总5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，我
们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位和
方向。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家
参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

看望新兵心得体会篇一

大学军训，严肃而辛苦。在炎炎烈日下,"新兵"们喊着响亮的
口号，踏着整齐的正步，扛着钢枪，倒真像是一个个钢铁战
士。流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队，这便是军人钢铁般
的意志!在此，我们采访了一些高年级同学，为大家提供一些
建议，祝愿大家都能顺利完成这次军训任务，并有所收获。

一、提前进入军训状态，调节好生活节奏。穿上绿军装的新
生，除了兴奋和好奇之外，应该好好控制一下生活节奏，注
意安排好作息时间。在经历了高考后的三个月里，同学们的
体质有所下降，突然之间这么高强度的训练，会觉得难以承
受。提升自己的精神状态，努力和自身的疲劳作抗争。只有
把自己的生活节奏适当加快加强，才能适应军训的苦与累，
伤和痛。

二、军训是必要的、严格的，尽管短短半个月。有人说，大
学生军训是没有必要的，理由是军训时间太短，半个月内教
官教我们这样，可半个月后我们又回到以前的状态了。其实
不然。通过军训，同学们可以从高考结束的轻松感觉中迅速
调节过来，充分做好吃苦耐劳的准备。然而既然是军训，学
生在教官的眼里就是普通一兵，那就要严格按照部队的常规
生活训练。服从命令，这是军人的天职!



三、从大处着眼，从小处着手，抵御苦与累。多注意些小细
节往往能使你过得更轻松。比如在军训开始前，同学们最好
准备一个大容量的水杯，在军训时可以装些低浓度的盐水。
另外运用统筹方法节约时间，比如洗澡的时候就可以把衣服
浸好。军训期间一定要保证充分的睡眠，晚上的"卧谈会"对
于军训而言这是非常不可取的。军训期间不要随身携带贵重
物品，不要随手乱放，容易丢失。

四、处理好人际关系，培养集体主义精神。军训很苦很累，
所以一般人很容易产生焦虑、浮躁的情绪。同学之间、室友
之间难免会出现点小摩擦，如果我们相互理解，彼此退让一
步，问题就不会影响友谊。两周的军训，尽管时间不是很长，
但是相信大家一定会有一段不可多得的美好回忆。同时培养
好集体主义精神，对以后四年的宿舍生活、班级生活、社团
生活等都是很有帮助的。

军训的意义是两方面的。首先，对于学生而言，可以锻炼形
体，规正姿态;可以让同学们从松懈的气氛中走出来，回到紧
张的学习气氛中来;可以锻炼他们的恒心、耐心与信心，让大
家知道自己有能力从容面对人生道路上的挫折。其次，对于
教官而言，这也是一个相互学习的过程。军训符合和国家教
委要大学生为战争作准备的要求;同时也是大学生应履行的兵
役义务。希望05级新生们从军训中有所生活，树立起新时代
大学生的形象。

看望新兵心得体会篇二

我作为一名在校的大学生，"胸怀保家卫国之志"积极响应祖
国号召；选择参军首先是觉得当兵很光荣，兵营的那种军旅
生活我早已向往已久，其次，我觉得当兵能够为国家献出自
己的一份绵薄之力。

军队是一所大学校，新兵入伍后，可以学习政治、军事和文
化知识，学会许多做人的道理，学到许多社会上和家庭中学



不到的东西，艰苦紧张的军营生活，可以锻炼出百折不挠的
意志，培养出过硬的军事素质、严明的组织纪律和良好的工
作、生活作风，这些对于我来说都是一笔宝贵的财富，军营
生活对我来说是个全新的开始，但进入部队生活，就意味着
与学校脱离了一切；离开了老师、同学和父母，要去适应、
熟悉、拥有新的生活，而在这里，我们接受了军人特有的意
志奋斗和教育，坚定了献身、报效祖国的信念。

还记得刚穿上军装时的那一刻，脸上所洋溢的兴奋。告别时
尚和潮流，"不爱红妆爱武装"的我们剪去长发，穿上橄榄绿，
让青春之花在警营绽放。选择绿军装，我不会后悔，因为那
是我儿时的梦想。绿军装下包裹的.是一颗坚定坚强的心。五
彩斑斓的青春年华，我选择用绿色来描绘。我将满怀青春的
豪情，高扬理想的风帆，谱写壮丽豪迈的凯歌。

参军让我感到自豪、也感到光荣！这不仅是我个人的荣耀，
也是家人的荣耀，更是学校的荣耀！因为有这个特别的机会
让我去学习锻炼；去保卫祖国，报效祖国，建功立业；作为
新世纪的青年一代，肩上更是担负着维护国家的安全和建设
祖国明天的重任。

看望新兵心得体会篇三

每个人都经不住时间的打磨，岁月是无情的，不管年轻时你
有多么风光，总一天你会变老。当你老了，你看重的还是身
份，地位，和金钱吗？你会不会为失去的什么而后悔。从老
人们年轻的艰苦生活到现如今的幸福生活，从他们的生活经
验到对我们的告诫，奶奶们用朴实的语言的向我们诉说着这
些生活经验，年轻时他们是如何当民兵打鬼子的，过着怎样
的艰苦生活，现在在党的正确领导下她们过上了幸福的生活。
奶奶告诫我们要多做好事，不要勾心斗角的争夺一些小事，
应该学会宽厚待人。就这样在快乐氛围下我们结束了我们的
服务工作，临行前奶奶们还叮嘱我们要好好学习，做有用之
才，为国家做贡献。



老人还向我们讲述了她的家人，从老人的言语中我看到了老
人的孤独以及对她的家人的思念。我们不禁的落下了眼泪，
老人不断重复的告诉我们家人的重要，她叮嘱我们要常回家
看看，常与父母联系。看着满头白发的老人，我想起了我已
经逝去的爷爷奶奶，当初的他们是不是也这样的孤独？当初
的他们是不是总是在等待他们的儿女，等待他们的孙儿，等
待者我们的归来，等待我们的陪伴。然而这些都无处考证了。
他们已经去了另一个世界，即使要弥补也来不及了。

在和他们的聊天中，他们的言语让我们体会到一个孤寡老人
的痛苦，一个孤寡老人的孤单，他们需要大家的关心，大家
的呵护。孤寡老人最怕的就是寂寞，我们应该用那颗热挚的
心来温暖老人心底的那块“寒冰”。

他们的孤单寂寞轻轻拂过我们小小的心灵：这世上不幸的人
有很多，他们不能跟正常人一样享受正常的生活，每当见到
别人的笑容，积在他们心底深层的忧郁又会涌上心头。我们
四肢健全，天资聪明，这已经是上苍赐给我们最好的“礼
物”，我们应该好好珍惜这份来之不易的“礼物”，让这
份“礼物”得以发挥，展示出它最耀眼的一面！

时间总是很快的.，很快就要和老人道别了，看着老人们用着
期盼的眼光看着我我们，心中一种说不出的感受。我们真心
希望社会有更多的人群能去关怀这些老人，给他们一些帮助，
在此，我诚恳的呼吁大家一起去关怀一下这些老人，别再让
你我成为下一个他们。

人是平凡的动物，人也终会衰老，有的老人会与家人安详的
度过自己的晚年，但也有很多的老人却只能在孤独中寻求自
己的生活。他们虽然看起来乐观开朗，但是实际在他们内心
深处确无时不充满着孤独，他们需要像其他老人那样的家的
温暖，他们要的只不过是一家人在一起其乐融融的团聚。虽
平淡如水，却情暖人心。老人们的心思要我们义工们去体会
和理解，老人们的渴望我们义工们争先去满足。他们就是我



们的家人，我们义工也将会像对待自己家人一样的对待他们，
满足他们的愿望，这也正是我们义工服务的意义所在。也许
现代的我们还可以到处逛逛，随处玩玩，有使不完的力气，
有花不完的经历。我们用尽各种方法寻求刺激，可是对于年
过花甲的老人们，他们的圈子在一天天的缩小，能玩的活动
也在一天天的减少。他们的身体等等限制了他们的活动，但
并不意味着好动的心也停止了转动。他们也想用些方法改善
下自己的生活。他们并不稀罕那些大鱼大肉，他们也不稀罕
那些繁荣富贵，对于处于晚年的他们来说，能和别人聊聊天，
回忆回忆年轻时的生活才是真正的幸福。

作为一名当代大学生我认为义工是一个神圣的工作，对于大
学生来说，做一名义工是一种义务不如说是一种责任，我们
是国家未来的建设者，我们的行动就会影响整个社会的动向，
虽然我们做的很少，但我相信我们定能影响更多的人来加入
我们的队伍，义工们默默的穿街走巷，去过一个又一个的孤
寡老人家中，为他们带来问候，带来希望，只希望尽自己的
一份力来为这个社会，为这个国家带来明天的希望。在义工
这条路上，我也将坚实的走下去，不论多么困难，我都会用
自己的努力来回报社会，我相信这也是每一名义工所想的，
以后的日子还很长我们还在努力。

这是我第一次参加义工活动，我真正感到这些高龄老人的可
爱，可敬与她们晚年丧偶和没有人共同生活的孤独与寂寞，
这是他们生活无奈地空白，这空白需要有人来填补，这份义
务当代大学生首当其冲，不可推脱，能作为义工代表大学生
代表社会献出这份爱心，我想这是我们的荣幸，当然假若我
们不能像两位师姐一样会做饭，会洗衣服，我想老奶奶就不
会饱食午饭、享用我们的关爱。所以培养自我能力，提升自
我素养总有一天我们会用自己的本领与力量回报社会奉献爱
心。



看望新兵心得体会篇四

虽然“关爱留守儿童”这个活动只有仅仅x天的时间，可是令
我获益匪浅，从中感受了很多，领悟了很多。

我们知道“少年强则国强；少年智则国智；少年独立则国独
立”，少年是国家未来的希望。邓小平也说过：“要从娃娃
抓起”，那么儿童就理所应当的成为我们的关切对象，在儿
童当中因为留守儿童的特殊性，我们应该对他们倾注更多的
关心和爱护。他们从中便缺少父母的疼爱，我们这个社会更
应该帮助和关心他们。

我们这个活动的上午安排是先xxx。刚刚下车，一股农村，特
有的气息扑面而来，我尽情的呼吸着新鲜空气。依照之前的
分组，我们大学生志愿者很快便手执工具做起了清洁工作。
烈日炎炎，我们热火朝天的干起来，不一会儿就汗流浃背了。

农村中乱扔垃圾的现象较为严重，这无形中给我们的清洁工
作增加了工作难度。我们组有人把垃圾扫成一堆，有人倒垃
圾，有的地方还需要用铲子去铲，大家都很卖力。

农村的阿姨叔叔还自动的借工具给我们，还和我们道谢，我
们心里甜滋滋的。在我们的齐心协力之下，我们的乡村面貌
焕然一新，干净了很多。

结束了清洁乡村的工作之后，我们便开展采访村干部的工作。
按照之前订的是采访三个人，每个小组负责采访一个村干部。
在整个采访过程中，村干部都始终很认真的回答我们的问题。
采访进行的很顺利。采访结束之后，我想我们的农村一定会
变得越来越洁净，越来越美。

忙活了一个上午，上午的工作终于圆满的结束了。匆匆忙忙
的吃过午饭后，我们便投入到下午的工作当中来。



下午的工作主要是我们志愿者和留守儿童进行互动玩游戏，
然后结束以后发放一些我们事先准备好的学习用品和糖果之
类的给他们。

经过x个小时左右的车程我们到了活动的目的xx小学。

在留守儿童都到齐了之后，团长便组织我们和他们一起玩游
戏。其中有一个游戏叫“网鱼”，游戏规则是“鱼”在
被“网”捕到了以后便会自动归到“网”这边，大家一起手
牵着手，直到成功捕到了所有“鱼”。我们和这些孩子玩的
非常开心，传来我们一阵阵的欢笑声，孩子们的脸上都洋溢
着欢乐的笑脸。

游戏结束以后，我们便将带来的学习用品和糖果发给他们。
在他们一一介绍完自己的姓名，年龄，班级以后，我们便送
上学习用品和糖果并叮嘱他们要好好学习。

他们用稚嫩的声音向我们说：“谢谢哥哥和谢谢姐
姐”，“送人玫瑰，手留余香”，我们都很享受帮助别人所
获得的快乐。之后我们还一起合影留念，照相机记录下了我
们今天灿烂的笑脸，留下了我们一份珍贵的回忆。

欢乐的时光总是短暂的，今天的活动很快就结束了，我们都
依依不舍和他们告别，然后终究在催促声中上了车。我们内
心都很不舍这些孩子。

今天的活动给了我很大的触动，这些留守儿童自小父母不在
身边，他们因而比童年人更懂得珍惜，更懂得感恩，也比同
年人多一些成熟与稳重。

从他们的眼里我看到了坚强，读懂了他们内心其实还是无比
的想念父母。

但是我们这个社会没有忘记他们，我们每个人都很关心他们，



一样他们可以开心快乐的健康成长。

看望新兵心得体会篇五

这次活动是由宿舍管理员阿姨发起并组织的，以化学化工学
院名义，由高材班、制药班以及社会发展学院两个女生一
共10个人组成的社会实践活动。据宿管阿姨所说，探望孤寡
老人、做义工服务的活动每年都在进行。扬州大学宿舍管理
站和园林社区长期以来一直保持着互助合作，共建文明社区
文明宿管工作站的友好联系。进社区的活动每年有10次，主
要集中在每年的3、4月份（雷锋月），所以这次我们看望老
人的社会实践活动也属于宿管站与社区的联合活动。 8月3日
早上八点钟，骄阳似火，直勾勾地照着宿舍门前的水泥地面。
当日最高气温37摄氏度，人体感觉十分不适，皮肤容易被烈
日晒伤。但是我们社会实践小队探望老人的热情有增无减，
希望尽微薄之力给老人带去爱心关怀，带去夏日的清爽舒适。

这是我第一次看望孤寡老人，第一次进到孤寡老人的家中。
之前听去过敬老院的同学提到，那里的环境特别好，老人有
专门的护理人员照管，并且敬老院接受社会各界的资助、帮
助以及老人子女的投资。环境卫生好，生活条件好，吃住不
愁。总之，挺好的！然而，到了那里，我所看到的完全不是
那个样子。由于老人行动不便，房间没人打扫，满是灰尘污
垢、蜘蛛网？？老人虽然不缺物质上的帮助，但是在精神上
他们是孤立空虚的，没人理睬没人聊天，心里苦闷无奈。

首先，我们在园林社区的门口集体合影，然后宿管阿姨与社
区管理员沟通，之前已经联系好了。当我们纷纷来到老人的
家中，映入眼帘的画面是这样的：这个房间不小，东西堆得
到处都是，看得见的地方都有灰尘。房间里住的是一对年过
七旬的老夫妇。进门的时候我看到他们俩坐在沙发上，奶奶
正拿着一块毛巾给爷爷擦脸。她一见到阿姨可开心啦，忙迎
过来，亲切的握着阿姨的双手，“你可来啦，我正想你呢”，
奶奶慈眉善目，神采奕奕的，很有精神头。脸上有些老年斑，



那是岁月划过脸颊的痕迹。爷爷一直坐在沙发上，因为牙齿
脱落讲话不清楚。很多时候他不讲话，只是用手比划给我们
看。我想爷爷看到我们这么多孩子过来看他们心里应该也很
高兴。

火朝天地做起了家务。现在很多学生都是独生子女，在家里
没做过家务，不会打扫卫生，更是嫌脏怕累。可是来到爷爷
奶奶这里就是干活的，我们不再顾及那些，只管门头干，一
心想要还爷爷奶奶一个卫生整洁的厨房。同行的男生说，他
们打扫宿舍的卫生都不会像打扫爷爷奶奶的厨房这样卖力
（男生宿舍的卫生状况堪忧啊？？）我和另一位同学负责的
是清洗碗筷。我们先擦洗了洗碗池台面，再清洗了筷子，小
菜筐等厨具。之后，我们仔细擦洗了洗衣机和电饭煲的外壳。
估计是爷爷奶奶的眼神不大好，已经看不清，所以他们的碗
筷脏兮兮的。经过两次清洗，碗筷终于变得白皙清亮。正当
我们干得正起劲的时候，奶奶给我们搬来了两个小风扇放在
身旁，怕我们热。经过一个多小时的打扫，厨房总算干净啦。
筷子变回了白色，窗户亮晶晶的，门框上不再有蜘蛛网，灰
尘一扫而净。就连地面也拖得可以当镜子使。看着干净整洁
的厨房，我们满是欣慰，顿时成就感爆棚。我们拍下厨房整
洁干净的样子，记住我们流汗打扫过的小角落。

当看到我们打扫干净，陆续从厨房出来的时候，看见我们一
个个满头大汗，灰头土脸的样子，爷爷感动的哭了。爷爷别
哭，这是我们当孙女孙子应该做的，年轻人做这点活儿轻轻
松松不费力。有一句话叫做，“君曾年幼，亦将迟暮，劝君
将心比心，助人亦悦己。”能够来到这里帮爷爷奶奶做些小
事情，我们特别开心。

当我结束上午的卫生打扫，回到宿舍的时候收到来自同学转
交给我的西瓜，那是爷爷奶奶送给我们吃的西瓜，犒赏我们
帮他们打扫卫生，那也是我这个夏天吃到的最甜的西瓜！

这次活动时间很短，没有给老人更多的关怀，希望下次我也



能陪老人聊天，给他们唱歌，帮他们捏捏腿，晒晒被子。以
后我要多参与这样有意义的义工活动，能够帮助别人也能够
快乐自己。不会被自己高傲的抱负脱离地面，而只是接受平
凡小事的教育和洗礼。

对待孤寡老人，对待养老院里的老人，我们应该抱着一颗关
爱关怀的心，而非同情之心。因为每个人都会经历生老病死，
每个人都会变老。希望更多的人简简单单的参与到关爱孤寡
老人的活动中去！


