
最新学生军训个人总结(实用17篇)
军训总结是自我反省和自我评估的过程，有助于学员成长和
进步。以下是一些同学对于军训期间所面临的困难和挑战的
应对策略和心得，值得我们借鉴和学习。

学生军训个人总结篇一

烈日下艰苦的训练，总是让人疲惫不堪，当额角的汗水不停
的汇聚在下巴却无暇去擦时，当身体不自觉的摇晃时，当脚
底板充斥着暑气酸痛难耐时，我一遍遍的告诉自己：坚持，
坚持！一天的军训圆满画上句号，夜晚，看着天上的繁星，
我告诉自己：“陈怡，你胜利了！”

人生中难免会遇到很多磨难，努力拼搏后却迟迟未见成果，
这时，你就应该对自己说：“没关系，再坚持一下，坚持一
下。”那时你就会收获丰硕的果实，孟子曰：“故天将降大
任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其
身，行拂乱其所为，所以动心忍性，增益其所不能。所以，
再一次告诉自己吧！坚持就是胜利！

脍斥人口的军歌《团结就是力量》唱道：“团结就是力量，
团结就是力量，这力量是铁，这力量是刚。”团结，谁都知
道，可谁又切身体会得到并且牢记于心中。我想这一切我是
切身体会并且牢记于心的，当看到乱七八糟的队伍一天比一
天整齐，当看到军训的动作一次比一次规范，同学们被汗水
沾湿的后背，老师的微笑，教官的赞扬，这都是教官，老师，
同学们团结一致的结果。

短短的军训期间，有那么一幕一直让我不能忘怀：烈日炎炎，
三个建筑工人将一块巨大的石料从竹搭的“梯子”上一步一
步缓缓地搬到亭子上方，我深深的震撼到了，我想到了我的
爸爸，虽然他不必在烈日下保守炎热之苦，可他的工作也不



见得有多少轻松可言。家长辛勤工作的目的只有一个：为了
我们更好的生活。我扪心自问，我有什么权利如此散漫！

时间如流水般过的飞快，军训的生活也匆匆的结束了。离开
时心中满怀的是无限的留恋，我想今日的痛苦将变成明日美
好的回忆，在我的生命中留下独特的一页！

学生军训个人总结篇二

军训这几天，让我想了很多，嗯，感觉也成长了许多，军训
是几天，一眨眼很快就要过去了，说实话一开始我每天都在
盼着一天一天快过去，不想再忍受那可怕的太阳在同时也发
现自己黑了不止几个度。不过吧，有时发现还是挺有趣的吧，
比如拉歌，真的很好玩呀！军训时同时让我体会到了军人的
感受。军人为了国家、人民的安全，每天重复艰苦的训练，
军训是一个艰苦且磨砺意志力的过程。

每天都要站军姿等做一些其他的训练，站军姿站久了会感觉
脚完全麻了，失去了知觉，身体感觉也变僵硬，这是我上学
以来第一次军训，很特别的体验吧！几天来几乎天天都天公
作美，天天都有太阳。个个汗流浃背，但即使心里有说不完
的埋怨，也得藏在心里。

军训期间，教官也严格要求我们的内务整理，物品摆放，床
被折叠，都要整齐且统一。看着教官把一位同学的被子叠成
豆腐块一样的方块，心里只有两个字：佩服。军训时，做不
好当然会罚，罚什么，呵，小鸡炖蘑菇。

军训让我们学会团结自信，训练过程中，每个人的一举一动
不仅代表了个人，也代表了集体的形象，拥有自信并坚持也
是可以做好一件事的。

在此：要谢谢我们的教官！我们的老师！我们的小班！他们
超级好！



学生军训个人总结篇三

经历七天的`艰苦磨练，我们在校领导和众老师的监督之下完
成了我们这次的军训任务。校长和老师们还亲自检阅了我们
高一的这支队伍。我们迈着整齐的步伐，喊着嘹亮的口号，
迎着明媚的阳光，脸上充满了胜利的喜悦，走在操场上，理
解检阅。此刻，我们每个人的情绪都是多么的激动，多么的
兴奋啊。

记得刚军训的第一天，同学们都表现得十分懒散，毫无军训
之意。甚至感到厌烦。在军训的时候总是左顾右盼，要不就
是互相说话，总是心不在焉。也许是不太适应吧，渐渐的，
同学们的精神都集中起来了。而且表现的还很认真。教官耐
心的教着，同学们耐心的学着，每学完一段之后教官总让休
息一会儿。而且还不时地讲个笑话什么的，那气氛好不热闹。
而给我印象最深的就是那次学唱军歌。我们两个连的同学呈
四方形围坐在一齐，教官在中间教我们唱，那氛围相当温馨。
甚至于有的同学把这场面比作成了一桌麻将。而我们的歌声
就如这麻将，一阵接一阵，不绝于耳，让人回味无穷。

七天，不知不觉就这样匆匆过去了。到了要分离的时候，还
真有点儿舍不得。我们已经与教官产生了深厚的情谊，这些
天我们共训练同欢笑。如今立刻要离别了，心里真不是滋味。

七天，虽然是辛苦的，但是此刻回想起来觉得挺幸福的。至
少这是一次难得的人生体验，而且它还让我真正懂得了"天将
降大任于是人也，必先苦起心志，劳其筋骨"这句花的深刻含
义。

我们是初升的太阳，是祖国的期望和未来，所以我们务必要
为之奋斗，为之拼搏。



学生军训个人总结篇四

站好队，我们开始打拳，在打拳的八种格斗式中最令我记忆
犹新的是“倒功”，一开始，犹豫地上有积水，我们都不愿
趴下，但是有几个男生做了榜样，先趴下了，不一会儿，大
家都趴下了。不论是趴在泥土上，还是泥水里，大家都不出
声。开始练整套动作时，我们右脚向左上方一移，另一方的
身子向右趴下，不一会儿，大家脸颊都是水，有辛勤劳动的
汗水，也有含咸雨水的泥水，大家趴着一动不动，别的营的
同学看着我们嘴巴都变成了“o”型，我们相信：流血流汗不流
泪，掉皮掉肉不掉队。随着一遍又一遍的训练，以及陈教官
与马教官的悉心指导，也没有人抱怨。

“苦不苦，想想红军二万五;累不累，看看革命老前辈”，这
句可以激励我们斗志的话多有教育意义!让我们为明天努力!

学生军训个人总结军训总结汇总

学生军训个人总结篇五

今天，是我们整个初一新生军训的第一天。从今天起，我们
就要接受各种身体上以及精神上的考验，虽然在接下来的军
训时间中会有更多的汗水，但这却是一个体现毅力的机会，
更是培养我们团队意识的机会。所以，我们应该把这次军训
当成一个小小的挑战，做一个坚持不懈的自己！打造一个完
美的集体！

上午，我们认识了我们的教官——龚教官。刚见他的时候，
我被他通红的眼镜和黑眼圈所吓到，他的眼袋也已经红得肿
了起来。可想而知，龚教官为了抗击台风已经好多天没有好
好休息了。虽然他十分疲惫，但我们依旧能感受到那种军人
特有的不惧怕困难，奋力抗灾为人民服务的精神。我相信这
种精神是让所有人敬佩的，这也会鞭策我们在接下来的日子
里严格要求自己。



在训练中龚教官教了我们站军姿。他说：在站的时候，脚尖
要分开六十度，膝盖向后压，双臂向后自然下垂。这平常看
着似乎很简单的姿势竟然如此讲究，着实让同学们感受到了
军人的威严。站军姿刚开始，大家都还没什么感觉，可是没
过多久，有些同学就坚持不住了，免不了要擦擦汗，动动肩，
东张西望。可当这些小动作发生时，龚教官都会指出批评，
同时告诉我们，做任何事之前都要打报告并且要等教官同意
了才能做。我们从中更加体会到军人的严谨。

午饭过后便是下午，我们又继续进行训练，值得庆幸的是天
气较为阴凉。龚教官又带领我们学习了踏步走，向左转，向
右转，向后转等几个动作的要领。虽然说是最平常的几个动
作，却也练了好久。先是站了五分钟，再是训练不同手同脚
踏步，最后随着教官的口令一起原地踏步。在这之中，教官
要求我们动作规范整齐，这也同时使得我们更有集体意识，
使得我们这个大家庭变得更融洽。

此时此刻，我不禁对解放军叔叔肃然起敬。每当灾难发生时，
他们总是奋战在第一线，当我们遇到危险与困难时，他们也
总是第一个站出来。这次的军训我们不仅要学习他们为人民
服务的高尚品格，更要学习他们身上面对困难勇于挑战的'精
神！我相信我们一定会克服困难，做的自己！

学生军训个人总结篇六

军训是每个大学生必上的一课，作为新时代的大学生，我们
负担着振兴祖国的大业，仅有拥有强健的体魄，坚强的意志，
严格的纪律才能出色完成这一任务。经过20____年十几天的
军训同学们锻炼了自我的意志品质，提高了组织纪律性，实
现了思想上的转变，因而才有了以下这些发自内心的感言：
青春，是丰富多彩的;青春，是绚丽多姿的;青春，是朝气蓬
勃的;青春期的我们对未来充满了无数的想象和期待。青春，
有苦涩，也有甘甜;有欢笑，也有泪水。



这十几天对我来说就像是几个世纪一样的难熬，好想为自我
找一个逃避的理由。教官教诲我们："想尽一切办法，克服一
切困难，完成一切任务，争取一切荣誉。"我的思想开始转变，
考入大学并不意味着一劳永逸，人生中有好多的关口要过，
有好多的职责等我们去抗，又有好多的义务等我们去尽。大
学只是万里长征中的第一步，那种"船到码头车到站，兵器入
库马放南山"的思想对当代大学生的成长都是不建康的。

军训不仅仅是对我们的身体的考验，更多的是对我们的意志
的磨练，同时提高我们的思想水平和团队精神，"宝剑锋从磨
砺出，梅花香自苦寒来"人是在不断的磨练中长大的，就像一
棵小树一样经历风雨后才能变成参天大树，军人的气质和钢
铁般的意志给我很深刻的印象，正如一首军歌歌词描述的一
样："还硬比钢还强"。在我们军训中我们军人、学生一家人，
了解不少的军中生活，体会到了军人的艰辛，感受到了军人
的豪迈气概，他们肩负着保卫国家的重任，苦中的乐，教官
说："当兵后悔二年，不当兵会后悔一辈子"。军人的奉献精
神和大公无私深深的打动我们每个人，我们的班主任给我们
讲解生活中要注意的事项，为我们今后的学习生活做准备。
在那里有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，有欢
乐的笑声，这些就像不灭的音符跳动不已，我们是充实的，
我们是欢乐的，苦与累已化作美与甜，军训，我们不后悔。

军训已过去十天快接近尾声了，这十天中我的感触很深。感
觉到我比以前坚强多了，总觉得自我全身都是力量，叠被子
是我在军训前几天中觉得最难的，因为以前没有叠好过被子，
叠起来就头大，怎样也叠不好，尽管教官一而再的教，可我
还是叠不好，使我都觉得我没有喝方面的天赋，呵呵，经过
不懈的努力，我最终还是会叠了，军训中还有很多很多的感
慨，它们都会影响我的一生。

感激军训，它教会了我很多以前没学到的东西。


