
2023年种植蒜苗心得体会(实用7篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体会吗？
下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

最新种植蒜苗心得体会精选篇一

要做到全部动作都和其他同学的一致性，就要通过全部人的
一起训练，一起流汗，不但但是我们班，其他班的同学也利
用了休息的时间去练习，大家都在为自己班的荣誉而奋斗!

军人的纪律性是很强的，例如在队列里，只要立正就不可以
随意的抖动，而且随时都要执行着突如其来的各种情况.让我
们不得不佩服这些最可爱的人!

”鹰一样的个人，狼一样的团队”教官告诉我们的格言，当
鹰，翱翔于天际，当狼，伫立于大地。

最新种植蒜苗心得体会精选篇二

转眼间，九天八晚的军训生活已经过去了，随之而来的是这
几天来军训带给我的思考。当然了，我们这些在家里平时娇
惯了的'小皇帝'、'小公主'，到了这种条件艰苦的地方还真
是很不习惯。

刚来到这儿时，军训生活就给了我们一个下马威，那就是整
理内务。'同学们啊，床单一定要像镜子一样平，千万不要把
下面的褥子露出来，如果露出来会扣分的，而且被子一定要
叠成'豆腐块'，所谓的'豆腐块'就是像豆腐一样整齐，有棱
有角，还有啊。'这么多整理内务的规矩，还真让我听得头皮



发麻，但是细想也对，中国有句老话：'没有规矩不成方圆'，
我一定好好练习。教官边讲边用实物演示，使我们更好地了
解如何整理内务。看到教官叠被子叠的那么好，我便想这有
何难，我就不信我做不好！可当我实践操作时被子就不听我
操纵了，不是被子这儿大出了一个边儿，就是那儿缺了一个
角儿。因为我在上铺，想把床单铺得一个褶没有，那可真是
难上加难。终于到了检查内务的时间，能看出自己的水平了，
可最终结果是我们床单不齐。哎，我们寝室每人明明把床铺
都铺得非常齐呀？怎么能说不齐呢？我飞快地跑到寝室内。
哦，原来是靠墙床铺的床单没有塞进去。通过这件事，我终
于明白了教官常说的一句话'细节决定成败'，即使一件事做
得再好，哪怕只有一点瑕疵，它都是不完美的。

学习完如何整理内务后，接下来要学习的就是站军姿了。站
军姿是一件非常累的.事情。不仅军姿站起来很累，时间也长，
而且还要求我们一动也不准动。这时便是考验我们的时刻了。
有些同学站得头晕、呕吐，可他们还是坚持到底，而有些同
学却因为身体很痒，就这儿抠抠那儿挠挠，不把集体荣誉放
在第一位。这时教官说了一句让我永不能忘的一句
话：'100—1=0'。当我们正在怀疑答案不对，应该是99时，
教官就解释说：这100个人中只要有一个人失败了，那么整个
团队也就失败了。'听完教官的解释，那些好动的同学就努力
地克制住自己，不为班级的荣誉丢分。

在离别军营的那天，因为早上没有取水，所以中午就没有水
喝了。当我们去秦老师那儿取水时，秦老师说只有最后这几
瓶水了。一位同学马上抱怨道：'这些水哪够我们大家喝
呀？'没等秦老师多说，我们便把自己刚喝过几口的矿泉水递
给了其他同学，他们喝过后又递给了我，矿泉水在同学们之
间来回传递，突然之间我觉得，这水好像比任何饮品都好喝，
喝到嘴里凉丝丝的，喝到心里甜滋滋的。不知不觉，友谊也
来回在我们间传递。

虽然这次军训生活已经结束了，但它带给我的感受将会一直



珍藏在我的记忆里，永远，永远。
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军训来的轰轰烈烈，现在却悄无声息。生活突然变得不知所
措。昨天训练的口号还在我身边响起，军营之歌不经意间被
我的口中唱出。自信和威武的军人风范依然充斥着我的全身，
尤其是离别的泪水总是缠绕着我的心灵。总之军训让我觉
得“意犹未尽”。

造物主的伟大创造给了我们人类一个思路，我们可以想象让
现实生活变得更美好。面对军训悄然离去的悲伤现实，让我
再一次把军训之旅弹在脑海里!

第一，苦练

说到军训，大部分人可能会想到苦难，但对于受过军训的人
来说，却是如此甜蜜。

“抬头，挺胸，微微收腹……”代表军事资源的行动简单却
又困难而持久，最糟糕的考验就是一直保持高度集中。我们
都是泪流满面的站着，脖子僵硬，脊梁骨不坚韧，腿软，没
有那块肌肉，全身不酸痛不柔软。“苦”是每一次军训的第
一。

军事演习的训练是我们的主要训练，我们大部分时间都在这
方面。军事演习大家都很熟悉，但是就是这个简单的动作开
始了不简单的辛酸。最可怕的是把简单的动作分解成一步一
步的动作，要求你坚持。站立不动时往往难以抬脚，使人头
晕目眩，左右转动，开始行走时使人难以停下，前进时使人
自然发力.很多艰辛都需要和团队保持一致。

军纪的严格要求也让人觉得有些苦涩，教官的威严让我们觉



得很难抗拒这些磨难。

二、多彩休息

每一段军训结束后，都有十分钟的休息时间，可以让我们充
满动力，身心放松。

“教官，来一个;来一个，教官;如果让你唱，你就唱。这不
体面，这不体面……”这是我们学会弹歌后交流的诀窍之一。
我觉得唱歌是我们最疯狂最激烈的活动。我们经常从一个公
司到另一个公司，甚至从一个营地到另一个营地。在巨大的
气势和诱惑下，我们每个人都忍不住扯开自己的声音，
用“豁出去了”的声音呐喊出来。即使喊哑了嗓子，抽了嗓
子，也没有停下来，所以没有抱怨也不知道。像这些激烈
的“休息”方式，有接力赛、跑步赛、圈赛等等。我们还有
安静的休息方式，比如教官教歌，推荐唱歌表演，和教官一
起在部队生活，交换心意等等!

在精彩的休息中，我们不仅学会了团结，也学会了大胆展示
自己。
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五天以前。

内心曾尚有些许对高中三年的畏怯，仍存对未来的少许迷惘。

曾彷徨在人生第一个车水马龙的十字路口。看，擦身而过的
匆匆行人摩肩擦踵;看，川流不息的车辆一驶而过;看，漫无
目的的自己兜兜转转，不知道什么是属于自己的远方。

高中这三年，究竟会是怎样的?以前庸庸碌碌，无从知晓。



紧随其后的军训，如期而至。第一天的太阳像是故意要给下
马威般分外傲人，射出刺眼炫目的光直逼着操场上的每个人，
分秒煎熬，汗水淋漓，有人忽然倒下，有人嗫嚅呻吟。

如今回顾，就如汇演上1班同学们口中朗诵的优美诗篇：“七
月，总有一种情怀在弥漫;七月，总有一种信念在升腾。”，
这份深藏在每个人心中的力量，终于在某一天解除了封印。

那封印源自“踌躇不定，犹豫不决”、“害羞胆怯，生涩内
敛”，是军训的考验彻底击碎这层曾伴随我们多年的隔膜。
高吼口令，昂首挺胸，这是少年的一身正气、落落大方。

第二天、第三天的军训，仍然严苛。而一改第一天的柔弱，
我们开始渐渐学会坚强地屹立在年轻的沙场，我们没有进攻
所用的茅与戈、剑与矢，但那并没有关系。我们真正需要的
是屹立不倒的信念。没有勇气的士兵就算拥有再锋利之刃，
也斩不断自己心中对下一秒的`恐惧。

自是不能啊!“我的好兄弟”，我的好姐妹。最终，五天的军
训锤炼了我们钢铁的意志，启迪了我们。“因为我们没有什
么不同”，所以我们在这个炎热异常的暑假来到同一所学府，
我们在这里相遇相知，迎接挑战。所以才能在驰骋了疆场以
后，高唱凯歌“仰望同一片星空”。

五天，我们树立责任意识、增强集体观念、发扬爱国主义精
神。年少的光辉正在闪耀、远航的帆正在风中开展，感谢辛
勤教导、陪伴我们的教官，感谢从未远离、尽心尽责的老师，
感谢辛苦编排节目、尽心演出的同学们。

扬我军威!在八一建军节，我们一起“歌唱祖国”，不再无谓
地恐惧，在市西展望并开创属于自己的远方!



最新种植蒜苗心得体会精选篇五

高中军训很苦，但是我们还是挺了下来!同时感悟了很多很多，
在这里写一篇高中军训心得。

这次军训和以往小学时候的军训截然不同，比小学军训时更
苦更累，流的汗更多，当然少不了心得。

其时教官不是同学说的那么坏拉，有时候我也感觉他挺不错
的，至少他长得虽然很……可以说是严肃，但是散发出来的
就是一种任何人都学不出来的军人气质，什么是军人气质?想
了想：严肃、认真、又亲切这大概就是他们特有的招牌吧!有
些军人，就算是不穿军装，有些人一眼就能看穿的，教官严
肃中散发出来的亲切感，让我们不知不觉得就靠近了他一步。

班主任王老师我还是蛮喜欢她的，太阳这么大，我们在这里
刻苦的训练，其实她完全可以避开这炎热的太阳光的，去办
公室吹风扇吹空调，可是她没有，她一直;陪着我们坚持到最
后那一刻，从来没有停过!别的班主任也是，我想，班主任为
什么有权限能当上班主任，一定有其中的道理：有责任心、
甘心付出、不怕苦累。嗯!我心目中所有的班主任，都是这样
的!

军人就是要有毅力!像我以前教官说过的，他们以前训练的时
候，站军姿一站就是几个小时，只给我们站五分钟算是跟我
们大打折扣了!不得不佩服!

我在《___》这部电视剧里面看过，他们军人每天天不是很亮
就起床，教官一吹哨，不管怎么样，他们都快速的叠被子穿
好衣服，整整齐齐的下去集合。他们每一个动作都做的十分
到位，有些人就是想打哈欠都不敢在队伍里动一下，因为那
里的教官比齐教官严多了啊，哈哈，没有想到，我也会来像
军人一样的训练场地。



因为我有以前的训练，两次军训!我站军姿站十到十五分钟都
是没有问题的，可是，这么久都没有训练过了，突破十五分
钟什么的，脚就会开始好麻，动都动不了了，想想看，原来
我有这么久都没有锻炼了呀!

这次高中军训，我有很大很大的收获!团结、友谊、奋进、毅
力、勇气!团结是我们会操时得了第三名，友谊是我们和教官，
我从来不认识的同学交上了朋友，奋进是我们不断努力，毅
力是我们这五天都停了下来，勇气是我们已经学会面对一切!
这次军训，我永远都不会忘记!
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正式开学前要军训——这已经是实高的一种教育风格了。哪
怕紧张的高三即将来临，军训也是不能少的。

学校老师很重视对学生进行军事训练和拓展训练，因为这样
的经历能带给我们书本之外的个人能力的提高，将军人般的
坚毅、秩序、热血煣进我们的性格中。

与以往的踢正步、走方队不同，这一次的军训充满了“杀
气”——马步一扎，大喝一声，军体拳蓄势待发！教官为我
们演示了军体拳八个分解动作：手掌前刺如同利刃割喉，脚
尖弹地好似白鹤独立，一记穿喉弹踢；随即右肩前顶，右拳
迅速上挡外格，左拳顺势猛力冲出，一记击腰锁喉；而后右
脚虚晃收松，手掌向外迅速猛砍，直击腰部，虚步砍肋一气
呵成……这样一套拳法下来，动作刚劲有力，节奏明显，干
脆利落，同学们不禁吃惊赞叹！

演示完毕，轮到我们练习了。在深刻领会了拳法精髓之后，
许多同学依旧是一副弹棉花的架势，力量不足，动作松软。
虽然同学们的拳术“各成风格”，但每个人都不甘落后，和



伙伴们反复练熟每一个动作，脖子上的汗珠和黏腻的发丝在
灯光的映照下忽明忽暗。出拳的一瞬间，我也曾想象过，此
时俯瞰整个操场会是怎样一番景象：偌大的操场上一块块整
齐的队列，响亮的口号震动了山头的月亮。

军训时间是下午和傍晚，避开了正午灼热的阳光。晚风拂过，
星子闪烁，它们见证了每一位同学的成长，从松散到紧凑，
从虚软到茁壮。笔直的站在队伍中，再复杂的队形变换也不
会乱了手脚，夜晚的幕布遮盖住我们稚气的脸庞，那青松般
挺立的身板，还真有几分军人的模样。练累了，三五伙伴便
坐在操场上玩些游戏，时不时笑得前仰后合；放得开的男生
围坐成一堆儿，拍着大腿，高声唱着那几首耳熟能详的流行
歌，宁和的夜也变得欢腾。

还记得训练即将结束，大家围成一个圈，席地而坐，玩起成
语接龙。初秋将至，微凉的晚风水波般起伏，萦绕的视线温
馨又朦胧。同学们无论熟识还是陌生，都看着那个因为想不
出成语而手足无措的男生，笑着拍手。月光懒懒的铺盖在地
面，几朵昏黄的灯光留恋着每一个人幸福的面庞。欢快的笑
声回荡了很久很久，我望着身边每一位同学，心中不免也有
所触动——高三的我们，即将迎来十分艰苦的冲刺阶段，像
今天这样轻松开心的夜晚，以后还会有多少呢。我想我不会
忘记，和大家一起度过的，如此难得的快乐。

尽管最后的会操展示被取消，我们依旧觉得收获颇丰。军训
所带给我们的，是严守命令的规则感；是肃静有序的秩序感；
是力争上游的荣誉感。从一开始散乱的队伍到最后铿锵整齐
的步伐，自己的成长令我们喜悦，也让我们明白了咬牙坚持
的意义。

两天的练兵就这样结束，我们奔赴高三的战场。相信实高的
战友们不会忘记军训所学，出拳有力，奋力一击！
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现在是9月2号，作为高一新生的我经历了五天的军训了。回
想在这五天的生活实在是让我既感到艰难又觉得爽快，明明
只是过了五天而已，却让我有了一种浑身上下脱胎换骨的感
觉。甚至感觉身体都被激活了，浑身上下充斥着活力与激情。

在操场上，在方阵里，伴随着教官与同学们响亮的口号，我
们在新的学校新的环境里肆意的挥洒的青春的汗水。在烈日
炎炎下与同学三五成群的聚集在树荫底下举起水杯大口的畅
饮，友情就在这样的生活中凝聚，在这样的团结集体之中生
根发芽。

在之前的几天里，我们训练的内容主要是站军姿、下蹲、背
手、转向等等基础动作，主要是为了提高我们的纪律性和吃
苦耐劳的能力。而现在我们则开始了对齐步走与正步走的训
练，这两种训练相对于之前那样只要管好自己就行的训练不
同，要更加注重与团队的协调与配合。任何一点的不协调都
会导致整个队伍的节奏出现错乱，最终走得一塌糊涂，不仅
仅教官看不过去，就连我们自己也会被自己的蠢笨行为臊红
了脸。甚至有的同学会因为太想要走好而陷入同手同脚的情
况，越想改正却越发僵硬。

教官可能也是无奈了吧，想出了新的方式来训练我们。他将
我们拆分成了一个个小队，一排一排的走，并且用细绳来作
为准线统一我们抬脚的高度。不得不说，这种小队式的训练
成效非常好，之前怎么走也走不齐的我们在这样的训练下经
过一段时间的努力终于能够走整齐了!当然还是有许多的问题
需要我们来努力解决，但是这一进步足以让我们自信满满，
用更加激情和自信的态度来面对接下来的难题和考验了。

目前困扰着我们连队的是转向的整齐性以及各个小队之间走
路速度的不同了，这也是没有办法走捷径，只能在不断的练
习磨合中才能弥补改善的问题。在列队前进中，我们总是会



因为各自走路速度甚至是腿脚的长度之类的问题而导致走着
走着不是踩到了前队的鞋子就是不知不觉与后队拉开了一大
段距离。

虽然，目前我们连队的军事训练还有着各种各样的问题，但
是我看着各位同学那激情洋溢的脸庞却怎么也无法认为我们
不能闯过这些难关。在这五天里，我学到了很多，学会了坚
持，学会了团结，学会了永不放弃的决心，而且我相信我的
同学们、战友们学到的东西也不会比我少。如此努力而奋发
的团队，又怎么会被如今这样的小小考验所难倒呢?我们可是
注定要在总阅兵上一鸣惊人的连队!也是必定会将我们4连的
奋斗与坚持精神保持下去，在大学的学习中再创辉煌的4班!


