
中学生健康教育班会总结 初中心理健康
教育班会教案(优秀5篇)

总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。怎样写总结才更
能起到其作用呢？总结应该怎么写呢？这里给大家分享一些
最新的总结书范文，方便大家学习。

中学生健康教育班会总结篇一

教学目的：

1、初步意识到当你遇到自己不愿意做而别人叫你去做的事情
时，怎么处理。

2、初步学会分清拒绝的条件，了解合理拒绝的技巧。

3、能够掌握拒绝的简单技巧，学会说“不”。

教学重点：

1情境设计：(要求情境来源于学生的生活)

2学生的参与：(让学生在参与中不知不觉地学到技巧，学生
的投人程度将影响到教学效果)

教学材料：

黑板，粉笔，情景剧材料

教学过程：



导入：在这节课的开始，先跟大家讲一个故事：你们知道重
庆电视台生活麻辣烫这个栏目吗？在放假的时候讲了这样一
个故事。一个男孩爱上了一个女生。某天这个女孩下班后，
他在单位外等她。他心里盘算着请女孩吃一顿最好的——到
骑龙吃火锅。大家想一想一顿火锅多少钱呢？两百多够了吧。
可是正当他约这个女孩的时候，女孩的妈妈突然出现了。于
是便三个人一起去吃饭。女孩的妈妈选择了最贵的餐馆，点
了很贵也很多的菜。吃不完还打电话让她们家的亲戚都来吃。
可怜的这个男生，就一直在一旁数着他的钱，盘算着够不够。
不过万幸的是，这个餐厅可以刷卡，他刷尽了他所有的钱。
之后，女孩的妈妈就不允许女孩和这个男孩来往了。

故事讲完了，现在请大家想想，这个男孩子为什么要硬着头
皮地跟着去吃那么昂贵的一顿饭呢？后来这个女孩的妈妈为
什么不要允许他们交往呢？(引导学生回答，因为他想获得妈
妈的好感，想拉拢人际关系。但是，因为他死要面子，不会
拒绝，所以还是失去了。)

我们都曾经历过这类事件，因为我们都希望自己能够拥有良
好的人际关系。其实并不是接受所有人的所有要求，就能够
拥有很好的人际关系，学会拒绝，也是我们处理好人际关系
的一种重要技能，也就是说，我们要学会说“不”

(板书——学会说“不”)

一情景表演

情境一

(请表演情境一的两位同学上来！)

早自习，a同学正在认真的看书，他在预习今天早上老师要讲
的课程。b(急冲冲地)走到a旁边说(随便、高声)：我今天早上
被一个05级的撞了，还不道歉呢！我们一起去收拾他！



a做出很为难的样子，(看看书，又看看同学，再迟疑几秒钟，
最后还是走了。一定要表现出为难的样子，诸如感到很难办
要走又不想走的样子，一定要表现出a是做出了巨大的牺牲的
样子)

问a在这种情况下会怎么想呢？b又会怎么想呢？

(请学生来回答)

学生可能分析出：a其实有事，但是又不愿因这事而得罪b，所
以就迁就b，从a内心来说a是不想去的。

b得到了他想得到的a的陪同，b也许看到了a这么忙都陪自己，
也许会觉得a够哥儿们，这好像才是真正的朋友。

问：a考虑到他如果去了之后会有什么后果吗？

从表演中可以看出，a是没有考虑他出去的后果的。

这可以说是我们生活中的一种情况，也是生活中同学们在处
理与同学关系时最常用的一种方式，即(板书：情境-：不顾
后果地迁就朋友或同学)

情境二：

提醒同学们想一想：他们是怎么想的，又是怎么做的？)

a正在睡觉

b走来之后，说："嗨！小a，打球去。"

a："打什么，没兴趣！睡觉都被你吵醒了！"(粗暴地，声音很
大)



b："嚷什么嘛。不去就不去嘛！"(语气愤怒地)说完后转身离
去。

学生可能分析出：

a有事，可能心烦，所以他做出了上述的举动。也许他就这种
德性，当然这种行为方式是肯定不会得到同学的认同的，也
就是说，这种行为是不能被多数人所接受的。

b会怎么想呢？而b的行为语言也很粗暴。

两人的关系会有什么结果呢？不欢而散。

a在拒绝朋友时态度怎么样？结果怎么样？

(板书：情境二：粗暴地拒绝就态度而言)

还有一些情境，请看下面一个情境。看的时候也请思考！

a正在看小说

b走来，说："嗨！坐了这么久了，我们出去走走。"a："不去！。
(以一种较为平和的口气，然后接着看书。)

b很委屈很不情愿地走了！

学生可能分析出：

a拒绝了b。如果你是b，你会怎么想？

a是不是不要和我好了，自己是不是在什么地方说错了什么，
或是做错了什么，要不，他怎么会不理我呢？其他时间他都
会和我一起去的，什么原因呢？可能想一个下午也想不出个
头绪来。



这种拒绝是(板书：情境三：没有解释的拒绝)

提问这几种拒绝方法好不好？

那么，该以一种什么样的方式来拒绝他人呢？

总结

情境一，不顾前因后果地迁就朋友或同学，这有许多害处。
都有些什么害处呢？

(请同学讨论)

情境二，这种方式不好，道理很简单。以一种粗暴的方式来
对待同学，无谓地刺伤同学，伤害友谊。

情境三，没有解释的拒绝，易导致同学的误会，且再让b伤透
脑筋。

我们应该采取一种委婉的方式来拒绝，既不会给自己造成不
良的结果，也不会损害友谊，者才是我们希望的。

二什么时候说不？

下边，看下面这一情境，我们又该怎么做呢？

(说明：同学a在做作业，而且今天的作业又比较多。a还有其
他的事情，比如学生会的事。回家之后还有一些家务等。)

这时b跑来对同学a说："我们班的某某同学在球场踢球时不小
心摔了，我们赶快去送他上医院吧！"

问：这时，a去，还是不去？



学生说去，问：为什么？

学生说不去，问：为什么？当然，正确答案应该是去。因为
同学受伤，这时朋友的利益更重要。

(学生回答)

总结学生的回答，启发得出：

什么时候该说"不"

(1)手头的事比别人约你去做的事更重要时

(2)别人所要求的事确实是自己不愿的

(3)明显判断不好的事(从社会道德规范看)同学们可以根据上
面说的三点给我们举一些生活中的具体的例子：(请同学来说
一说)

同学可能会说出：抄作业，自习课有同学找到说话等

三怎样说"不"

(1)注意聆听对方的谈话

听对方说话是对对方的起码尊重

(2)要果断拒绝

在拒绝时要果断，不能含糊其辞，要明确地表达自己不愿意
的态度。

(3)作出必要的解释

在拒绝了别人时还应该做出简短的解释。



(4)在拒绝时应注意说话的语气拒绝的是同学，应该有礼
貌，(请不要粗暴地对待你的同学，因为我们都不希望别人粗
暴地对待我们。)

请同学分组讨论，小组长报告他们的结果。

四拒绝训练

情境一：

新学期开学，a同学的爸爸过完了春节，就要离开家去广州打
工，a也想跟着去，因为他不想上学，不想离开爸爸那么久，
于是便对爸爸说，“爸爸，我也想跟你一起去打工，我不想
读书了。”爸爸说：“……”

情景二：

老师总结：

希望同学们都拥有真实的友谊，在该说不的时候就说不，并
且要说的漂亮！当受到拒绝也是一种坦然的心。

中学生健康教育班会总结篇二

时间：

20__.10

地点：

教室

主持人：



__

活动内容：

进行安全行为规范教育

简要记录：

对学生进行安全行为规范教育

1、不准到危险地方玩耍。

2、不准到有危险水库、泉里游泳。

3、不准在路上有违反交通规则行。

4、不准玩耍明火，乱放鞭炮。

5、不准攀爬电杆，触摸有危险电线接头。

6、不准爬楼梯护栏、墙头，在校园追逐打骂。

7、不准食用不卫生食品。

8、不准翻爬幼儿活动设施。

9、不准到“三室一厅”去游玩。

中学生健康教育班会总结篇三

通过这次主题班会，给学生一个了解、认识、感悟的机会。
使他们知道自己所在的班级是个怎样的班级，从而来热爱自
己的班级。愿意为自己的班集体贡献自己的力量。

主持人：我们这次的主题班会由大家自己来召开，同学们积



极准备，认真排练，下面看看大家的表演。

第一环节：朗诵

青青的松林是蘑菇的家；

蔚蓝的天空就是白云的家；

广阔的牧场是牛羊的家，

弯弯的溪流就是蝌蚪的家。

而我们的家，就是这宽敞明亮的教室，就是这充满爱的集体。

爱是和谐的乐章，爱是力量的源泉。

这个家，有我、有你、有他。

我们在爱的阳光下茁壮成长！

我们42位同学与老师朝夕相处，共同生活在这个和睦温馨的
家中。

第二环节：小品表演《为了班级荣誉》

第三环节：朗诵《我能为我的班级做点什么？》

第四环节：做游戏回答问题

下面有9个方块，每个方块中有几个同学的名字，任意选一个
方块，被选中的同学请回答问题。

1.你是否爱这个班集体

2.我为班集体做过什么



3.我们的班集体的特点

第五环节：猜猜这些话是谁说的？

从来只有拼出来的美丽，没有等出来的辉煌。

困难就是困在屋里就难，出路就是走出去就是路。

少流泪，多流汗，泪水只能给你换来同情，汗水却能为你赢
得成功。

共努力，争上游：人心齐，泰山移。

第六环节：我爱我的班集体。怎样让班集体变得更好？

就近讨论后选出代表回答问题

这次班会开得很成功，我很受感动。看到了同学们的表演，
听到了你们的心声，从内心了由衷的感动。希望大家在这个
班集体感受到家的温暖，感受到兄弟姐妹的亲情。在茫茫人
海中，42个同学能同窗三年是一种缘分，希望大家珍惜这种
缘分，并向你们自己说的那样，多为班级做些力所能及的工
作，把班集体当做自己的家一样，能在三年的初中生活结束
后由衷地说：我爱我的家，我爱我的班集体，我为我的班集
体做了贡献。

这次的主题班会，从选题到组织到召开，全部由学生自己进
行，我觉得开得很成功，我也很受感动。

首先，由于学生自己选的题目，虽说是个老话题，但他们觉
得很好，认为能从同学们身边找素材，使灵感来自生活，用
于生活。主题班会给了学生一个了解、认识、感悟的机会。
使他们知道自己所在的班级是个怎样的班级，从而来热爱自
己的班级。



其次，主题班会一改以往的死板硬套的形式，而是由大家来
表演，又能讨论，畅所欲言的方式，学生们结合自己日常生
活中所发生的事设计小品，对一群喜欢新事物的学生来说这
正中下怀，给了他们表现的机会，让他们在同学面前展示了
自己的优势并树立了自信。

通过这次班会，我的感悟很深。要相信学生的能力，要给他
们展示自己的机会，要给他们充分发言的时间，你能从中收
获很多，并深受感动。我以后会经常采用这种方式开班会，
让学生养成自己的事情自己讨论，自己明辨是非，自己做主
的好习惯。

中学生健康教育班会总结篇四

时间:第三周

人数:84

主题:生命在你手中--交通安全教育

内容:

活动目的:

1、通过读新闻、演小品等形式引起同学们对交通安全的重视。

2、通过本次班会活动，使同学们了解一些基本的交通规则及
交通标志，并逐步形成自觉遵守交通规则的良好的行为习惯。

活动过程:

(一)主持读有关交通事故的新闻以引入主题。

1、主持a读新闻。



2、主持b:大家听了这则新闻有什么感想呢?

3、同学们议论，各抒己见。

4、主持小结:

a:生命在你手中，交通安全不容忽视。

b:所以今天我们就一起来学习交通规则，并要养成自觉遵守
交通规则的好习惯。

(二)交通知识竞赛(抢答形式)

1、交通讯号灯有哪些颜色?都有些什么作用?

2、红灯亮时行人该怎样?

3、黄灯亮时还可以过马路吗?

4、什么灯亮时才可以走?

5、行车、行人应靠哪边走?

6、出示各种交通标志，让同学们说出交通标志的名称及其意
义。

(三)看小品，议一议:

1、小品内容:一名小学生放学回家由于不遵守交通规则，结
果出了车祸。

2、议一议:

(1)这个小朋友违反了哪些交通规则?



(2)我们应如何遵守交通规则?

3、把小朋友的错误纠正过来。

4、由小品、谈心得体会。

(四)小结:

1、同学们小结:通过这次活动，你懂得了什么?

2、班主任小结:生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，
希望同学们通过这次班会活动，学会珍惜生命，养成自觉遵
守交通规则的好习惯。

(五)课外延伸

请你做个交通督导员，带领低年级的弟弟妹妹遵守好交通规
则。

中学生健康教育班会总结篇五

一、教学目的：

帮助学生知道什么是真正的自我，什么是对自我的正确认识，
懂得什么是悦纳自己。通过活动，引导学生正确地评价自己。
知道正确评价自己有利于身心健康。能够接纳自己的优缺点，
充分利用自己的长处，使自己快乐地学习和生活。

二、教学准备

写有关人物的形容词题板、格言条幅、个人小时候的生活照
片、森林动物演出大会故事配乐录音及录音机。

三、教学过程



1．导入

同学们，老师知道大家都是乐于助人的好学生，今天，老师
为大家带来了一个小朋友，它最近的心情不好，请大家帮助
它。

2．学文明理（播放课文录音故事）

请每个同学对小黄莺说句话，老师把大家说的话录下来带给
小黄莺。

（学生轮流发言的同时老师为学生录音）

在我们的生活中在许多人，他们也有过小黄莺这样的烦恼，
但是他们能正确的对待自己的问题。书中的课文就给同学们
介绍了一名美国残疾人的故事，请一名同学给大家读一读。

3．活动明理

（1）分角色表演“小马过河”。表演结束后

a．请小马说说开始时为什么不敢过河？

b．请观众说说后来小马为什么又敢过河了，完成了妈妈交给
的任务？

c．请演员与观众共同分析：如果小马不了解自己的身高与能
力，结果会怎么样？

（2）模仿人物：请参加表演的同学尽量表现出被表演同学的
特点与优点，然后请问同学们猜一猜被表演的同学是谁？这
个同学还有什么优点？再请这位同学说说自己的优缺点以及
自己的特点。



（3）发给每个学生一张图画纸，并将写有形容词的条幅贴在
黑板上，请同学们参照词语为自己画像。

要求：画得不好没关系，但要在图画上表现出自己的优点。

4总结全课

今天，同学们在活动中开始学会怎样正确地找到自己的优缺
点，回家后请你将课后[实践园]中的话读给妈妈听听，再
把[实践园]中的小报作好，把它贴在你的床头，每天看看自
己的长处，增加一份信心，就会增加一份前进的力量。

最后老师送给同学们一句话：要记住，不论美丑，世界上只
有一个你。


