
小学三年级期试演讲稿 三年级演讲
稿(精选5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？那么下面我就给大家讲一讲演讲稿
怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

小学三年级期试演讲稿篇一

大家好！我演讲的题目是《我和父母的故事》。

20xx年3月，我的父母用幸福的泪水迎接了我的到来。从那一
刻起，父母给了我无微不至的关爱、照顾和鼓励，让我茁壮
成长，让我幸福快乐。

小时候的事，虽然已经模糊，但我经常会听到奶奶讲起。奶
奶说，在我六个月大的时候，夜里十二点多，小小的我突然
发烧了，这可急坏了我的父母。他们小心翼翼地包裹好我，
心急火燎地送我到医院。医生看了说只是很普通的发热，吃
点药就没事了。但是，那一夜，放心不下的父母怎么也睡不
着，轮流抱着我、看着我、照顾着我，生怕有任何一点闪失。

其实，从我哇哇坠地到现在长大成人，父母为我花去了太多
的心血和汗水。是你们，在我遇到困难的时候倾注所有给予
帮助。是你们，在我受到委屈的时候耐心倾听我的哭诉。是
你们，在我犯错误的时候毫不犹豫原谅我。是你们，在我取
得成绩收获成功的时候，第一时间和我一起欢呼庆祝。

是你们，我的父亲母亲，给予我生命。是你们，教我做人的
道理。是你们，让我学会坚强，学会坚持。

让我以感恩的心回报我亲爱的父母。感谢你们，我的父亲母



亲。
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大家好！

很荣幸此次能够在国旗下发表我的讲话，来到小学已经三年
了，而此刻的我也已经正式是一名小学三年级的同学了。晃
眼一过，六年的小学已经过去了一半，那么对于未来的岁月，
我想我们不管在哪一个年级，都应该严肃的去对待了，毕竟
时间不等人，我们只要去珍惜了分分秒秒，才能在这次和时
间的竞赛中取得一些自己的成绩，所以同学们，就让我们一
起奔跑，一起加油向上吧！

今天我想要和大家一同探讨的主题就是我们前面所说的“时
间”，其实对于这两个字而言，我想我们都不会陌生。从我
们开始步入学堂的那一刻起，我们的身边就尝尝会有声音在
提醒着我们珍惜时间，珍惜每一分每一秒。但是即使常常有
这样的声音在身边提醒，我们也总会迷失在原本快速前进的
时间当中，有时候一玩耍起来，我们就会忘记时间这一回事
情了，直到最后冷静下来的时候，才发现原来有那么多的事
情还没有做。所以对于时间的掌控而言，这是一门需要我们
不断修行的课程，也是一件我们每个人都应当重视的事情。

那么我们可以从哪些反面去珍惜时间呢？我想和大家分享几
个我的小技巧。首先，做好当下的事情，比如说老师布置的
作业，我们当日需要完成的一些任务，把这些主要的事情先
做好了，时间也就不会浪费太多了。最可怕的就是主要的事
情没做好，时间也浪费了，那就是一件非常不值得的事情了。

其次，就是从一些细节方面入手，比如说哪一部分的时间可
以空出来的，可以加以运用的，我们都可以去挤一挤，全部
利用起来，也是完成一些事情的。第三，就是我们需要去调
整自己的时间观念，早上起床不要拖延，晚上睡觉不要拖延，



拒绝拖延症，是对时间最大的尊重。而我们每个人的身上多
多少少都会有一些这样的问题存在，所以只要解决了这一个
问题，我相信很多问题都可以迎刃而解。

时间，对于我们每个人来说都是至关重要的。它不仅仅代表
着我们的生命，更是象征着我们人生的一段路程。它需要被
我们填充完满，需要被我们珍惜利用，这样，生命既不会被
浪费，人生也会更加的充实、美满！就让我们一起，用最大
的力气和毅力去珍爱时光，善待岁月吧！
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下午好！

今天，我演讲的题目是《我爱母亲 感恩母亲》。

五月的暖风吹，吹开了紫色的丁香花，吹绿了道旁微重的杨
柳，也吹绿了田野里细细的小草，暖暖的五月的微风，也为
我们带来了五月里的节日——母亲节。

母亲节，我们感恩母亲的节日，我不想说我的母亲有多么伟
大，有多么无私，我只想说一件小事，一个星期天，我写完
作业后，看到自己的袜子和衣服脏了，看母亲正在做饭，我
说：“我要自己洗。”母亲同意了。我先打来一盆水，又放
了点洗衣粉，便开始学母亲的样子洗袜子，我用双手使劲地
搓，搓了很多遍，终于把袜子上的脏东西洗掉了。接着又洗
衣服，洗完后又用清水把泡沫冲干净。一双袜子，一件衣服，
我洗了半个多小时，才洗干净。

洗完后才发现胳膊很酸，很疼，原来洗衣服这么累人。可是
母亲每天都要给我洗衣服，看来，母亲真的很辛苦。这时母
亲走过来，用双手摸摸我的小脸，又亲了我一口，说：“宝
贝真棒！洗得真干净啊！”我开心极了！我拉起母亲的手，
突然发现，母亲的手和别的孩子母亲的手不一样，别的孩子



母亲的手不但白白嫩嫩的，而且还涂指甲油，可是母亲的手
从不涂指甲油，甚至还有些粗糙，虽然母亲的手不如别人的
手漂亮，但在我心中母亲是最美的。
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大家早上好！我是三（6）班的fxy。今天，我演讲的题目是
《抓紧时间好好复习》。

首先，要有条不紊。我们应在家长的参与下，仔细制订复习
计划，并严格执行，力争打个有准备的漂亮仗。

其次，要讲究方法。复习方法至关重要。是系统复习、查漏
补缺，还是适当做题、反复测试？仁者见仁，智者见智。但
一定要根据自身情况，选择科学得当的复习方法。

第三，要勤学好问。复习过程中，不放过任何一个疑难问题。
有疑问时，要主动请教。俗话说：“勤能补拙，熟能生巧”。
千万不能带着问题上考场，留下“徒伤悲”的遗憾。

第四，要珍惜时间。下周就要期末考试了。我们要争分夺秒，
主动复习，好好复习，快乐复习，千万不能把时间空耗在网
络世界、游戏迷宫和动画天地。

第五，要提高效率。只有凝心静气，全神贯注，才能事半功
倍，保证效果。因此，我们要努力做时间的主人，不能让三
心二意成为我们前进的绊脚石。

孔子曰：“温故而知新，可以为师矣”。我相信：“早起的
鸟儿有虫吃”。只要专心复习，定会换来满意的答卷！

预祝同学们都能考出好成绩！谢谢大家！
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大家好！

祖国，你是黑夜里那盏引路的灯，你是阳光里那缕温和的风，
你是和“妈妈”一样，最亲切最温暖的呼唤，无论我走到哪
里，永远也不会忘记。

祖国，我的祖国，我在四大发明里认识你，我在兵马俑的坚
持里看见你，我在黄河的奔腾里倾听你，我在泰山的巍峨里
敬仰你。在爷爷奶奶的追忆里，我想象着你曾经的苦难，曾
经的沧桑；在爸爸妈妈的诉说里，我品味着你的努力，你的
崛起；在哥哥姐姐的歌声里，我聆听着你的腾飞，你的辉煌；
在我生活的日日夜夜里，我感受着你的和谐，你的神奇！

在北国，我流连那片银装素裹，在江南，我爱上小桥流水人
家；爸爸从海南拾回贝壳，我听到波涛的澎湃；妈妈从吐鲁
番带回小花帽，我闻到瓜果的香甜。老师说我们的祖国地大
物博，每一寸土地都写满奇迹，还有更多沉睡的惊喜，等我
们长大一一唤起。

我想歌颂你，我的祖国，用温婉的小调，用野性的山歌，用
高亢的进行曲，用华丽的咏叹调，用我所有所有最美的言语，
最动听的旋律，我要，我要歌颂你！我想站在河之洲，水之
湄，山之巅，海之滨，用我稚嫩却满是真情的声音，为你歌
唱，歌唱我心头最的那一句：祖国，我爱你！

亲爱的祖国妈妈，让我和你说句悄悄话：我一定会听老师的
话，锻炼好身体，努力学好知识，等我长得像爸爸妈妈那样
高大的时候，一定把你建设得更加强大！


