
招生经验演讲稿三分钟(模板10篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们想要好好写一篇演讲稿，可是
却无从下手吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一
篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

招生经验演讲稿三分钟篇一

在我的语文书里，有一首七言律诗《长征》，我特别喜欢它。
直到现在，我耳边依旧回荡着出毛泽东那句铿锵的话语：红
军不怕远征难，万水千山只等闲。

这首诗讲的是中央红军1934年10月开始长征，途中翻过十八
座山，渡过二十四条河，最终在1935年10月顺利到达陕北根
据地。长征从此胜利结束。

在长征中，红军遇到重重困难，由于粮食、衣服的缺少，红
军们饿得实在不行了，甚至吃起了树皮、皮带，不少人被冻
死、饿死。但是，红军却不怕困难，机智、勇敢地战胜了困
难和敌人。我佩服红军那种不怕苦的革命英雄主义精神，更
敬佩他们那种革命乐观主义精神。想想他们，再看看自己，
我不禁脸红了。

我又重新坐到了车上，妈妈扶着我的车推着我走了起来。慢
慢的，妈妈放手了，我也没摔，就得意地骑了起来。不料刚
好碰到一个坎儿，我又重重地摔到在地上，心想：看来我不
适合学这个，不学了吧。就这样，我放弃了学自行车。

读了《长征》这首诗，我真为自己在困难面前低头而感到羞
愧。红军长征的胜利告诉我们：无论遇到什么困难，只要你
不怕它，就会成功。从今天，我要学习红军的长征精神，勇
敢地面对一切困难！



招生经验演讲稿三分钟篇二

大家好!

不经历风雨，怎能见彩虹?挫折将永远刻在了你的记忆中，给
你的成长涂上甜蜜的色彩。

困难是蹦蹦床。能让你掉下去很重，也能使你蹦到更高!许多
成功的人生，不是一夜就可以成名，必须要99%的汗水，这途
中必然少不了挫折，邓亚萍这个世界乒乓球冠军，也是如此，
她8岁时就已经技艺超群，这时，河南省集训队招人，她满以
为自己可以进入省队，但翘首盼来的是“个子太矮，没有发
展前途”的落选消息。这个巨大的挫折令她伤心痛哭，但是
她没有放弃，勇敢的面对这个挫折，以及后来的一个个挫折，
邓亚萍经过几年的顽强拼搏，13岁时，她在全国“乒协杯”
大赛中，力克当时的世界冠军。此后，在世界乒乓球赛中，
她取得了一个个成功，为我国取得了一个又一个的荣誉。

困难是苦口良药。尝起来味道是苦的最后的结果却像蜂蜜一
样甜!就像美国总统林肯，也经历数次挫折，他22岁时，经商
失败，23岁时，竞选众议员失败，26岁时，恋人去世，27岁
时，精神崩溃，29岁时，竞选州议长失败，34岁时，争取国
会提名失败，39岁时，竞选众议员失败，46岁时，竞选参议
员失败，47岁时，竞选副总统失败，49岁时，竞选参议员失
败。林肯在面对重重的挫折时，他没有放弃自己，他总是不
屈不饶，不懈奋斗，最终成为了美国总统。

困难是一面镜子。它能让你看清自我，有哪些缺陷，知道自
己应该做什么，激励自己奋勇前行。无臂钢琴师刘伟就是一
个战胜了自己的了不起的人物。刘伟因为意外失去了双臂，
但是刘伟并没有一蹶不振，自暴自弃，而是努力学习游泳，
还取得了优异的成绩，但是又一次不幸的是，他因为患过敏
性紫癜，使他不得不放弃游泳，尽管如此，他也没有向命运
低头，没有向困难屈服，而是学习用脚来弹奏钢琴，为此，



他付出了比常人多几倍的努力和汗水，终于学会了用脚弹奏
钢琴，并成为优秀的钢琴师，刘伟用脚弹奏出的不仅是生命
的美丽，更用他的坚持诠释了生命的伟大。

所以勇敢的去战胜困难，挑战自我吧!最大的敌人不是别人而
是自己!

招生经验演讲稿三分钟篇三

仰卧起坐一直是我的弱项。

几个星期前，老师开始让我们每天做仰卧起坐了，还告诉我
们，一分钟做45个是优秀。我开始头痛：好久没做仰卧起坐
了，再说，仰卧起坐一直是我的弱项，唉，该怎么办呢？更
可怕的是老师说要是今天的成绩比前面差的话是要扣分的。
所以我每天仰卧起坐都是拼尽全力。

第二天，老师说要亲自给我们测一次仰卧起坐，想看一下我
们有没有努力练习。我十分紧张，也许是因为自己做得太少
的缘故吧。计时开始了！我提醒自己不要想其他的事儿，于
是我就拼命地做啊做……没想到，我竟然做了46个！优秀了！
老师在我的锻炼纸上打了一个鲜红、明亮的个数――46个！
再看看那些男生，有的做了二十多个，有的做了三十多个，
魏青云才做了1个！“哈哈哈哈……”我笑得合不拢嘴。

从此，我对仰卧起坐这件事放松了警惕。

倒霉事来了。以后，我每天在家都只能做40个或43个，根本
就达不优秀！老师在锻炼纸上打了一个又一个可怕
的“——1”！每次回家，我都跟妈妈说：“做46个的那次，
老师一定是计错了时间！”“那你跟老师去说呗，跟我说有
什么用？”妈妈说。看妈妈的那副表情，我就知道妈妈在和
我开玩笑，而且，老师怎么可能计错时？我懊丧不已，谁知
道我会做到46个呢？噢，无可救药的46个啊！



今天在学校里老师讲的一切，使我为自己的放松而感到十分
的后悔。老师说：“有很多同学扣了好多次分，是什么原因？
是应付作业！看到下面每天进步一点点没有？但是这些字对
这些同学是没用的。我们应用一颗平常的心去看这些体育运
动，没达标的同学更是要每天进步……”接着，老师又让上
次她测的成绩比家里测的'成绩要好的同学举手。很多同学举
手了，我也举手了。我恍然大悟：原来老师并没有计错时，
而是那天，因为有老师在，大家都认真了。我也检讨了自己，
虽然老师没有点我的名，但是我也扣了很多分啊！这就说明，
我要更努力、更认真了。

晚上，妈妈不停地鼓励我这次仰卧起坐一定能做好。这次我
做得飞快，我感觉风在我身边不停地吹着。啊，这次终于优
秀了！亮丽的个数再次回到我的锻炼纸上！啊，我战胜了困
难！我真开心呀！

看来，世上无难事，只怕有心人，只要你坚持、努力、认真，
那么胜利就一定在你的眼前！

招生经验演讲稿三分钟篇四

大海因为拥有波澜，才更显壮丽;树木因为接受雨的洗礼，才
更显苍翠;而生活因为有挫折的存在，才多了几份感动，几份
坚强……于是，要在挫折面前展示出最坚强的微笑，勇敢的
对它说“不”!

当你一个人走在充满了羁绊与坎坷的人生之路上时，偏偏又
遇上了“大雨”，脚下的路变得越来越艰难，你望了望遥远
的前方，又看了看身后已朦胧了的归路，你会做怎样的选择?
是坐在地上失声大哭?还是勇敢而执著地跨出每一步?——一
个选择决定着你是否成功。

在挫折面前，如果你选择的是前者，那么你就会看见挫折在
狂笑，笑你的自卑，笑你的胆怯。但，如果你庆幸的是你的



选择是后者，那么挫折便于工作会躲在黑暗的角落里，瑟瑟
发抖。所以，在挫折面前，用你最坚强的笑容去打败他，让
他在你阳光般的微笑中消亡。

保尔的坚强，海伦?凯勒的执著，以及鲁宾逊的乐观，曾经一
次次的感动你我，也是他们告诉世人“给挫折一个微笑，给
自己一个机会”的真理。

面对特奥会中那些赛场上的英姿，领奖台上的成功，你是否
感动于这些在日常生活中看似不起眼，甚至不受人们正视的
残疾人所创造的成功呢?无论伟人还是平凡的人，都不应该屈
服于挫折，相信在人生的路上，你会登上属于你自己的山峰。

在挫折面前，你那扬起的嘴角，自信的眼神，以及那句另挫
折发抖的大声的“不”，都会让你的明天披着光辉在前头号
等你。

于是……

相信你的选择是，在“雨”中勇敢而执著的跨出每一步!

招生经验演讲稿三分钟篇五

若成长是一片大海，我们就要像轮船一样乘风破浪;若成长是
一片深远蓝天，我们就要像雄鹰一样搏击云霄;若成长是一座
摩天山峦，我们就要像攀登着一样不畏艰难、奋发向上、永
不退缩。

人之一世，殊为不易。在看似平坦的人生旅途中充满了种种
荆棘，往往使人痛不欲生。百世沧桑，不知有多少心胸狭隘
之人因受挫折而一蹶不振;人世千年，又不知有多少意志薄弱
之人因受挫折而意志消沉;万古旷世，更不知有多少内心懦弱
之人因受挫折而葬身于万劫不复的深渊······面对挫
折，我们不应过分地沉迷于痛苦失意的阴影中不能自拔，面



对挫折，我们不应整日浸泡在悲伤痛苦的泥潭中越陷越深;面
对挫折，我们不应长期颓废不振而迷失眼前的方向。

“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男!”回看历史长河，古今
中外无数名人哪一个不是因战胜挫折才取得巨大成就：居里
夫妇十年磨一日的艰辛，才发现新的放射性元素——镭;爱迪
生历经一千多次的实验，才发明了电灯;李时珍经历20__年的
翻山涉水，才著成东方医学宝典——《本草纲目》。这些人
的成就都是因为他们在不断的挫折中不断的成长，从而不断
的探索和完善，最后获得了成功。

遭遇挫折，就当它是一只蚊子，一巴掌就够了;遭遇挫折，就
当它是一阵小雨，一把伞就够了;遭遇挫折，就当它是一颗尘
垢，一滴眼泪就足以将它毁灭。

挫折是财富，因为在战胜挫折之后会让人更清楚地认识自己
的人生。“阳光总在风雨后，请相信有彩虹。”正因为有了
这狂风暴雨的洗礼，雨后的晴空才更加灿烂，更加耀眼，才
值得人们去珍惜。

潜龙终将会傲游蓝天，乳虎终将会威震百兽，奇花终将会散
发芬芳。也许我们会遇到“欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满
山”的种.种不幸，但我们要相信，“长风破浪风有时，直挂
云济沦海”的一刻终会来临。

挫折能催化成熟，困难会激越成就。我们要勇于直视困难，
敢于战胜困难。永不畏惧，不断成长，勇往直前。

招生经验演讲稿三分钟篇六

那是学校的田径运动会上发生的事儿，也是我最终一场比赛。
前几场比赛的成绩并不是很出色，比赛一开始，我像着了魔
似的向前冲，渐渐地我开始体力不支，越跑越慢。心想：我
还是放弃吧！一个不留神，我摔倒在地上，手和膝盖被锋利



的石子磨得皮开肉绽，鲜血顿时溢了出来，我真想倒在地上
再也不起来了。任凭一个又一个选手超过我，领先的地位渐
渐被代替。

就在这时，跑道旁的小草映入我的眼帘，那一小片烧焦的草
丛中竟冒出了嫩芽，这么脆弱的生命竟能在烈火中重生，正
可谓：“野火烧不尽，春风吹又生”啊！小草是那么坚强，
而我呢？我恍然大悟。我点了点头，又回想起出发前同学们
的助威声，我艰难地站了起来。最终以第三名的成绩结束了
比赛。虽然，这个成绩并不是很梦想，可我这时满足地露出
了笑容。

是的，你并不是完不成一件事，而是因为你怕它，只要你战胜
“心魔”，再难的事情都能够变得容易。人生路漫漫，等待
你的将是无穷无尽的困难，你惟有坚强，坚强！再坚强！！

坚强像一把利剑，困难像一个敌人，只要你能拿起“利剑”
刺向“敌人”，那么胜利就永远属于你。在人生的跑道上，
再多的困难和挫折我也不怕了，因为我学会了用坚强战胜困
难，战胜自我！

招生经验演讲稿三分钟篇七

人生的道路永远不会是一帆风顺，你拼命地想踢开困难，但
它无动于衷，仍然像只“跟屁 虫”似的，在你的后面绕圈，
既然无法逃避，那我们就微笑地面对它吧!

记得去年冬天，我的衣服不知道什么时候破了个大洞。家里
人正好都去参加叔叔的婚礼了，就我一人在家，怎么办呀?再
过几个小时，我就得去参加数学补习班了，穿这件衣服去会
被同学笑话的，哎呀，急死人了!

说干就干，我装模作样地搬来椅子，拿起衣服，打开针线盒
缝开了!可是，该从哪儿下手呢?我苦苦地思索着，真比奥数



题还难解呀!对了，先找根张着大嘴巴的针，再挑选一条跟衣
服颜色相近的线，穿好。动手了，哎呀，真是出师不利，第
一针就被扎到手指，宛始刀割一般疼，可我并不哭，只是翻
箱倒柜地找创口贴。贴好伤口，继续作战，这回有点儿经验，
小心一点，一针一针缝……成功了!虽说有点儿粗糙，但还看
得过去。

我看了看时钟，不好，快迟到了!我赶紧一溜烟跑出家门。

同学们，人生的道路上有许多绊脚石，我这不刚遇到一颗吗?
希望你们面对困难，也能保持住自己的微笑!

招生经验演讲稿三分钟篇八

困难，并不可怕，可怕的是你有没有信心、决心去战胜困难。

中考体育前，我的篮球运球并不好，总是在及格线上下徘徊，
这篮球运球仿佛是我的一大噩梦，让我异常得失望，我看到
同学们一个个的得到对于我来说那么好的成绩，我羡慕不已。
于是我加紧练习，可是我的心境一次比一次差，甚至我想要
放弃，放弃这篮球运球的十分，放弃这对于体育好的人最容
易拿到的十分，我想起之前我朋友说的话，没有闯可是的关
口，什么困难必须能够战胜。我不能放弃，放弃这文化课上
难以提升的十分。

我要对自我有信心，我必须要拿到这不该扣的十分，我必须
要战胜我所面临的困难，我开始练了起来，我像一个篮球运
球还没有学会的人一样，去按照教师说过的篮球运球的技巧
来做，迈四步，转肩，向前跨一大步之后，迈两小步，再转
肩……我脑海里回想着教师说过的话，“不能撞杆，不能迈
过”。

我一遍遍做着，头顶着艳阳，头上流下了豆大的汗珠。我开
始做五步运球，我的情景一下子乐观了起来，球不跑了，在



转肩的时候，球在我手心里转圈，身体压低了，速度提升了
起来，我越做越起劲，我边做边笑。同学们开始纷纷效仿我
的动作。

最终，我的篮球运球到达了满分13秒3，我一下子就有了信心，
我不再害怕篮球运球，篮球运球已经成为我喜爱的'运动之一，
我开始争着练，抢着练，不肯放过任何一次机会来练习。我
的成绩一次次的变好，13秒1、12秒9、12秒7……这个成绩不
断的刷新着我自我的纪录。

我战胜了困难，我以后再也不怕了。我懂得怎样战胜困难了。
我明白了怎样用信心和决心来战胜困难，困难像一块石头，
当你用一种心态去对待它，哪怕这块石头再坚硬，也抵挡不
住你那信心和决心的力量。

招生经验演讲稿三分钟篇九

大家好：

爸爸生在那个贫苦的年代，大跃进的后遗症正在袭击着那片
贫瘠的土地。越穷孩子越多少，奶奶接连生了八个孩子，一
位千金七位皮蛋，个个都一顿吃下大碗大碗的饭。这更给贫
苦的家庭抹上浓厚的苦味。

爷爷每天都要起早贪黑的工作，但工作并不能满足温饱问题，
这不仅是由劳动力不足造成的，但更多的是爷爷嘴快，从来
不会阿谀奉承。爸爸说的最多的莫过于过年时的盛况，这更
反映出忙碌一年所得了了。过年时家家户户都要做年饭办年
货，可爷爷家就不同了。忙了一年积下的粮食只够烙煎饼的。
烙煎饼时，这一张刚起，但看起来只有七八分熟时，旁边一
站了一个仔儿，只得把煎饼送到孩子手中，毕竟过年得吃顿
外饭。另一张刚下锅，不知是老几已经等了好久，叔叔伯伯
们一个接一个，有条不紊的排队，那秩序可谓井然有序。面
没有了，煎饼没有了，这年货办得可真是特别。除夕之夜吃



年饭是中国的传统习俗。饺子上上下下满锅都是，这个一碗
那个一碗，大家吃得津津有味。但到了爷爷奶奶这儿却只有
饺子汤了，水中清晰的倒映着两位老人那印有岁月痕迹的褶
皱的脸，水真清呀!

爸爸的生活环境的确是逆境，的确是苦境，但兄弟七人的成
就各不相同。大伯父多年拼搏最终在村里干起了猪的经纪人，
收入也不少了;二伯父当年在部队当兵，退役后留在了临沂火
车站当警察;五伯父毅然闯关东，讨了个东北的媳妇;六伯父
成了一名商人，坐拥庞大的工厂但三伯父却在家务农，不仅
生活不富裕，而且养成了心眼多心眼小的毛病。

逆境是相同的，但弟兄几人成就却各不相同。有的成功，有
的无为。逆境是成才的前提，但逆境中那颗永不屈服的心却
是成才的关键。

招生经验演讲稿三分钟篇十

微笑面对生活，微笑的对待每一天。

有这样一句话：“不管一切如何!我们都应该笑着面对!”我
非常欣赏这句话，因为它阐明了一个深刻的做人道理。

有人说，生活是甜蜜的，一路上充满了欢声笑语;有人说，生
活是苦涩的，一生中经历了数不清的艰辛和无耐;有人说，生
活是酸楚的，一辈子总会遇到躲也躲藏不过的叹息;还有人说，
生活是新鲜刺激的，不停出现的新生事物期待你去感受去开
拓，我要说，生命是多彩的，是赤，黄，橙，绿，青，蓝，
紫的组合。

生活本来就是这样，酸，甜，苦，辣，咸，一切尽在其中，
就看你如何去描绘，去尝试。所谓生活，可以简单解释为生
命的活法，有人认为它是美好的，欢乐的，这样的人，即使
在寒冷的冬天也能感到生活的温暖，漆黑的午夜也能看到光



明，用一种乐观的态度去面对生命，用微笑来面对一切困难。

人生在世，痛苦失败和挫折在所难免，我们应让自己用积极
的态度对待生活，管它一切如何，我们都要微笑去面对。微
笑去面对失败，在失败中总结经验教训，你会变得坚强;微笑
去面对痛苦，一切会烟消云散，烦恼将不再纠缠。

让我们微笑面对生活，每天对着自己微笑，你会觉得心情开
朗，海阔天空。每天对着别人微笑，你会看到阳光灿烂，天
高云淡。也让我们面对过去微笑，把所有失意留在昨天，迎
接我们的每天依旧是艳阳高照!

微笑面对困难，微笑面对生活，微笑的对待每一天。


