
六年级历史培训心得体会 历史教学设计
培训心得体会(通用5篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。优质的
心得体会该怎么样去写呢？接下来我就给大家介绍一下如何
才能写好一篇心得体会吧，我们一起来看一看吧。

六年级历史培训心得体会篇一

一、扩展自己的舒展空间，突破自己。

此次培训中我发现了自己本身存在的缺陷，专业技术知识不
足，上哪个年级看哪个年级的教材，现学现卖，远远不能满
足学生的需求。当今社会，科学技术突飞猛进，知识应用期
日趋缩短，知识创新日趋鲜明，这就要求教师要不断吸取新
信息、新知识、新理念，不断充实自己，始终站在知识的前
沿；要不断完善知识结构，做到博学多才，与时俱进，学生
才会“亲其师而信其道”；对所教学科，要知其然，更要知
其所以然，才能抓住要领，举一反三，触类旁通，运用自如，
才激发学生的学习兴趣。

二、教学内容要充实 。

历史课堂应该教给学生什么？对于这个问题，相信很多人第
一时间给出的答案一定是：历史知识。不错，中学历史教育
的首要任务就是普及历史知识。但是很长一段时间以来，中
学的历史教育仅重视历史知识的传授而忽略了其他，这无疑
是陷入了误区。任何一种教育，其终极目标都应该指向人的
发展，指向以能力和个性为中心的人的全面发展，历史教育
也不应例外。我们传授历史知识的根本目的不在于应付考试，
而是要培养学生的人文素养，提高学生的能力。一堂成功的
历史课，应该使学生在知识、能力和情感方面都有所收获。
我作为一名历史教师，我深刻的感受到来自历史教师身上的



压力。每一位历史老师都希望自己的课很精彩，让自己的每
节课都亮起来。然而在教育的过程当中，有一个衡量教学的
标准——学生的成绩。你的课是亮了，而你学生的成绩却暗
了，你作为历史教师的前途也迷茫了。有人会不理解，为什
么你的课亮了，而学生的成绩会暗呢？这两个不应该成正比
吗？非也！因为我们要向学校、要向家长、要向学生有个交
代，所以我们的历史课就变得说者无味，听者无趣，考前狂
背的现象。这是学生的可悲，更是教师的可怜。我们到底应
怎么做？ 就要合理地确定教学内容的广度和深度；明确教学
的重点、难点和关键；合理安排教学的顺序。要把历史教学
和学生的生活实际联系起来，讲来源，讲用处，学起来有亲
切感、真实感，要靠知识本身的魅力来吸引学生。同时教学
过程中做到三个"延伸"。一是由传授知识向传导方法"延伸"。
二是由传授知识向渗透情感"延伸"。三是由传授知识向发展
智能"延伸"。

通过培训，我进一步确定了自己的方向，并且有了日后工作
的指南：

1、作为一名教师，要让教育具有“亲和力”。我们有责任找
到一种方法，让孩子们感受到生活的乐趣，并以一种积极的
方式生活。让他们有所期盼、有所憧憬。用心关爱每一位学
生，最大限度地理解、宽容、善待每一位学生，以微笑面对
学生，努力成为学生心目中的好老师。

2、养成终身学习的习惯，博览群书，不断进取，善于总结反
思。以高度的责任心对待工作，踏踏实实、一丝不苟，精心
准备好每一堂课，用心上好每一节课。

通过这次培训，我学会了站在素质教育的高度审阅自己的教
学行为，从而不断提高自己的素质，教学水平和教学效率。
我会时时警醒自己的素质和修养。今后的工作中，我定会更
加努力，加强学习，提高素质，完善自己，书写出灿烂美好
的未来。



六年级历史培训心得体会篇二

近日，我参加了一期针对六年级学生的历史培训。通过这次
培训，我深刻体会到了历史的魅力和重要性。下面将从培训
内容、学习方法、历史意义、对未来的影响和个人感悟方面
来分享我的心得体会。

首先，这次历史培训涵盖了丰富而独特的内容。培训老师以
生动有趣的方式讲解了中国历史的重要事件和人物。通过精
心策划的PPT、视频和互动游戏，我们不仅了解了古代中国的
政治、经济和文化，还深入了解了各个时期的历史人物的生
平事迹。培训内容的多样性和趣味性使我们更容易理解和记
忆历史知识。

其次，培训老师还教给了我们许多高效的学习方法。历史并
非一个单纯背诵时间和事件的学科，而是需要理解和思考的
学科。在此次培训中，我们学会了运用思维导图、概念对比
等方法来帮助我们整理和记忆历史知识。通过这些方法，我
们可以将零散的历史知识点串成一张张连贯的思维图谱，让
历史的发展脉络更清晰地呈现在我们面前。

历史作为一门学科具有重要的意义，它不仅仅是了解过去，
更是为了指导未来。在这次培训中，我深刻认识到了历史的
重要性。历史告诉我们，任何一个伟大的文明都是在历史的
长河中崛起和衰败的。只有了解历史，我们才能更好地把握
现在，避免重蹈前人的覆辙。历史还是一面丰富的镜子，通
过研究历史，我们可以更好地了解和认识自己，以及我们所
处的社会和环境。

除了对未来的影响，历史还在我们的成长中扮演着重要的角
色。在这次培训中，我认识到历史能够培养我们的思考能力、
判断能力和分析能力。历史不仅仅是一门学科，更是一种思
维方式。通过对历史事件的思考和分析，我们可以培养出良
好的逻辑思维能力。同时，历史也是一个纪律严明、注重证



据和推理的学科，通过学习历史，我们可以培养出良好的研
究和分析能力。

最后，这次历史培训给了我很多的启发和感悟。通过与培训
老师和同学们的交流，我发现历史是个活的学科，它不仅仅
是书本上的知识，更是我们身边的故事和经历。历史是个很
宽广的学科，我们不仅可以了解中国的历史，还可以了解世
界的历史。通过学习历史，我也更加理解了“历史是最好的
老师”这句话的深刻含义，它告诉我们，只有通过历史的经
验教训，我们才能更好地面对未来的挑战。

总之，六年级历史培训给了我丰富的知识和启发，也带给了
我深刻的思考和感悟。历史的魅力和重要性不可忽视，它不
仅让我们了解过去，还能指导我们的未来。通过这次培训，
我更加明白了历史的价值和意义，也更加坚信只有站在历史
的肩膀上，我们才能更好地迎接未来的挑战。

六年级历史培训心得体会篇三

为期半个月的历史教师暑期培训已落下帷幕，仔细回首，它
确实给我们带来了许多收获和感动，也给我们带来了更多的
体验和反思。

感悟之一：这次培训，为我们搭建了一个面对面互相探讨、
互相学习、取长补短的平台，让我们零距离的看到很多优秀
教师的教学展示及聆听他们优秀的点评。我敬佩台上每一位
老师精湛的发言，一个个鲜活的理念，一句句深入浅出的教
材解读，独到的见解，鲜活的事例让人耳目一新，引人深思。
这次培训让不仅我梳理了教材内容，对课标教材有了更新的
认识和理解，更让我梳理了繁乱的思绪，总结了过去所做的
诸多的工作，明确了努力的目标和方向，让我今后更好的前
行。

感悟之二：我深深地感受到我们应该做一个会反思的智慧型



学习型的老师，让学习天天陪伴着我们，不断更新我们的教
育理念，大胆实践中探索，努力创新。

感悟之三：教研员魏老师精湛的学术，独到的见解，对我们
人文的关怀，让我们们感动。我培训期间魏老师以他渊博的
知识，睿智的思维，灵动的活力，创新的'精神、务实的作风，
引领着我们整个培训展示活动。对工作的认真态度、对老师
的人文关怀，对培训的全心投入都让我们看在眼里记在心头!

感悟之四：感动我们这些教师默默无闻、辛勤耕耘。虽然很
多教师对这次培训意见很大，然而培训一开始，广大老师依
然还坚持着教学时的那份执着、那份认真，投入到培训之中。
学校中的培训，老师们认真总结、细心分析，县里的集中培
训，老师们更是踊跃参与、积极发言。我想这就应该是老师
们学无止境、甘于奉献精神的真实体现吧。

不足及建议：

1、展示流于形式，为展示而展示。有的成果还没有经听者用
大脑分析、思考，新的理论又来了，我们真是应接不暇。如
果把展示当成了“显摆”，那大可不必了。

2、缺乏在教学过程更为具体问题的解决方法的指导(在具体
环节中体现的教学方法、教学艺术和学生学习方法的指导)

3、培训要更有针对性，分年级段培训。

4、培训材料网络化，做到资源共享，仅凭听一遍，收获有局
限性。

5、集中学习要精而少，要更人性化。

总之，十几天紧张的培训，既有观念上的洗礼，也有理论上
的提高，既有知识上的积淀，也有教研技艺上的增长，感谢



这次培训，让我有时间、有空间思考自己的教学工作，反思
自己的行为，使自己对教育教学工作有了一个更全面、更深
刻的理解。

六年级历史培训心得体会篇四

进入六年级，是每个小学生成长阶段中的一个重要转折点，
这个阶段的学习内容和难度都将会有一个大幅度提升，因此
许多家长会选择加入六年级小学培训班。在这里我将分享我
在参加六年级小学培训班中，所获得的心得体会。

第二部分：学习正规教育

六年级小学培训班是一个系统化学习的平台，涵盖了小学教
育的各个方面。从语文、数学、英语、科学到社会等学科，
这些学科的深入学习和练习总会增进我们的知识储备并提高
我们的学科素养。除此之外，我们还了解到结构化思维和学
习策略，这有助于更高效、更有目的地学习。

第三部分：兴趣培养

通过参加六年级小学培训班，我还得到了许多独特的机会，
例如参与各种课外活动，这些活动有助于培养我对其他知识
领域的兴趣。例如，我学会了如何用科学的方法做实验，学
会了乐器演奏和其他的艺术绘画。这些活动帮助我不断拓宽
自己的知识领域，同时也增加了我对学习的热情。

第四部分：交流互动

在培训班中，第二个重要的是与其他学生互动和交流。一方
面，我们可以在与其他学生互动中更好地学习知识，另一方
面，与同龄人玩耍也可以缓解学习压力和孤独感。由此，我
们也得到了自我表达、彼此支持的经验，这对我们未来的学



习和生活方向选定都有着重要的局限性。

第五部分：总结

参加六年级小学培训班的过程，能够让我们从多个方面得到
知识、技能、兴趣、自尊、友谊和实践经验。我们可以学习
更多的知识，增强更多的技能，进一步发展我们的兴趣爱好，
学会更好的合作和沟通，甚至建立可以持续维持的友谊。对
于未来的学习和生活，这些都有着非常有用的指导意义。因
此，我坚信六年级小学培训班有着毫无疑问的好处，尤其是
对那些想要在小学阶段获得全面提升的小学生。

六年级历史培训心得体会篇五

今天多云，阳光很吝啬，东北风冷冷的吹过最短的日子，最
后的那些绿草地安静的像睡熟了的婴儿，太多单纯的欲望占
据了梦中的空间。

一些饺子的香气萦绕在空气里，温暖了散散淡淡的夕阳，一
片梅花的花瓣顶着严寒鲜艳的盛开，记忆中的墨色纹丝不乱。

“岸容待腊将舒柳，山意冲寒欲放梅”。柔韧的宣纸浸透了
几千年的文化，厚厚的诗书里氤氲着散不尽的药香。

几树绿叶还在寒风中摇曳，深切的期盼里纷飞着洁白的雪花。
尚未冻结实的土地里留存着第一场雪的痕迹，一只依然艳红
的石榴恋恋不舍赤条条的枝头。

葭草的萌生是需要经过雨雪的浸润的，咸涩的情感里旺盛着
茂密的嫩芽，只待一声婉转的莺啼，便会无可阻挡的破土而
出了。

流水只在薄薄的冰层下面才看得见了，那些鱼儿的心情却无
从知道。有水就会有岸，就是一叶小的不能再小的扁舟，也



有踏实的停泊地了。

让思想飞翔并穿越寒冷应该是一种难得的享受，芦花的飘逸
很美，随遇而安的心境升华为蒹霞苍苍的感叹时，不知道怎
样的文笔才能够绘声绘色，情景交融。

想念着南飞的雁和一支寻寻觅觅的朱笔，想念着千里冰封的
北国风光，想念着贴饼子的香气和一捧噼噼啪啪的柴火燃烧。

对面的红瓦上偶尔响起喜鹊的叫声，深沉的嘴角牵起一抹浅
浅的微笑。麻雀们很懒的躲在暖和的巢窠里，不再成群结队
的低飞，阳光温暖的时候，才会下地觅食。

所有的落叶堆积出重生的希望，覆盖着绿色的黄色的以及分
不出颜色的植物，间或有三两片蝴蝶的翅膀，一些饱满的种
子。

冬天的笔触虽然冷落了季节的`热望，而萧瑟是掩不住往日的
欢笑的，总有一些甜蜜的回忆挂满水分充足的枝干，和一朵
坚强的月季花为邻。

不用说今晚的月亮会姗姗来迟，而我却是没有看见她的弯或
者圆的。星星也是稀罕极了，不肯在窗外的天幕上耀一点光
芒。

遥远的一盏灯光，温馨舒适的亮起来了。
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