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班会活动总结(大全5篇)

总结不仅仅是总结成绩，更重要的是为了研究经验，发现做
好工作的规律，也可以找出工作失误的教训。这些经验教训
是非常宝贵的，对工作有很好的借鉴与指导作用，在今后工
作中可以改进提高，趋利避害，避免失误。大家想知道怎么
样才能写一篇比较优质的总结吗？那么下面我就给大家讲一
讲总结怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

当代大学生学雷锋活动班会总结篇一

3月5日上午，在“学雷锋活动日”到来之际，机械工程学
院11级各班举行了以“弘扬雷锋精神，建设乐人班级”为主
题的班会。

班会首先通过一段视频回顾了雷锋同志在革命年代的先进事
迹，重温了雷锋同志那无私奉献、默默无闻的崇高精神。接
下来，全班同学讲述了“助人为乐、勤俭节约、钉子精神、
集体主义、敬业爱岗”为内涵的雷锋精神在新时代的心得，
号召同学们向雷锋同志学习，从自我做起，从身边做起，争
做一名优秀的社会主义事业接班人。同学们自发走上台，讲
述了自己对雷锋精神的认识，并决心要通过自己的努力把雷
锋精神发扬光大。最后，班长对此次班会的主旨进行了总结，
强调同学们要正确对待雷锋精神，深刻把握好雷锋精神在当
代的新内涵，明确作为一名大学生身上所肩负的使命，在学
习和生活中学雷锋，讲奉献，争优秀。 此次活动是以“弘扬
雷锋精神，建设乐人班级”为主题的主题班会。由团干部主
持，班会旨在宣扬雷锋精神，号召全班同学乐于助人，服务
群众。同时也鼓励班级的入党积极分子调动全班气氛，积极
向党组织靠拢。

此次活动主要分为以下两部分 ：



一.雷锋事迹介绍：

主要用视频形式 介绍了雷锋同志的生平和他在日做常生活中
的一些看似微不足道，实际上却深入人心，感人至深的事情。
“人民的勤务员”，“孩子们的知心人”’“模范班长”一
个个亲切的称呼道出了广大人民对雷锋同志的感激和热爱。
面对国家和人民授予他的容耀，他总是抱着谦虚谨慎的态度。
结合我们要外出就业的现实，提倡大家学习雷锋同志伟大的
人格魅力，不管是在生活中还是在工作中，于人方便就是于
己方便，帮别人就是帮自己。

二.同学发言：

祥见 会议记录附件。

雷锋精神同样是一种民族的文化。从认识雷锋同志的事迹体
现出的一种先进的人格魅力的那一刻起我们就知道了雷锋精
神的含义：热爱祖国，热爱社会主义，热爱党，坚定共产主
义信仰，树立全心全意为人民服务的思想，发展人与人之间
团结友爱互助。短短几十个字却已将雷锋精神展示的淋漓尽
致。现在我们国家要发展新型社会，走科学发展观路线，更
是需要有雷锋同志这样的精神。

这次的主题班会开得很成功，也开得很有创意与实效，让同
学们明确“学雷锋”关键是要学习雷锋精神的内涵，也让同
学们感受到在新时代我们仍需要雷锋精神，在我们的身边仍
存在许多活雷锋，都是乐于助人的榜样。正是他们的存在让
我们的生活充满了美，让我们更好地感受到美。但美不仅要
感受，更需要我们每个人去创造。我们的班级，我们的社会
有好人好事的存在，同样也有自私自利、漠不关心、“我好
你不好”等现象的存在，需要我们出点子，把这些“丑恶”
变成美。刚才大家集思广益，提了许多好办法，那么希望我
们的每个同学都能真正把这些点子付诸于行动，用实际行动
创造美，让我们的班集体更团结，更互助，更“美丽”优秀。



虽然这次活动时间不是很长，但同学们还是更深层次的了解
了雷锋，了解了雷锋精神，此次班会达到了预期效果。我们
希望在以后的日子中，同学们也能够继续发扬雷锋精神。把
雷锋精神这颗种子。深深埋在了各自心中。时刻用实际行动
去哺育它，让它生根发芽。

当代大学生学雷锋活动班会总结篇二

花，开放在三月，灿烂而又奔放，飘洒的芳香让大地处处充
满着春的气息。在学校领导的正确领导和配合支持下，全校
师生积极投入到“弘扬雷锋精神”的主题活动热潮中。活动
开展得有声有色，收效甚好，得到了家长的好评，现将我校
学雷锋主题班会活动总结如下：

第一阶段：宣传发动

为了引导学生了解雷锋事迹，把握新时期雷锋精神的时代特
征，进一步加强学习和弘扬雷锋精神的自觉性和主动性，在
班队会上，我们就进行了宣传动员，围绕学习雷锋，明确提
出了“三个一”活动要求：寻找身边的一个榜样，学习一种
精神，争做一件好事。

通过宣传发动，同学们情绪高涨，有的到图书馆借书，了解
雷锋生平;有的上网搜索，掌握学雷锋活动动态;有的找来报
刊杂志，学习老一辈的题词;有的成立各假日小队，开展为民
活动……同学们在活动过程中得到了锻炼，在锻炼中得到了
成长。雷锋精神像春风一样拂过了同学们幼小的心灵，播下
了乐于奉献乐于助人的种子。

第二阶段：实践体验

在少先队的组织和带领下，我们开展出了形式多样化的活动。
具体情况如下：



学生在老师带领下在校园内进行义务劳动，清除了卫生死角，
还同学们一个干净、舒适的环境，同学在活动中积极地打扫
卫生，体会到“劳动最光荣”。

另外，在“三〃八”妇女节时，还组织了学生为自己的妈妈
做一件事等等。

第三阶段：总结评比

三月五号，“学雷锋日”已经过去，同学们参加学习雷锋活
动的热情是这样的积极，雷锋精神依然在我校的每个角落绽
放光芒。通过活动，大家体会到，“学雷锋”的目的不是为
了得到别人的赞赏与表扬，学习雷锋精神要从自己做起，从
身边的小事做起，关心每个人，关心每件事，同学相处要像
兄弟姐妹般相亲相爱，生活处处都洋溢着和谐融洽的温暖。

似锦的三月，春雨敲醒树的年轮，春风吹绿树的生命。我们
在春雨中期待，期待发芽开花;我们在春风中摇曳，摇出希望
温馨。

当代大学生学雷锋活动班会总结篇三

本班此次活动是以“学习雷锋”为主题的主题活动。由班主
任主持，班会旨在宣扬雷锋精神，号召全班同学乐于助人，
服务他人。此次活动主要完成了以下几部分内容 ：

3、背雷锋日记。学生在书上、电视上、报纸上收集雷锋生前
留下的日记，了解雷锋的生平，并在班级内传诵。

4、诵雷锋诗歌。将学习雷锋精神与经典诗文诵读结合起来，
利用班会时间，在班级内开展背诵雷锋诗歌的活动。

这次的主题活动开展的很成功，也开得很有创意与实效，让
同学们明确“学雷锋”关键是要学习雷锋精神的内涵，也让



同学们感受到在新时代我们仍需要雷锋精神，在我们的身边
仍存在许多活雷锋，如我校的宋要丽同学，宋亚文同学等，
都是乐于助人的榜样。正是他们的存在让我们的生活充满了
美，让我们更好地感受到美。但美不仅要感受，更需要我们
每个人去创造。我们的班级，我们的社会有好人好事的存在，
同样也有自私自利、漠不关心、“我好你不好”等现象的存
在，需要我们出点子，把这些“丑恶”变成美。刚才大家集
思广益，提了许多好办法，那么希望我们的每个同学都能真
正把这些点子付诸于行动，用实际行动创造美，让我们的班
集体更团结，更互助，更“美丽”优秀.

通过活动，让学生了解雷锋的生平事迹，知道雷锋精神的内
涵，学会唱雷锋的歌曲，会讲一、两个关于雷锋的故事，获
得积极的情感体验，并内化为自己的自觉行为，培养自己良
好的习惯，树立更伟大的人生观、价值观。

当代大学生学雷锋活动班会总结篇四

为了弘扬雷锋精神，将学雷锋活动落到实处，本班召开
了“学习雷锋从身边做起”的主题班会。班上的同学就如何
做到向雷锋同志学习表达了自己的想法，也有的同学点出了
现在存在学雷锋走过场，流于形式的现象，许多人对于学雷
锋的理解停留在做好事给别人看，做完了好事就完成了任务
的层面。然而学习雷锋不等于是增加做好事的数量，而是让
我们了解雷锋同志善良正直的情怀，传递雷锋乐于助人的爱
心，明白雷锋对人生意义和个人价值的解读。雷锋认为，个
人的追求应该与集体需要结合起来，因为个人离开了集体，
就相当于脱离了海洋的一滴水，很坏就会蒸发掉，也谈不上
个人的价值。唯有让自己融入集体，为集体生活的建设而发
挥自己的力量，才能让自己发光发热，实现自己崇高的价值。
所以同学们应该投入到集体的建设中去，通过做好自己身边
的事情服务集体，做一个像雷锋一样勤奋、进取、助人的同
志。



在同学们各抒己见，讨论雷锋精神的过程中，特别谈到了学
雷锋活动引起了社会某些人群反感的现象。同学们分析原因，
认为主要是社会人群把学生们的学雷锋活动看作是一种工具
性行为。他们感觉学生们学雷锋不是出于真心去帮助别人，
而是为了赢得社会舆论的表扬，为了争创班级荣誉，其功利
目的太鲜明，不值得提倡，甚至不应该展开。尤其，当同学
们以完成任务的心态去做好事，那么被帮助的人并不会真正
得到心灵的慰藉，也不会体会到被帮助的温暖，反而觉得自
己是在被人利用，成为了帮别人获得荣誉的棋子而已，如此，
就极容易导致被帮助者和社会人士对学雷锋活动的抗拒，这
一点很值得学生们对自己的学雷锋活动进行反思。事实上，
学雷锋是为了让自己成为一个像雷锋一样受人爱戴，被人尊
敬的人，而不是让我们以学雷锋为手段去达到某种个人被表
扬或者赢得集体荣誉的目的。我们只有像雷锋一样，出于责
任和爱心而不是出于获得荣誉去帮助别人，我们在能够成为
受人欢迎和尊敬的雷锋式少年。

社会让对学雷锋活动的反感现象让同学们重新思考了学雷锋
的出发点和意义，他们承认在学雷锋活动上一定程度上有争
荣誉的心理，然而，他们也并没有像外界人说的那样，纯粹
把被帮助的人当做了争取荣誉的工具，在他们看来，首先是
看到了别人有需要帮助的情况，才会向别人伸出援助之手，
切实的帮人解决问题，然后才会想到为班级争荣誉的事，帮
助别人和为班级争荣誉并不冲出，我们并不会为了争取班级
荣誉而做伤害别人的事，因此，好人好事要继续坚持做下去，
只要我们自己摆正了心态，的的确确是出于帮助有需要的人
而做好事，那么社会人士不理解，我们也要坚持学雷锋，因
为社会上有很多需要帮助的人，只怕你没有这个热心去帮，
不怕你放下舆论的争议去帮助更多的人。

当代大学生学雷锋活动班会总结篇五

三月的春风像春姑娘的手一样轻抚着大地，处处都是春的气
息，我班开展了“学雷锋”活动，在这次活动开展收效甚好，



为此，取得了一定的成绩，现将此次学雷锋活动总结如下：

一 雷锋事迹介绍：

主要介绍了雷锋同志的生平和他在日做常生活中的一些看似
微不足道，实际上却深入人心，感人至深的事情。“人民的
勤务员”“孩子们的知心人”“模范班长”一个个亲切的称
呼道出了广大人民对雷锋同志的感激和热爱。面对国家授予
他的容耀，他总是抱着谦虚谨慎的态度。

二雷锋大事年表：

雷锋入伍的第一年，就参加上寺水库抢险救灾带病连续奋战7
天7夜表现突出,团党委为雷锋记三等功一次。在接下来的两
年中，他又好几次为服务人民的伟大事业立下汗马功
劳。1963年3月5日，在全国范围内掀起轰轰烈烈的学雷锋运
动。

三《雷锋日记》选摘：

主要向同学们介绍了雷锋在平时生活中的一些心得体会。这
对我们大学生也有着深远的教育意义。比如雷锋同志在1960
年6月5日的日记中写到的：“要记住：在工作上，要向积极
性最高的同志看齐;在生活上，要向水平最低的同志看齐。”

四雷锋在我们身边：

通过当场播放与雷锋同志有关的，大家耳熟能详的经典歌曲
《学习雷锋好榜样》，欣赏老一辈革命家董必武一九六三年
二月写的歌咏雷锋的诗歌，让同学们进一步体会到雷锋精神
对我们的巨大影响力。 五讲故事比赛：

我们进行了“我来讲一个现代雷蜂的故事”的比赛活动，使
同学们更进一步规范自我，做到言行举止得体，努力拼搏，



刻苦学习。 六小组讨论：

全体同学就雷锋精神是否还适合当今社会和如何在学习生活
中发扬雷锋精神，创建和谐校园，现在怎样理解‘螺丝
钉’”精神;“雷锋叔叔为何三月来四月走”等问题展开了热
烈的讨论。

造美，让我们的班集体更团结，更互助，更“美丽”优秀。
就让我们将雷锋精神继续弘扬，一代一代传承下去，同时高
举科学发展观的伟大旗帜，将两者统一有效的相结合来全面
实践科学发展观，积极传唱雷锋精神这首美妙的歌曲。

虽然这次活动时间不是很长，但同学们还是更深层次的了解
了雷锋，了解了雷锋精神，此次班会达到了预期效果。我们
希望在以后的日子中，同学们也能够继续发扬雷锋精神。把
雷锋精神这颗种子。深深埋在了各自心中。时刻用实际行动
去哺育它，让它生根发芽。


