
光棍节活动策划 光棍节联谊晚会活动策
划方案(大全5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

光棍节活动策划篇一

本站发布光棍节联谊晚会活动策划方案，更多光棍节联谊晚
会活动策划方案相关信息请访问本站策划频道。

一、活动背景：

是时候释放一下你久违的激情，给自己一个机会好好的放松
一下了!沉重的心理需要得到释放、寂寞的心需要朋友来安慰、
平淡的生活更需要一点刺激和浪漫!

你忧郁的眼神是不是开始表露出了你对美好生活的向
往?comeon!来11.11号晚举办的沸点单身俱乐部单身派对吧。

这里，我们倡导健康、快乐、自信、时尚的生活~~其实我们
真的可以让生活更美好!

不管你抱着怎样的心理来看待我们这次活动，首先请用一颗
开放的心来体验一下。我们将尽可能把快乐带给每一个人。

二、活动主题：

交友万岁，单身无罪



三、活动对象：

联合会所有真单身(有朋友的婉拒、异地分居慎入，拉拉、gay
慎入。无歧视，只是保证聚会纯洁度)

四、活动时间及地点：

11月11日晚上18点始沁苑足球场

五、活动前期准备：进行前期宣传工作每个苑区张贴一张通
知。宣传内容包括：活动的时间及地点(由宣传部完成)

六、注意事项：

(1)保管好自己随身个人物品，请勿携带贵重物品，以免丢失。

(2)所有参与人员均不得有猥亵的动作，污秽的言语。

(3)活动中途退出，须汇报批准再离开。

七、活动内容：

(1)所有工作人员合唱《单身情歌》开场。

(2)主席讲话，概述本次活动的目的及重要性。

(3)暖场小游戏。

暖场小游戏：每一位同学都会领到一张卡片，上面标有数
字1-8。活动开始之后，所有数字相同的同学需要在最短的时
间内聚到一起，并且记住组员的名字及来自哪里，成功找齐
组员的前两组将有礼品相送(送礼品之前随机选出一人说出组
内成员名字及来自哪里)。注意：找不全的一组要受罚，由大
家决定怎么罚。(真心话或大冒险)



(4)组与组之间进行悲伤情歌对唱大pk。把心中的不快释放于
悲伤情歌之中。获胜的一组将有丰厚的礼品相送。

(5)顶橘子做动作游戏。

(6)传苹果

道具：苹果一只规则：一男一女隔开站成一排，用脖子和下
巴、肩膀夹住苹果，一一传递，谁把苹果传掉了，接受惩罚。
惩罚方式：大冒险或老白金广告中机械舞的表演，也可以由
大家决定。

(7)光棍节宣言

11月11日，一年之中最有魅力的一天!这一天，自然界中最有
魅力的数字集合到了一起。“1”代表着开始，代表着拥有，
代表着整体，代表着简洁，代表着忠实，代表着一切不能分
离的东西!也代表着成功!而且从来不会有这样一个数字
像“1”那样，形象地代表着我们——光棍!

我们就是光棍!我们自己就是一切!我们自己就是整体!我们本
身就是拥有!拥有着一切不可分离的爱，拥有着一切的忠实!

我们就是光棍!不为情所困，不为爱而伤，不为谁痴痴地守候，
不为谁默默地忧愁，不为谁牵肠挂肚，不为谁孤枕难眠，我
就是我!快乐的单身汉!

我们不要你的卿卿我我，我们不要你的脉脉情波，我们不要
你的绵绵情话，我们不要你的热情似火?今天，我要自由!我
要自由!

八、活动流程：

(1)11月11日晚17:30所有工作人员布置晚会现场。(策划部，



编辑部负责)

(2)18:00之前所有成员在规定的地方做好，保持活动现场的
秩序。(组织部，外联部)

(3)18:00活动正式开始。(参考活动内容)

(4)20:00活动结束，所有成员负责收拾会场，确保会场的清
洁。(秘书处，宣传部负责)

八、活动准备：

(1)确定好活动主持人，并写好相应台词，串词。

(2)笔记本及音箱等设备由外联部负责联系。

(3)策划部，编辑部提前一小时到达，负责场地布置。

(4)秘书处，宣传部负责会场的签到及清洁维持。

(5)网新部负责新闻的更新及拍照工作。

(6)组织部负责邀请各个学院分会的会长。

九、活动结束后：及时对会场进行还原工作，对一些需要清
理的角落进行清理。

十、活动所需物品：电脑音响苹果瓜子糖果小礼品

光棍节活动策划篇二

“光棍节联谊晚会”



交友万岁，单身无罪。

11月11日光棍节是所有单身年轻人的节日，也是所有单身朋
友展示自己的舞台。沉重的心理需要得到释放、寂寞的心需
要朋友来安慰、平淡的生活需要一点刺激和浪漫。我们倡导
健康、快乐、自信、时尚、让生活可以更美好！。如今光棍
节不仅是校园趣味文化的代表产品之一，更成为弥散于社会
的一种文化形态。在这里，希望单身的学子们能在我们的.组
织下挥洒青春热情，翻开人生新的一页。不管你抱着怎样的
心理来看待我们这次活动，首先请用一颗开放的心来体验一
下。我们将尽可能把快乐带给美一个人。

（一）活动时间：11月11日晚上《7：00———10：00》

（二）活动地点：大学生活动中心

（三）活动对象：建资系，经管系全体会员

（四）活动内容：

（1）主持人开场白，说明本次活动的意义，目标

（2）所有会员合唱《单身情歌》开场

（3）传苹果

道具：苹果一只规则：一男一女隔开坐成一排，用脖子和下
巴、肩膀夹住苹果，一一传递，谁把苹果掉了，接受惩罚。

（4）玩扑克牌魔术，调节气氛

（5）猜谜语

（一）工作人员领掌的，制造气氛的要积极主动。



（二）指挥中心负责及时调度，活动进行中用手势沟通所有
工作人员。

（一）音响等设施费。

（二）参与者奖品费以及小礼品费。

待定

（一）所有人员必须爱护公共物品如有损坏需要自行配付。

（二）当晚一切活动以组织人员安排为准。

（三）禁止一切暴力、粗俗、下流的言行与动作出现。

附，音乐背景参考：《单身情歌》《一个人》、《我想我会
一直孤单》《孤单是可耻的》

光棍节活动策划篇三

一、活动背景：

是时候释放一下你久违的激情，给自己一个机会好好的放松
一下了!沉重的心理需要得到释放、寂寞的心需要朋友来安慰、
平淡的生活更需要一点刺激和浪漫!

你忧郁的眼神是不是开始表露出了你对美好生活的向
往?come on!来11.11号晚举办的沸点单身俱乐部单身派对吧。

这里，我们倡导健康、快乐、自信、时尚的生活~~其实我们
真的可以让生活更美好!

不管你抱着怎样的心理来看待我们这次活动，首先请用一颗



开放的心来体验一下。我们将尽可能把快乐带给每一个人。

二、活动主题：

交友万岁，单身无罪

三、活动对象：

联合会所有真单身 (有朋友的婉拒、异地分居慎入，拉
拉、gay慎入。无歧视，只是保证聚会纯洁度)

四、活动时间及地点：

11月11日晚上18点始 沁苑足球场

五、活动前期准备：进行前期宣传工作每个苑区张贴一张通
知。宣传内容包括：活动的时间及地点(由宣传部完成)

六、注意事项：

(1)保管好自己随身个人物品，请勿携带贵重物品，以免丢失。

(2)所有参与人员均不得有猥亵的动作，污秽的言语。

(3)活动中途退出，须汇报批准再离开。

七、活动内容：

(1)所有工作人员合唱《单身情歌》开场。

(2)主席讲话，概述本次活动的目的及重要性。

(3)暖场小游戏。

暖场小游戏：每一位同学都会领到一张卡片，上面标有数



字1-8。活动开始之后，所有数字相同的同学需要在最短的时
间内聚到一起，并且记住组员的名字及来自哪里，成功找齐
组员的前两组将有礼品相送(送礼品之前随机选出一人说出组
内成员名字及来自哪里)。注意：找不全的一组要受罚，由大
家决定怎么罚。(真心话或大冒险)

(4)组与组之间进行悲伤情歌对唱大pk。把心中的不快释放于
悲伤情歌之中。获胜的一组将有丰厚的礼品相送。

(5)顶橘子做动作游戏。

(6)传苹果

道具：苹果一只规则：一男一女隔开站成一排，用脖子和下
巴、肩膀夹住苹果，一一传递，谁把苹果传掉了，接受惩罚。
惩罚方式：大冒险或老白金广告中机械舞的表演，也可以由
大家决定。

(7)光棍节宣言

11月11日，一年之中最有魅力的一天!这一天，自然界中最有
魅力的数字集合到了一起。“1”代表着开始，代表着拥有，
代表着整体，代表着简洁，代表着忠实，代表着一切不能分
离的东西!也代表着成功!而且从来不会有这样一个数字
像“1”那样，形象地代表着我们——光棍!

我们就是光棍!我们自己就是一切!我们自己就是整体!我们本
身就是拥有!拥有着一切不可分离的爱，拥有着一切的忠实!

我们就是光棍!不为情所困，不为爱而伤，不为谁痴痴地守候，
不为谁默默地忧愁，不为谁牵肠挂肚，不为谁孤枕难眠，我
就是我!快乐的单身汉!

我们不要你的卿卿我我，我们不要你的脉脉情波，我们不要



你的绵绵情话，我们不要你的热情似火?今天，我要自由!我
要自由!

八、活动流程：

(1)11月11日晚17:30所有工作人员布置晚会现场。(策划部，
编辑部负责)

(2)18:00之前所有成员在规定的地方做好，保持活动现场的
秩序。(组织部，外联部)

(3)18:00活动正式开始。(参考活动内容)

(4)20:00活动结束，所有成员负责收拾会场，确保会场的清
洁。(秘书处，宣传部负责)

八、活动准备：

(1)确定好活动主持人，并写好相应台词，串词。

(2)笔记本及音箱等设备由外联部负责联系。

(3)策划部，编辑部提前一小时到达，负责场地布置。

(4)秘书处，宣传部负责会场的签到及清洁维持。

(5)网新部负责新闻的更新及拍照工作。

(6)组织部负责邀请各个学院分会的会长。

九、活动结束后：及时对会场进行还原工作，对一些需要清
理的角落进行清理。

十、活动所需物品：电脑 音响 苹果 瓜子 糖果 小礼品



光棍节活动策划篇四

(二)活动地点：大学生活动中心

(三)活动对象：建资系，经管系全体会员

(四)活动内容：

(1)主持人开场白，说明本次活动的意义，目标

(2)所有会员合唱《单身情歌》开场

(3)传苹果

道具：苹果一只规则：一男一女隔开坐成一排，用脖子和下
巴、肩膀夹住苹果，一一传递，谁把苹果掉了，接受惩罚。

(4)玩扑克牌魔术，调节气氛

(5)猜谜语

五，活动中应注意的问题：

光棍节活动策划篇五

是时候释放一下你久违的激情，给自己一个机会好好的放松
一下了!沉重的心理需要得到释放、寂寞的心需要朋友来安慰、
平淡的生活更需要一点刺激和浪漫!

你忧郁的眼神是不是开始表露出了你对美好生活的向
往?comeon!来11.11号晚举办的沸点单身俱乐部单身派对吧。

这里，我们倡导健康、快乐、自信、时尚的生活~~其实我们



真的可以让生活更美好!

不管你抱着怎样的心理来看待我们这次活动，首先请用一颗
开放的心来体验一下。我们将尽可能把快乐带给每一个人。

交友万岁，单身无罪

联合会所有真单身(有朋友的婉拒、异地分居慎入，拉拉、gay
慎入。无歧视，只是保证聚会纯洁度)

11月11日晚上18点始沁苑足球场

五、活动前期准备：进行前期宣传工作每个苑区张贴一张通
知。宣传内容包括：活动的时间及地点(由宣传部完成)

(1)保管好自己随身个人物品，请勿携带贵重物品，以免丢失。

(2)所有参与人员均不得有猥亵的动作，污秽的言语。

(3)活动中途退出，须汇报批准再离开。

(1)所有工作人员合唱《单身情歌》开场。

(2)主席讲话，概述本次活动的目的及重要性。

(3)暖场小游戏。

暖场小游戏：每一位同学都会领到一张卡片，上面标有数
字1-8。活动开始之后，所有数字相同的同学需要在最短的时
间内聚到一起，并且记住组员的名字及来自哪里，成功找齐
组员的前两组将有礼品相送(送礼品之前随机选出一人说出组
内成员名字及来自哪里)。注意：找不全的一组要受罚，由大
家决定怎么罚。(真心话或大冒险)

(4)组与组之间进行悲伤情歌对唱大pk。把心中的不快释放于



悲伤情歌之中。获胜的一组将有丰厚的礼品相送。

(5)顶橘子做动作游戏。

(6)传苹果

道具：苹果一只规则：一男一女隔开站成一排，用脖子和下
巴、肩膀夹住苹果，一一传递，谁把苹果传掉了，接受惩罚。
惩罚方式：大冒险或老白金广告中机械舞的表演，也可以由
大家决定。

(7)光棍节宣言

11月11日，一年之中最有魅力的一天!这一天，自然界中最有
魅力的数字集合到了一起。“1”代表着开始，代表着拥有，
代表着整体，代表着简洁，代表着忠实，代表着一切不能分
离的东西!也代表着成功!而且从来不会有这样一个数字
像“1”那样，形象地代表着我们——光棍!

我们就是光棍!我们自己就是一切!我们自己就是整体!我们本
身就是拥有!拥有着一切不可分离的爱，拥有着一切的忠实!

我们就是光棍!不为情所困，不为爱而伤，不为谁痴痴地守候，
不为谁默默地忧愁，不为谁牵肠挂肚，不为谁孤枕难眠，我
就是我!快乐的单身汉!

我们不要你的卿卿我我，我们不要你的脉脉情波，我们不要
你的绵绵情话，我们不要你的热情似火?今天，我要自由!我
要自由!

(1)11月11日晚17:30所有工作人员布置晚会现场。(策划部，
编辑部负责)

(2)18:00之前所有成员在规定的地方做好，保持活动现场的



秩序。(组织部，外联部)

(3)18:00活动正式开始。(参考活动内容)

(4)20:00活动结束，所有成员负责收拾会场，确保会场的清
洁。(秘书处，宣传部负责)

(1)确定好活动主持人，并写好相应台词，串词。

(2)笔记本及音箱等设备由外联部负责联系。

(3)策划部，编辑部提前一小时到达，负责场地布置。

(4)秘书处，宣传部负责会场的签到及清洁维持。

(5)网新部负责新闻的更新及拍照工作。

(6)组织部负责邀请各个学院分会的会长。

：及时对会场进行还原工作，对一些需要清理的角落进行清
理。

：电脑音响苹果瓜子糖果小礼品


