
2023年五四演讲稿 五四运动演讲稿五四
青年节演讲稿(精选9篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么你知道演讲稿如何写吗？以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

五四演讲稿篇一

大家好!是五月四日是五四运动90周年纪念日。

1920年4月底，眼巴巴企望的巴黎和会并未预想中的“公理”，
郁积的亡国之忧、救国之情骤然化作海啸山鸣的五四运动，
青年知识分子和青年学生洪流中的先锋。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。90年前“外
争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴”的青春壮
歌却一脉相传，回响不绝。

纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，要
理想，立志报国;要勤奋学习，勇于实践;要在实践中锻炼品
格，磨练意志，在学习文化知识的学习做人;要守时守信，做
文明的公民;既有理想，又要着眼于现实，从身边事、力所能
及的事做起;要勇于奉献，在知识时代，需要为追求光明和自
由而抛头颅，洒热血，但“我为人人”的奉献精神，仍应弘
扬。

有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，人的世纪，几十年来的艰苦建设，已了“乘长风，
破万里浪”的迅猛发展，但不要忘记，仍然发展中的，许多
地方有待和发展，要想富强，就努力，而希望就寄予在代人



身上。抚今追昔，更应该发扬光大“五四”精神，反省“五
四”历程。继往开来，依然任重道远。这应该是当代青年学
子的使命。正如那句话所说的那样：“革命尚未，同志仍需
努力!”让一起努力!为建设祖国的力量!

五四演讲稿篇二

从此重荷由中年背负。

棹桨驰过了几多码头，

穿过了几多缤纷的梦幻——

温暖的南风一年年

吹送你活跃的篷帆。

惊涛骇浪颠簸你，

阴险的潜流冲击你，

圆月照拂的大海上

疯狂的浪潮戏弄你。

此刻，浓重的黑云

笼罩对岸迷蒙的天空，

七月江水暴涨，

不见了沙渚、陡堤的踪影。

复杂的人生游戏，



一项一项终结，

伫立在四十岁的码头上，

哦，青春之舟，别了。

哦，青春之舟，

容我装上韵秀年华最后的赞歌几首。

往昔的幽泣、朗笑，

狡狯、真实、虚假……

请悉数载走，

一件也别剩下。

切莫下锚淹留，

切莫回首东张西望，

切莫在渡口四周

转来悠去，犹豫徬徨，

潮水已开始退落，

扯起千疮百孔的风帆

飘向梦境般的

血红的夕阳坠落的西山。

多年承载的沉重负担



最终卸在金色云霞的海港，

那是你万古长眠的理想的地方。

五四演讲稿篇三

各位老师同学们：

大家好!是五月四日是五四运动90周年纪念日。

1919年4月底，眼巴巴企望的巴黎和会并未预想中的“公理”，
郁积的亡国之忧、救国之情骤然化作海啸山鸣的五四运动，
青年知识分子和青年学生洪流中的先锋。

次打破的压制的政治活动。从对外，全国的不许签字对日本
让步的和约，并引起美国国会的不批准和约，以至于最后日
本不将青岛与胶济路退还于。对内呢，全国学生的联合，青
年学子们打破了官厅教职员的尊严，文字上与都放，而文学
革命思想革命的潮流，也排山倒海的跟着来了。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。90年前“外
争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴”的青春壮
歌却一脉相传，回响不绝。

90年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥
新，将五四铸成一枚徽章，戴在挺立时代潮头的青年胸前。

纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，要
理想，立志报国;要勤奋学习，勇于实践;要在实践中锻炼品
格，磨练意志，在学习文化知识的学习做人;要守时守信，做
文明的公民;既有理想，又要着眼于现实，从身边事、力所能
及的事做起;要勇于奉献，在知识时代，需要为追求光明和自
由而抛头颅，洒热血，但“我为人人”的奉献精神，仍应弘
扬。



有人说，19世纪是英国人的世纪，20世纪是美国人的世纪，
而21世纪，人的世纪，几十年来的艰苦建设，已了“乘长风，
破万里浪”的迅猛发展，但不要忘记，仍然发展中的，许多
地方有待和发展，要想富强，就努力，而希望就寄予在代人
身上。抚今追昔，更应该发扬光大“五四”精神，反省“五
四”历程。继往开来，依然任重道远。这应该是当代青年学
子的使命。正如那句话所说的那样：“革命尚未，同志仍需
努力!”让一起努力!为建设祖国的力量!

五四演讲稿篇四

各位领导、各位同仁，下午好！今天我为大家演讲的题目是
《用青春音符谱写和谐乐章》。

什么是和谐？

和谐是一面镜子，它折射出人与人之间心灵的美与丑，道德
的良与莠；和谐是一粒种子，播撒的是宽容，是真诚，是奉
献，收获的是尊重，是快乐，是幸福；和谐是一个理想，承
载着美好富足的愿望，是人一生都受用不尽的精神财富。

构建和谐社会，是一个波澜壮阔的历史进程，也是一项艰巨
复杂的系统工程，它需要我们全国各族人民的不懈努力。
《论语·泰伯章》中曾子曰："士不可以不弘毅，任重而道远。
"构建社会主义和谐社会的宏伟事业，赋予了我们年轻人新的
使命，也为我们施展才华、发挥作用提供了广阔的舞台。那
我们能为和谐社会做点什么呢？勤奋学习、努力工作、诚信
友爱、团结协作，爱岗敬业，这些看似平凡的小事，正是我
们建设和谐社会这座宏伟大厦过程中看似不起眼却又必不可
少的一砖一瓦、坚强基石。因为平凡，也是一种伟大。

要为和谐社会做贡献，必须具备较强的工作能力和整体素质，
这些都需要我们从持之以恒的学习和实践中去获得。需要我
们在书本中学习理论和专业知识，实现从简单知识技能向多



方面、多领域的拓展和延伸；需要我们在实践中不断感悟，
让知识与实践、工作体会相结合、相印证；需要我们向周围
的同事学习，学习他们任劳任怨、无私奉献的精神和求真务
实的工作态度。学习是长期的，提高素质、加强修养更需要
一个过程，刚走出x牙塔不久的我们，或者身上还带有些许稚
气，但是我相信，我们会通过积极、主动、坚持不断的学习、
体会、感悟和实践，在其中汲取能量、总结经验，获取前进
的动力。那么，总会有走出稚嫩、走向成熟的那一天。

社会和谐，关键还在于人的思想的和谐，人与人之间的团结。
和谐的单位，良好的工作环境，可以激发一个人的工作热情
和工作积极性，使个人能力得到最大限度的发挥。我们中国
自古就有"和为贵"的思想，我始终坚信工作中只有有了一种
和谐的氛围，才能出凝聚力、战斗力，才能在工作中发挥群
策群力、事半功倍的效果。因此，我们要在工作中摆正自己
的位置，谦虚谨慎，尊重领导，团结同事，平等相处，以诚
待人，互相理解、互相帮助。"不积小流，无以成江河；不积
跬步，无以至千里"，这些点滴的小事，正是营造和谐的工作
氛围所不可或缺的，也是我们这些年轻人现在最需要培养的。
让我们用热情和活力带动和影响周围的人积极的工作、快乐
的生活，为和谐单位、和谐社会的建设添砖加瓦，贡献自己
的一份力量吧！

在和谐社会建设中，还需要展示我们不断进取的风采。经常
会听到一些前辈说，自从我们新来这几个年轻人以后，机关
一下子感觉多了很多活力。是啊，只有不断进步、充满活力
的社会，才是真正和谐的社会。我们广大青年应该以与时俱
进的态度和勇于创新的精神，投入到工作中，投入到学习和
研究领域中，通过创新解决前进过程中出现的矛盾和问题，
通过创新保持单位和社会的活力，通过创新实现社会的不断
发展和文明的不断进步。充分发挥自身的积极性、主动性和
创造性，以昂扬的精神、饱满的热情，投入到工作中，努力
在本职岗位上有所作为，为建设和谐社会贡献自己的绵薄之
力！



年轻的朋友们，青春的脚步如行云流水，青春的岁月需要我
们不断的奋斗与拼搏。我们是幸运的一代，在蒸蒸日上的事
业面前，我们火红的青春正旺盛，火热的心在跳跃。或许我
们成不了伟人，纵使我们平淡一生，但这都不要紧，因为我
们清楚，平凡的岗位需要我们付出，和谐社会的建设需要我
们的付出，即使我们青春有限，但有限的青春却因为无限的
奉献而变得充实和久远。让我们携起手来，用智慧和勇气扬
起理想的风帆，用青春和生命去谱写那一曲和谐的乐章！

五四演讲稿篇五

作者：席慕蓉 朗诵：杨召江

在年青的时候

如果你爱上了一个人

请你一定要温柔地对待她

不管你们相爱的时间有多长或多短

若你们能始终温柔地相待 那麽

所有的时刻都将是一种无暇的美丽

若不得不分离

也要好好地说一声再见

也要在心里存著感谢

感谢她给了你一份记意

长大了之後 你才会知道



在蓦然回首的一刹那

没有怨恨的青春 才会了无遗憾

如山岗上那静静的晚月

五四演讲稿篇六

春风和煦，我带来大地蓬勃，鲜花怒放

只为这一刻，我们心潮澎湃，心海荡漾

只为这一刻，我们思绪奔涌，激情飞扬

沿着一条历史长廊

光辉历程波澜跌宕

跨越一道岁月时光

青春彩翼临风翱翔

八十七年风雨兼程，我们历经沧桑

八十七年斗转星移，我们不改志向

我们年轻——

梦想永远背肩上

我们年轻——

快乐永远装行囊

因为那束精神火炬穿云破雾，燃尽苍茫



因为那面思想旗帜摧枯拉朽，迎风飘扬

五四演讲稿篇七

尊敬的领导，各位同行：

你们好!

时光的老人又一次送来了五月，迎来了又一个“五四”青年
节。在享受祥和、安宁的幸福生活之时，我不禁想起了那些
曾经为中华民族的民主、科学、独立而抛头颅、洒热血的青
年们，是他们，在民族遭受屈辱的时刻挺身而出，以力挽狂
澜之势救黎民于苦难;是他们，以燃烧的激情和鲜血凝聚成精
神的火炬，点燃了未来。这种青春是多么的绚丽夺目呀，这
种使命感是多么的震撼人心啊!

也许，我们也曾感叹：我生不逢时，没赶上英雄时代，要不
我也会扬名天下;也许，我们也曾抱怨：我时运不佳，没摊上
一个好岗位，否则咱也能露露脸。是呀，和平年代，一般工
作，我们很平凡，但我要说，伟大正寓于平凡之中，平凡的
我们一样能高昂起脸，因为平凡中，我们一样能够奉献。

陶行知先生坚守“捧着一颗心来，不带半根草去”的信念，
奉行“爱满天下”的宗旨，___老师自比为泥土，不仅把爱给
予了鲜花，同样把爱给予了小草。爱，是教师最美丽的语言。
我们对孩子们倾注的爱心，并不想得到什么回报，也不想索
取什么。我们爱过了，奉献了，就是幸福。

传统的中华美德是历史的灵魂，实现和谐，是古往今来人类
孜孜以求的美好理想，而调动一切积极因素，构建和谐文明
的校园环境也将是一个永恒的主题。让我们再一次回望历史，
齐桓公不记“一箭之仇”，告诉我们学会宽容;杨时程门立雪，
告诉我们讲究礼貌;子奇治东阿，教导我们要尊老爱幼。而作
为教师的我们，在构建和谐校园中也有着举足轻重的作用。



和谐的因素源自每一个人的每一个细微动作。由于孩子的向
师性，我们的言语无形中对孩子会形成一种暗示，我们的举
动也会成为他们模仿的对象，或许，会影响他们的一生。所
以，在我们做好“教书”的使命之前，更应该考虑好如
何“育人”。

俗话说：“教育无小事，事事是教育;教育无小节，节节是楷
模。”为人师表，身教更重于言传。工作中，我给自己定下
一个规则：要求孩子做到的自己首先做到。为此，我时刻注
意自己的一言一行，严于律己、以身作则，用自己的模范行
动影响和感染学生。打喷嚏要转过身、用手捂住嘴，有垃圾
要随时扔到垃圾桶，关水龙头时，用手中剩下的水冲洗一下
水龙头开关……这些细小的良好的行为习惯都是我平时习惯
的真实写照，而孩子们这些习惯的养成单靠一次专门的教学
活动是达不到良好的效果的，必须通过老师始终如一的言传
身教在潜移默化中感染孩子，使孩子们从小学会做一个文明
人。

朋友们，同行们，构建和谐校园需要我们大家共同的努力，
任前方荆棘丛生，我们将持之以恒。我们要做勇敢的水手，
用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时代的强
音。青春的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养，
让我们把握生命的每一天，向和谐校园的彼岸前行。当我们
抛弃了迷茫，把握了航向，当我们共同努力，不懈的摇桨，
和谐校园的乐章终将奏响。

在座的同行们，让我们记住：未来不是梦，今天，在我们手
中!

五四演讲稿篇八

各位老师，同学们：

大家好！今天是五月四日是五四运动91周年纪念日。



1920年4月底，中国人民眼巴巴企望的巴黎和会并未带来预想
中的“公理”，郁积已久的亡国之忧、救国之情骤然化作海
啸山鸣的五四运动，青年知识分子和青年学生成为洪流中的
先锋。

这是我们第一次打破一切的干涉压制的政治活动。从对外来
说，全国一致的不许签字对日本让步的和约，并引起美国国
会的不批准和约，以至于最后日本不能不将青岛与胶济路退
还于我们。对内呢，全国学生有了一致的联合，青年学子们
打破了一切官厅教职员的尊严，文字上与思想上都得到了解
放，而文学革命思想革命的潮流，也排山倒海的'跟着来了。

在五四运动中，爱国主义是最深厚的精神底蕴。90年前“外
争国权，内惩国贼”的怒吼已然淡去，但“振兴中华”的青
春壮歌却一脉相传，回响不绝。

90年来，“爱国、进步、科学、民主”，薪火相传，历久弥
新，将五四铸成一枚徽章，戴在所有挺立时代潮头的中国青
年胸前。

我们纪念五四运动，目的在于弘扬五四精神，肩负历史使命，
就是要树立理想，立志报国；要勤奋学习，勇于实践；要在
实践中锻炼品格，磨练意志，在学习文化知识的同时学习做
人；要守时守信，做文明的公民；既有理想，又要着于现实，
从身边事、力所能及的事做起；要勇于奉献，尽管在知识经
济时代，我们不再需要为追求光明和自由而抛头颅，洒热血，
但“我为人人”的奉献精神，仍应得到弘扬。

中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，破万里
浪”的迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的
国家，还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，
就必须努力，而希望就寄予在我们这一代人身上。抚今追昔，
我们更应该发扬光大“五四”精神，深刻反省“五四”历程。
继往开来，依然任重道远。



这应该是当代青年学子的使命。正如那句话所说的那
样：“革命尚未成功，同志仍需努力！”让我们一起努力！
为建设祖国贡献自己的一份力量！

五四演讲稿篇九

河边粉色的木槿将梦的火焰燃到了水里，在朦胧的雾色里醒
目的流向星星响应的高空。星星也向河边滴落了一片松林，
产生了梦的琥珀。

陆游的《夜泊水村》中:“黄沙百战穿金甲，不破楼兰誓不
还”;王昌龄的《从军行》中:“捐躯赴国难，誓死忽如归;”
范仲淹的《岳阳楼记》中劝勉:“先天下之忧而忧，后天下之
乐而乐”;文天祥的《过零丁洋》中高呼:“人生自古谁无死，
留取丹心照汗青”;戚继光的《过文登营》中感叹:“一身报
国有万死，双鬓向人无再青”……这些都是孕育在梦的琥珀
中的爱国主义精神。

爱国主义是一种崇高的情感，对我们个人和国家都必不可少。
它是一种综合的，复杂的情感，包括热爱我们的历史文化，
大好河山和我们的人民群众。在当前的世界逐渐一体化和经
济全球化的时代，更应有自己的民族意识和爱国主义精神，
才能有自己的身份认同，在国际舞台上有一席之地。我们，
作为一个中学生，要在内心树立起爱国主义的大旗，以自己
的实际行动来实践它。

五千年来，中华民族用自己的勤劳与智慧抒写着中华文明的
发展史。在历史的的长河中，中华文明不断拓展与丰富，民
族精神不断积淀与升华。我们，作为新时代的青年，要热爱
熔铸沧桑的祖国，用自己的勤劳、智慧、汗水和创造力，使
我们伟大的祖国昂首前进，跻身于世界强国之林。


