
寻找幸福的演讲稿(通用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。我们如何才能写得一篇优质的演讲
稿呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

寻找幸福的演讲稿篇一

尊敬的老师们，同学们：

你们好。我是来自高一（6）班的黄睿。今天我演讲的题目是
《寻找我们失去的》。

我们回想一下过去的一中学生不也是这样吗？即使不穿校服，
走在大街上，人们也能一眼认出。因为他们的身上散发着一
种独特的魅力：勤奋，自信，上进。

可如今的一些一中学生，却一点也不像一中人。问题出在哪
儿呢？他们在学习上懒懒散散，不思进取。他们的嘴中总是
冒出不文雅的字眼。这些真的是一中的学生吗？我们不禁要
发出这样的疑问。

曾任江门一中学生会主席的赵毅师兄曾留给我们这样一段话：
要尽量明确目标，然后向理想进发，若是一时目标不明，亦
不能停，要在不断的努力中深化对理想，人生价值的认识。

理想是神圣的。每个人都应有自己远大的理想，这样生活才
会多姿多彩。

94届师兄甄国亮，从小就养成了良好的个人修养，这对他后
来走进世界科学殿堂有很大的帮助。



这些事例不正告诉我们，理想是要树立的，良好的个人修养
是要培养的吗？正因为心中有了远大的理想，养成良好的个
人修养，他们才会勇往直前，才会不屈服于各种困难，才会
认识到生命的真正价值所在，才会在生命的海洋中扬帆起舵，
最终奔向成功的彼岸。

同学们，难道你们不希望像这些师兄师姐们一样，做一位不
仅是合格而且是优秀的一中人吗？幻想是没有用的，我们必
须要拿出实际行动来。

还记得开学初学习的校规吗？先以校规律己吧。或许有些人
会问："校规那点小事，有必要那么认真对待吗？"这对于那
些严于律己的人来说也许不重要吧，因为他们在不知不觉中
已把校规融入到约束自己的准则中。可对于那些平时懒散的
同学而言，你敢说以校规律己没有用吗？所以，让我们先从
小事做起，处处以校规律己。同时我们还应谨记我们代表着
江门一中，我们的一言一行都关系着一中。我们应保持一中
的良好形象，争取为她增添更多的光彩。这才是我们应该做
的。

让我们改掉所有的劣行，做有抱负，有理想，有良好个人修
养的一中人，重塑江门一中良好的形象。

我们失去的太多了，不是吗？但我们还有机会挽回。让我们
一起努力，共创江门一中美好的未来。

寻找幸福的演讲稿篇二

大家好!

在我的记忆中，我很小就开始读书了。我上幼儿园中班的时
候，妈妈给我买了《格林童话》，是我最爱看的。我在书里
徜徉着，那引人入胜的故事，常常看的我发迷。



到了小学一年级，我告别了《格林童话》，又去寻找新的伙
伴，妈妈给我买来了有精美插图的四大名著，要是有人问我
国大名著是哪些，我会自豪的说，四大名著是《红楼梦》、
《水浒传》、《三国演义》和《西游记》。这些书中有各种
各样的人物，你瞧，有多情爱哭的林黛玉;有调皮机灵的齐天
大圣;有足智多谋的诸葛亮，还有敢于同老虎搏斗的武松……
我把他们当成我的朋友。我还听妈妈说，四大名著是中华民
族智慧的结晶，也是中国文学史上的明珠，真是了不起呀!

而现在，我又爱阅读作文书，每当看到一些作文书，我就会
爱不释手，有时还去图书馆借。每次我写完作业，我就会抽
时间去读作文书，要是看到精彩的段落，我肯定会用笔写下
来的。

同学们，读书吧!在你们人生的起跑线上，让书成为你们生命
中的一部分。如果那样，我有充分的理由相信，你们的灵魂
将会变得充实而丰富，你们的眼睛将会变得明亮而深邃，你
们的行动也将变得理智而富有创造性。

寻找幸福的演讲稿篇三

大家好：

无论是人还是物，我们的未来一片茫茫，谁也不知道生命会
在何时结束，只能默默地去寻找属于自己的栖息地，寻找真
正能够属于自己的快乐。

世间如此之大，有多少地方我们没有探索，有多少情感我们
没有经历。带着对未来的憧憬，我们在寻找那些未知的事件。

鱼的一生都在寻找，它们在寻找真正的快乐，因为它们从不
曾真正快乐过。有人说鱼的记忆只有7秒，所以就算你将鱼放
在一个非常狭小的空间里，它依旧活跃，因为它每游到一个
地方便以为这是一个新的世界。它们在很短的时间内记住某



些人某些事，但又在很短的时间内忘记某些人某些事。它们
对于身边的一切都感到很新奇，似乎很快乐，但可悲的是它
们并不知道它们只是在重复以往的快乐。它们到处游荡，到
处寻找，只为寻找到让它们无法忘记的真正的快乐。

鸟的一生也在寻找，它们在寻找真正的自由。谁说在天空翱
翔的小鸟一定自由?它们也在担心种种意外，它们也在为自己
的温饱问题想办法。如果路上有一些饭粒，便会有一群小鸟
飞来争夺，谁抢到了谁便不挨饿。有时还要担心有没有人来，
路上有没有车辆，若是没有注意到这些危险，还可能会发生
意外。小鸟时常在空中飞翔，那不一定是自由，它们努力地
飞翔，其实就是在寻找，寻找属于它们的真正的自由。

花的一生同样在寻找，它们在寻找真正的美丽。花的美丽是
因为有叶的村托。如果没有绿叶只有鲜花，大地上一片鲜艳，
看多了只会觉得无聊。有了绿叶，低调朴素的绿叶只会将婀
娜的花姿显得更美。所以美丽的鲜花在担心，如果绿叶不复
存在，那么谁会认为它是美丽的?鲜花在努力绽放，同时也在
寻找属于自己真正的美丽。

而我呢，整天努力学习，这又是在寻找什么?我想应该是快乐、
自由，还是精彩万分的人生。

寻找幸福的演讲稿篇四

人们可以承担责任，我将能够承受;人们不能承担责任，我可
以忍受。所以，你可以调理自己，寻求更高的知识和更高的
境界。在生活中，我们会遇到这个或那个东西，有些事情是
错的，我们必须承担后果。下面小编为你整理小学生演讲稿，
希望能帮到你。

亲爱的教师，亲爱的学生，



大家好!

今天，我讲话的主题是生活需要负责任

林肯总统曾经说过：每个人都应该有这样的信心：人们可以
承担责任，我将能够承受;人们不能承担责任，我可以忍受。
所以，你可以调理自己，寻求更高的知识和更高的境界。在
生活中，我们会遇到这个或那个东西，有些事情是错的，我
们必须承担后果。对责任的理解通常可以分为两个含义。首
先指的是应该做的点，如职责，责任，工作职责等。二是不
做自己的工作，而应该承担不良后果或强制义务。

-车慢慢停在路边，用生命的最后努力拉下制动器;

-打开门，让乘客安全下车;

-发动机熄火，确保汽车和乘客，行人的安全。

他完成了这三件事，静静地躺在方向盘上，停止呼吸。司机
叫黄志全，大连人民记住他的名字。

在教室里，有责任保持纸张在地面上，保持公共环境，保护
公众的执行是责任;在路上，遵守交通规则，在家庭，尊重年
轻人，尊重他们的父母是责任;在社会上，不做非法事情，不
伤害社会和人民的事情是责任。责任无处不在，生活无处不
在。

现在，我们应该承担责任，是刻苦学习。

孔子有一句话：苗条，戚家，统治国家，世界。意味着我们
必须先培养良好的道德情操，学习丰富的知识，然后用它们
来管理家庭，统治国家，使世界和平。我认为这句话对今天
有其指导意义。我们的年轻学生处于长期身体知识的阶段，
处于孔子自我修养的阶段。因此，我们现在的责任是培养良



好的思想道德，学习所有的作业，用科学武装我们的思想不
要达到教师和家长的期望，不要逃避建设社会的责任。

你可能认为有足够的时间浪费。但是大二学年即将到来，我
深深体会到大二学年是一个分水岭，如果不是困难，会被别
人留下，需要付出比别人更多的追赶优秀人才的速度。从现
在开始，努力工作，肩负父母和社会的责任，给一个好人。
大二学生，不到两个月，我们将成为学校的年级。我们不再
无知，身体的责任更重，准备做高中生了吗?是否有目标和努
力的方向?我们应该从现在开始，第三年的老年学校的学生，
大学考试是在风暴中航行，一个大的挑战，不要犹豫，不要
犹豫，抓住最后一次，握住方向舵，坚定航行它。不要忘记
父母的眼睛期待，不要忘记朋友鼓励的话，不要忘记老师的
诚恳的期望。

每次经过卖小宠物贩的摊子前，我总会兴奋好一阵子，因为
那些小猫小狗实在太可爱了，就像一只只活泼动人的小精灵。
我真的好喜欢它们啊。多想也能买一只回家!可是，我却没有
买，因为我深深的明白，与其让它回家过天堂般的生活，还
不如让它活得自由潇洒。

那次，哥哥从他朋友的手中抱回来一只小狗，那只小狗，头
圆溜溜的，它的眼睛大而炯炯有神;还有它的毛啊，白白的，
绒绒的，超似一团羽毛，哥把它抱回来的时候，这只小狗，
不知道每天都吃些什么，长得胖乎乎的。远看啊，就像一个
发霉了的肉丸子。

我把小狗从哥家抱回来，不管小狗吃或没吃，饱或没饱，就
往它跟前扔一个很像它的肉丸子，小狗毕竟小，见了吃的和
小孩子一样，不管吃或没吃，饱或没饱，就津津有味的品尝
起来。我经常把它抱在怀里，那时那刻，好像全世界都落在
了我手里，我的心激动的怦怦直跳，我相信，在那一瞬间，
我和小狗是多么的幸福。



一个月后的一天，我正百般无聊地在家中闲走，突然，好像
发现外星生物那样惊叹，原来我心里觉得空虚是因为小狗不
在我身边好几天了，我从沙发下看见了小狗，小狗已不是刚
来那样精神焕发，而是死气沉沉，我才想起来，小狗已经好
几天没有吃东西了，我赶忙给小狗找东西吃，可是一切都晚
了，一切的一切——都晚了。小狗已不在了。我明白了，待
到失去时，才懂得珍惜。自从那次以后，我很长时间再没有
养小动物。因为我有了一次失败的经历，他已经证明了我是
一个失职的人。

再来看看今天的人们吧!他们中有许多人是不是都犯过我这样
的错误呢?在购买或得到动物之前，有没有想过怎样才能让它
们活得快乐，过得幸福。可是，没过多久，它们就不得不面
对人们冷漠的面孔。甚至还会流落街头，最终含着悲愤孤独
的离开世界。人总是这样，简单地认为自己可以爱另一个似
乎很卑微的生命，孰不知爱不单单是表面上短暂的喜欢，更
是一种责任，一种照顾终身的责任。

妈妈中等身材,微微有一些发胖，白皙的脸庞上有一双炯炯有
神的大眼睛，一头乌黑亮丽的长发，现在染成棕栗色，还卷
了起来，真不知道妈妈为什么把好好的头发弄成这样?!

我的妈妈是个送奶工，每天走街串巷，爬高楼，把牛奶一份
一份地送进订奶客户的家里，没有节假日，没有礼拜天，一
年三百六十五日，只有春节才能休息三四天。不管刮风下雨，
妈妈从来没耽误过订奶户喝上新鲜的牛奶。

邻居阿姨说我的妈妈太傻了，不就一袋牛奶吗?能挣几个钱。
白给她一百元钱，下这么大的雨，她都不去拿。可妈妈对我
说：“这不仅仅是一袋奶挣多少钱的问题，100元钱妈妈不会
在乎，妈妈在乎的是这份责任，这份信誉。

我觉得妈妈是个负责任的好妈妈。我永远爱她!



寻找幸福的演讲稿篇五

幸福是一种主观感受是一种发自内心的感受也是一种爱，幸
福像花儿一样有人呵护，每个人的幸福都可以是不同的，无
固定模式可寻。下面本站小编为大家整理了寻找幸福的演讲
稿范文，欢迎大家阅读。

又放学了，迈着沉重的脚步踏进了我的房间。把一本本书，
一本本作业本，一张张卷子统统拿了出来。一点一点的写着。
夜深了，但在灯光的照耀下却显得格外的明亮，甚至有点刺
眼，但一切都不能阻止我的睡意。似乎瞌睡虫一直在不停的
给我唱着催眠曲。妈妈刚刚倒的咖啡进了我的肚子似乎也变
成了安眠药。看着没做完的作业，就像一座小山。"唉!"妈妈
说："叹什么气呀，不是都写完这么多了吗?来，吃点水果吧。
"听妈妈这么一说，我发现我已经写玩大半座小山拉!也就来
精神了，跟妈妈说："你先吃吧，我把这些都写完就好了。"
我又一头扎进了作业的海洋中，但这回就像一个游泳健将，
不但丝毫不疲惫，还十分快乐。似乎瞌睡虫也与我一起学习
起来了。

在那一瞬间，我明白了什么才是真正属于我的幸福。

生活就是逆着海水向前走，当你不努力前行，将会被海水冲
会起点，那么你的一切努力都前功尽弃了。我的幸福就是在
逆境中寻找成功，寻找属于我的快乐。

幸福是什么?是蜂巢里的甜蜜，是枝头上的硕果，是一弯闪着
皎洁光辉的新月，是一壶酝酿已久的美酒。

幸福是什么?有着用不尽的钱，是幸福?有着沉鱼落雁的面孔，
是幸福?衣食无忧的生活，就是幸福?也许是吧!但是，幸福的
真正含义并不是在语文书中找到的。在哪儿呢?让我翻翻心中的
“小字典”，再告诉你吧!



幸福在哪儿?看!幸福在撒满幸福之光的心中呢!

什么是幸福?儿童说幸福就是自由地不受父母的管束，中学生
说幸福就是远离题山题海之后的那份轻松，青年人说幸福是
拥有美好的爱情，中年人会说幸福是拥有成功的事业，老人
们说最大的幸福就是天伦之乐。谁都有自己的幸福，可幸福
在哪里?让我们去找寻。

听----七彩自彩

“妈妈，‘幸福’在哪里呀?”

“妈妈，我懂了，幸福还在你给我哼唱的歌声里!

看----缤纷社会

朝阳下，交警已在岗指挥，指挥着车辆来往，也指挥着幸福
点缀工作;

校园中，学生们在收获知识，收获幸福;

街道旁，你向可怜的人投去了一枚硬币，同时也享受了一丝
幸福;

公园里，妈妈带着孩子将口袋扔进垃圾箱，这位母亲在教孩
子创造幸福;

夕阳下，儿女们陪年老的父母谈心论孝，他们在回报一份幸
福，。

社会和谐=大众幸福。

忆----金色童年

河坝上，我与几个小伙伴甩着光膀子向河里飞奔，一头扎进



清澈的小河中，洗去一身烦恼，游出笑声飞扬，戏得浪花四
溅。那时最欢乐不过河中游泳。一会儿你看我游得快，一会
儿我瞧你游得美，说笑里交织出一首动人的幸福歌谣。

小山上，桑树满山。我们几个不怕虫的男子汉每次总会采满
满一袋子乌黑发亮的野桑葚，拿回家品尝。多幸福，仿佛它
们比蜜甜。

品----历史沧桑

中国上下五千年，风云人物尽留于历史的长河中。敢问孰知
幸福处?

大禹说：“我爱民，民亦爱我乃幸福也。”

孔子说：“幸福存于万物的仁爱中。”

孔明说：“能辅明主成大业，是三生有幸。”

玄奘说：“心中有佛，乃福也。”

康熙说：“国盛天下富，民乐邻邦和是福也。”

是的，能成心之所向，志之所愿，自幸福也。

回首----幸福在哪里

幸福在哪里?在劳动里?在奉献里?在和睦里?在美好里?——在
每个人的心里!

心灵不同，个性不同，幸福在每个人心里的角色便不同。当
你寻找幸福时，总会是“蓦然回首，那人却在灯火阑珊
处。”细细品味、享受自己向往的幸福吧!读懂它，别迷茫;
把握它，去追求。人生就是一个寻找幸福的过程!“海阔凭鱼
跃，天高任鸟飞。”带着幸福去创造属于自己的天地。在你



得到成功的同时，你会发现你也找到了下一个幸福目标。那
么，继续努力吧!


