
2023年感恩爸爸节演讲稿(通用5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。好的演讲稿对于我们的帮助
很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我给大家整理了一
些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

感恩爸爸节演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是..五年级的.母炜珏，今天我演讲的题目是《感恩父母》。

先提一个简单的问题：我们从哪里来？大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十年前的一天，我们的
父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。于是，我们拥
有了生命，拥有了享受生活的快乐与幸福的机会。

回眸细想，我们一直沐浴在父母的爱河里：当我们第一次喊
爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪
扭扭地写出一个字的时候是父母在身边悉心地教导我们。当
我们遇到困难，能倾注所有来帮助我们的人，是父母；当我
们受到委屈，能耐心倾听我们哭诉的人，是父母；当我们犯
错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母；当我们取得
成功，衷心为我们庆祝的人，也是父母。父母之爱，深如大
海，情比天高！如果说母爱是一条船，载着我们从童年走向
少年；那么父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如
果说母亲的真情，点燃了我们心中的希望；那么父亲的厚爱，
将是鼓起我们远航的风帆！因此，不管父母的社会地位、知



识水平如何，他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们永
远去爱的人！

然而，同学们，你们是否扪心自问过：我们对父母的挂念又
有多少呢？是否留意过父母的生日呢？民间有句谚语：儿生
日，娘苦日。当父母为我们的生日庆贺时，我们是否想到过
用死亡般的痛苦，换来我们生命的母亲呢？是否曾给孕育我
们生命的母亲一声真诚的祝福呢？据调查有一半的同学不知
道自己父母的生日，更谈不上对父母的生日祝福。同学们，
或许一声祝福根本算不了什么，但对父母来说，这一声却比
什么都动听，都美好，都难忘，都足以使他们热泪盈眶！

当然，父母的辛劳是我们无法体会的，我们虽不能与父母分
担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在生活上、在学习上可
以少让父母为我们操心。要知道，哪怕一句关心的'话语，一
杯解渴的热茶，一张满意的试卷，一个会心的微笑，都会慰
藉父母为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到！

同学们，让我们牢记父母的恩情，学会感恩父母吧！用一颗
感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，不要
再认为父母养育我们是理所当然，不要再一味地索求和抱怨。
亲爱的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸爸，妈妈，
我爱你们！”

我的演讲完毕，谢谢大家！

从你呱呱落地的那一刻起，第一个笑脸迎接你的人是谁？是
你的父母；当你牙牙学语的时候，是谁在那里耐心的教你？
当你蹒跚学步的时，是谁拉着你的手，让你一步一步的慢慢
地走？是你的父母。我们的一切一切包括生命，都是父母给
予的。因此孝敬是我们义不容辞的责任。

古语说得好：“百善孝为先。”是的，孝敬父母是我们人类
各种美好品德中最为重要的品德。它是做儿女的必做的天经



地义的事情。我们中华民族几千年来就一直具有这种尊老敬
老的优良传统。古代埋儿奉母，弃官寻母的故事，足以让人
们唏嘘不已，而当今捐肾救母，退学为母的故事，更是令我
们感动万分。不同的时代，演绎着相同的主题，那就是孝敬
父母，回报父母。

孝敬父母，尊敬长辈，是做人的本分，是天经地义的美德，
也是各种品德形成的前提，因而历来受到人们的称赞。试想，
一个人如果连孝敬父母，报答养育之恩都做不到，谁还相信
他是个人呢？又有谁愿意和他打交道呢？因此，我们要铭
记“百善孝为先”的古训。用我们的实际行动，孝敬父母，
用我们的优异成绩，报答父母。

《感恩爸爸妈妈演讲稿》全文内容当前网页未完全显示，剩
余内容请访问下一页查看。

人生在这个世界，长在这个世界，都源于父母。是父母给了
我们生命，是父母哺育我们成长。是父母的养育之恩，我们
终生都应该报答。

以前，看到妈妈打扫卫生时的劳累，我总是无动于衷。从4年
级升5年级的暑假里，让我改变了这个看法。

那次，妈妈正在打扫卫生，忽然坐在了沙发上，在旁边看书
的我赶忙走过去，问道：“妈妈，你怎么了？”“我没
事。”妈妈边说边捂住腰站起来，继续打扫卫生。我见状，
想一定是妈妈整天打扫卫生，打扫的腰都痛了吧，我来帮妈
妈打扫卫生吧！说干就干，我向妈妈请求我帮她打扫卫生，
妈妈答应了，并指点我从哪扫起。

等我把所有的家务活干完后，我感到腰酸背痛，这次我终于
体会到了妈妈的辛苦，妈妈每天都要干这些家务活，从来没
有向谁抱怨过腰痛，我呢，只帮妈妈扫了一次地，洗了一次
碗就叫苦连天。



通过这次劳动，我终于知道了妈妈这些年来是多么的辛苦，
同时我也明白了妈妈腰酸腿痛的原因。

从此，我经常帮妈妈打扫卫生，妈妈夸我长大了。

各位评委、老师、同学们，大家好：我演讲的题目是《感恩
父母，自立自强》 岁月的天空色彩纷呈，生命之笔在这无言
的岁月里记录着我们珍贵的成长宝典。回眸我们的人生，就
会发现我们一直沐浴在父母的爱河里。是父母给了我们绚烂
多姿的生命，给了我们幸福快乐的生活，给了我们无微不至
的疼爱。我们滋润着人间的真情成长，我们品尝着人间的真
爱长大，多少次带着幸福的微笑进入梦乡，多少回含着感动
的泪花畅想未来。父母之爱，深如大海，情比天高。

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前炫
耀；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前谈起。可就是这样的双亲，在你需要的任何时刻，都会毫
不犹豫的站出来给予我们所需要的一切。同学们，父母给了
我们生命，给了我们无尽的关怀，我们欠父母的太多太多。
父母渐渐老去，我们已经长大，我们要时常怀着感恩的心，
加强自律，承担责任，努力学习，自立自强。我们要让父母
少一些操劳和牵挂，多一些享受和清闲；少一些忧愁和烦恼，
多一些欢乐和笑声；少一些辛酸和卑微，多一些骄傲和尊严。
最后祝天下所有父母幸福安康，祝天下所有儿女孝敬父母，
自立自强。

我的演讲完毕，谢谢大家。

感恩爸爸节演讲稿篇二

尊敬的各位领导，老师，同学们： 大家好！



今天 ，我演讲的题目是《铭记感恩》。

时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗？
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。因
为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛!

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

朋友们，感恩我们的父母吧！

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随
处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶
你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行！

谢谢大家！

各位同学，各位老师：

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴



的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

当我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时
候，第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边
耐心地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的
心灵的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

而现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们还是父母。

…… 现在我离开了远方的父母，来到了新华，母亲问我会不
会想家的时候，我很坚定地说：“不会，肯定不会！”

可是来了学校，面对陌生的环境陌生的面孔，我好想哭。正
心烦意乱的时候，家里来了电话，母亲恰到好处地问我好吗。
我的眼泪很快就下来了，强忍着才没让她发觉。

秋的家，打个电话问候一声，听听父母那慈祥的声音。

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，
不知去向：“孩子，在学校好吗？家里什么都好，不要太过
挂念。”

电话里父亲的声音有些沙哑，老实的父亲不会说太多的话，
电话里的他总是问我“吃饭了没有，有没有生活费，要吃的
好一点，？”但是我心里清楚地知道，父亲用他的勤劳养育



着他的孩子，用他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲为他
的孩子而感到骄傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了向别
人讲自己孩子时的那一脸灿烂的笑里。

《感恩爸爸妈妈的演讲稿》全文内容当前网页未完全显示，
剩余内容请访问下一页查看。

我们家在农村，抚养我和哥哥很不容易，更何况要送我们都
读书。面对巨额的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把
他们的肩膀压弯，毫无怨言。

现在，我们都在外面学习或是工作，守着空空的房子，接电
话就成了父母最快乐的事了。我们一个个打电话回去，父母
乐滋滋地告诉其他几个的情况。我想，那也许是他们最幸福
的时刻。

虽然远在他乡，离父母何止十万八千里，但是父母给的关爱
还无时无刻的在我的身边围绕着，父母给我的无穷力量鼓励
着我度过一个又一个寂寞时刻，他们始终是我精神的支柱。
生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业的艰难，但我们在
生活上可以少让父母为自己操心。当父母生病时，我们是否
应担起责任，照顾父母？要知道，哪怕一句关心的话语，哪
怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾为我们百般焦虑
的心。感恩父母，并不难做到。

我们也许会记得感谢长途路上给我们一碗水喝的大婶，也许
会记得感谢给我们让座的大哥哥，也许会记得感谢辛勤培育
我们的老师……是的，他们当然是我们要感谢的，可同时，
我们更不应该忘记，父母，永远是我们最值得感谢的人！

感恩父母，希望家里父母一切都好！

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！今天我演讲的题目是《感恩父母》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的'乐章，那是大树对滋养
它大地的感因；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感恩的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情。因为感
恩让我们懂得了生命的真谛！

父母的一生可能是平凡的，平凡的让我们无法在别人面前谈
起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随
处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，抚
你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

同学们，感恩我们的父母吧！感恩需要你用心去体会，去报
答，要怀着一颗感恩的心，感激不需要惊天动地，只需要你
的一句问候，一声呼唤，一丝感慨。

同学们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育之恩。风
雨人生路，让感恩与你我同行！

谢谢大家，我的演讲完毕！

古人云：滴水之恩，当涌泉相报。感恩是一种生活态度，只
有拥有了一颗感恩的心，你才会觉得这个社会，这个世界是
充满希望，充满爱的。羔羊跪乳，乌鸦反哺，就是在动物界
尚且知道感恩，更何况我们作为万物之灵的人类呢?常怀感恩
之心，我们便会更加感激和怀念那些有恩于我们却不言回报
的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今天的幸福
和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮助和鼓励
为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱心融融地
伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对别人对环
境就会少一分挑剔，多一分欣赏。学会感恩是培养具有良好
思想品质和道德修养的前提。感恩不仅仅是美德，感恩是一



个人之所以为人的基本条件!我敢说，一个不会感恩，不会心
怀感恩的人，一定不是一个健全的人!每次自己陷入困境，都
会有一双手来拉自己一把。手多了我也模糊了，只记的人们
的脸上都有一个共性，那就是无私和博大。感恩是生活中最
大的智慧，时常拥有感恩之情，我们便会时刻有报恩之心。
有了报恩之心，就会把成就归功于大家，失误归过于自己;就
会把组织的优点告诉大家，把组织的不足告诉领导。而牺牲
精神便会凝聚在我们体内，当需要舍弃个人英雄主义时，甘
愿正直而坦然地面对;组织困难的时候，甘愿做出自我利益的
牺牲;当他人困难的时候，甘愿不讲利益提供帮助。有了生命，
我们才有可能拥有一切;心存感恩，方能感知生活施予我们的
恩泽，方能感知这个世界充满爱心。

学会感恩，这是社会对我们的要求，这也是将有助于我们好
的品格的形成，学会感恩，将会使我们一生受益。

感恩爸爸节演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《把爱献给父亲》。

亲爱的同学们，今年的6月_日是父亲节，也就是每年的六月
份的第三个星期日。这个由外国人率先设立的节日，他同样
符合我们中国人的国情。我们每个人都是在母亲和父亲的关
怀呵护下健康成长的。

相对于温柔亲切的母爱而言，父爱是深沉的。如果说母爱是
清冽的甘泉的话，那父爱就是巍峨的高山。父亲用坚实的臂
膀挑起了家的重担，挑起了一个男人的尊严的同时，也把沉
甸甸的父爱挑了起来。



每次听到___演唱《父亲》的时候，我的眼里就闪着激动的泪
花：“我的老父亲，我最疼爱的人，人间的甘甜有十分，你
只尝了三分。再苦再累你的脸上挂着温馨……”这充满着温
情的歌词里，哪句没有留下我们父亲的身影呢?是的，也许我
们的父亲还没有老，皱纹还没有爬上他们的额角，但是随着
岁月的流逝，我们的父亲也终将衰老，可是无论岁月怎么溜
走，不变的是父亲对我们的爱永远都在，而且是永恒的复加!

我们还小，在父亲的呵护下学习和成长，应该把更多的时间
和精力放在学习上，学习好了，守纪律了，这就是对父亲最
好的报答。

在今天这个特殊的日子里，让我们怀着感恩的心，对自己的
父亲说声：“亲爱的爸爸，您辛苦了。”如果寸草心不能报
答三春晖，我们自然也无法报答父爱的千万分之一，但是只
要心中有理想，就会付出行动，做一个让父亲骄傲的好孩子。

感恩爸爸节演讲稿篇四

尊敬的各位领导，我亲爱同学们：

大家好!

非常高兴能为大家进行一次演讲!

今天，演讲的题目是《感恩父母》，所谓珍爱，就是珍惜，
爱护。爱护我们的父母。

好，首先呢，先和大家分享这样一件真实的事情。

半年前的一天，我去一家商店买东西，在结账的时候，商店
老板向一位顾客友好地问道：听说你母亲病了，这几天你请
假回家了，怎么样，现在好点了吧。(停顿一下)，我母亲，她
(停顿)已经不在了。听见这句话，原本低着头掏钱准备付账



的我，猛地抬起了头，望向那个顾客：30岁左右的样子，脸
上没有血色，麻木的面容上见不到一丝生气，晶莹的泪水充
满了那副无神的双眼，又看了一下老板，很吃惊的样子。这
幅场景持续了很长时间。等老板反应过来，缓慢地找给客人
零钱，男子无力地接过，低着头走了出去。之后，我从老板
那里了解到：他是独生子，今年29岁，在附近的'一家化工厂
上班，去年才结的婚。听说前不久刚被提为操作班长，挺有
责任心的，很有能力的一个小伙子，离家较远，双亲在农村，
50岁出头，母亲患有心脏病，没想到这么突然就去世了。

了解到这样的信息，我的心不觉一颤，一句古词在脑中回荡：
树欲静而风不止，子欲养而亲不待。是啊，才30岁不到，刚
刚在事业上取得了点成就，刚刚组建了小家庭，还没有来得
及孝顺为自己操劳了一生的父母，母亲就这样匆匆地离去了，
这让哪一个做儿女的不放声大哭，指着苍天大呼：老天爷你
竟如此不公，还我母亲!

这时，突然想到：我的父母也已将近半百，身体一直不是很
好，而老妈也有心脏病，我已经有一段时间没有和父母联系
了，不禁给家里打了个电话，得知家里无事，心情才稍稍平
静了一些。

大家平时没事的时候也去上上网，聊聊天吧。(呵呵)前些天，
我在网上和一些年龄上稍长于己的网友们聊天的时候，聊到
了一篇盛传的帖子，名为《我们还能和父母见上多少面，还
能和父母在一起多少天》。想必大家也都听说过。当然，我
们知道，网上有很多所谓的晒客，他们喜欢晒工资，晒隐私，
晒家庭等等。

晒工资，工资总也不涨。晒隐私呢，隐私也没有明星多，晒
家庭呢，家庭也是那么的普通。对一切都显得无所谓，说出
话来很酷。

可是当我们遇到这个尖锐的问题时,几乎所有的网友们都平静



了下来，对这个问题不再抱无所谓的态度，它深深地刺痛了
我们的神经。对的，父母辛辛苦苦地把我们养育成人，为我
们操劳了一生，我们眼睁睁地看着他们逐渐老去，却无法回
报养育之恩，怎么能不心存愧疚呢。古人云：父母在，不远
游。可是在当今社会，由于种种原因，我们不得不远离父母，
必须要开拓一片新天地，我们也非常无奈。

有的网友说，总感觉孝顺父母的时间还很多但仔细想一想呢?
不是这样的，许多网友进行了客观的计算。我们长期工作在
外，一年之中只有在过年，十一放长假的时候才回家一两次，
父母都已经年过半百，咱国人的平均寿命目前是73岁，这样
算来，也就三十来次，就算一次能和父母呆上5天，那么也
就150天左右。不知道大家有什么感想，给我的感觉是时间太
少了，次数太少了。多少，多少，不是多，而是很少。

有的朋友就会问了，那么假如我们和父母生活在一个城市呢，
许多30岁左右的网友是这样表示的：面对父母的唠叨，让我
们在放假休息时多陪陪他们，我们总是有借口，妈，我得加
班，忙呢。爸，公司有事，忙，先走了。即使真的不上班，
在家无事，也不愿回父母家，陪陪父母，宁愿在家里上网，
和朋友出去喝酒。现在很多年轻人都忘了父母的生日，想不
起上次回家是在什么时候，甚至于对父母的容貌都模糊了。
而我们的父母并没有严厉地责备我们，他们依然对我们很宽
容，忙吧，忙吧，有事忙是好事。嘴上念叨着，可是心里的
那份孤独、寂寞却久久不能褪去。朋友们不要以为这样的事
情离我们很遥远，再过5-xx年，我们中的大多数，都不得不
面对这样的事情。

在座的各位同事们，我们大多数都是出生在80年代末，90年
代初，许多都是独生子、独生女，父母把全部的爱都给了我
们。希望我们能够生活得快乐，希望我们成绩好，上一个好
大学，毕业之后能找到一份好工作，找到心仪的对象，组建
一个美好的家庭，看到我们幸福，他们也就满足了。



今年过年回家的时候，不经意间，又翻开了那份发黄的老相
册，看着那对年轻的夫妻，和那个浓眉大眼的娃娃。又抬头
看着这对老夫老妻，头发花白，满脸的皱纹，对着镜子凝视
着自己，不禁又是一阵阵的酸楚，无数感人的画面在脑海中
浮现，久久不能平静。

感恩爸爸节演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我是来自__班的一名学生，我叫__，很高兴也很荣幸自己能
够站在这里给大家进行演讲，我今年要演讲的题目就是《感
恩爸爸》。

其实，父亲对每自己的儿女都是无私的，他在养育我们的时
候，就没有太考虑过回报，只要我们能健康的成长，就足以
让父亲感到欣慰了。为了能让我们健康的成长并拥有一个正
确的思想观，父亲可谓是煞费苦心啊，因为母亲对我们往往
都是比较温柔的，这导致我们不会及时改掉自己的错误，但
是父亲就不同了，很多时候父亲在教育上展现出来的都是严
厉的一面，毕竟软硬兼施才能让我们长点记性，要是一味的
溺爱自己的孩子，那最终害的还是自己的孩子。

我相信大家在小时候可能没少挨过爸爸的责备和教育，我也
一样，我常常就因为太过于贪玩而且不写作业导致我被父亲
教育了好多次，有时候父亲火气上来了就直接对我动手了。
虽然那时候觉得父亲对自己太不好了，甚至有了想如何报复
父亲的傻想法，但是现在想起来真的是令自己感到羞愧啊，
要不是父亲对我的严厉教育，我也不可能拥有一个正确的人
生观和价值观，是父亲教会了我哪些事可以做哪些事是不能
去做的，现在回想起父亲对我的教育，我的心中只剩下了感
动和回忆。



随着我们渐渐地长大了，我们也不需要父亲一直对我们进行
教导了，我们懂得去判断一件事的对错了，也知道自己该做
什么事了。但是我们不能忘记父亲的教诲，特别是父亲其实
也已经变老了，他供养着我们的生活和学习，生活的压力可
能令父亲有点喘不过气来，但是他却从没有在孩子们面前说
过苦，说过累，所以我们必须时刻都心怀对父亲的感激。

最后，大家都快行动起来吧，用自己的行动去回报父亲对我
们的爱，哪怕只是对父亲说一句简单的“爸爸，谢谢你”，
我相信也足够让自己的爸爸感动良久!

谢谢大家!


