
2023年我长大了活动设计教案 中班社会
活动我长大了教案(实用5篇)

作为一位兢兢业业的人民教师，常常要写一份优秀的教案，
教案是保证教学取得成功、提高教学质量的基本条件。那么
我们该如何写一篇较为完美的教案呢？以下是小编为大家收
集的教案范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

我长大了活动设计教案篇一

1、让幼儿知道应该做好自己能做的事情。

2、培养幼儿自我服务和服务被人的意识。

3、锻炼幼儿的动手能力了和语言表达能力。

4、初步懂得自己长大了，遇事能够试着面对。

5、懂得在别人有难的时候要想办法去帮助他们。

1、培养幼儿的自我服务意识。

2、教育幼儿自己的事情自己做。

故事 鞋子（每人一双） 音乐（比赛时放）

一、讲故事《谁真的长大了》，激发幼儿兴趣，引出课题。

二、 设计提问

1、故事中的小朋友谁真的长大了？

2、为是么说这个小朋友长大了？



3、师小结：因为她能自己穿鞋子，自己穿衣服、吃饭。

三、组织幼儿分组交流，谈谈自己平时是怎么做的，自己是
不是长大了。

四、组织幼儿分组比赛 （穿鞋子比赛），体验自我服务的乐
趣。然后表扬做得好的小组和个人。

五、教师小结，结束活动。

在活动中，我让孩子们带几件自己以前穿过的衣服或鞋子，
让他们试一试，通过实际感受，孩子们知道自己的身体变化，
使幼儿真正意识到自己已经慢慢长大了，从而增进了自我意
识的发展。通过这此活动，我更加明白幼儿教师应该勤于善
于观察，及时发现幼儿的兴趣点，并实施鼓励、帮助幼儿大
胆尝试。多用赞扬的语言，用欣赏的眼光关注每一个孩子，
使他们快乐健康团的成长。

我长大了活动设计教案篇二

1、知道自己在长大，萌发长大了的自信心，逐步形成自我意
识。

2、知道自己长大了不仅表现在外形上的变化，还应变得更能
干，有更多的本领。

3、初步了解小学生的学习生活，萌发成为一名小学生的愿望，
并懂得为之做好准备。

1、操作材料：跳绳、筷子、水果模型、幼儿衣裤、鞋子、书
本、铅笔、书包、文具盒等。

2、幻灯片



3、题板、小笑脸等

一、启发式提问，导入主题“我长大了”

1、教师与幼儿热情打招呼，幼儿有礼貌的回应。

（幼儿意识到自己在不断长大）

二、通过体验、发现自己长大了有哪些变化。

1、感受身体上的变化，发现自己的外形长大了：

教师出示幼儿小时候的衣服让孩子比一比还穿的下吗，从而
发现自己长高了，变胖了。

2、通过交流、操作，感受自己的本领也增强了：

提问：“小朋友，你们想想，你长大了，除了身体上有变化
还有其他方面的.

变化吗？”“有什么本领是你会做的，但是小班的弟弟妹妹
他们不会？”引导幼儿讨论、相互交流自己长大了有些什么
本领。根据刚才幼儿说的本领，提供操作材料让幼儿操作。

通过做题板，说说自己会独立完成那些事。让幼儿领悟作为
大班的幼儿应该会做些什么。

认识题板（通过幻灯片演示认识题板上的字）——幼儿在自
己会做的事上贴上笑脸——请幼儿个别演示如何完成这些
事——评选出“最能干之星”——小结：作为大班幼儿应该
尽量学会这些本领。

三、延伸部分

1、幼儿观看小学生上学、学习的情景图片。简单了解他们的



学习生活。

2、说说小学生要会些什么？

3、延伸出：“你们再长大点也要上小学了，你们准备好了吗？

4、幼儿操作整理好书包

四、结束：幼儿背起书包排好队。

五、音乐中退场，结束活动。

我长大了活动设计教案篇三

活动目标：

1．巩固表现不同人物的技能。

2．体验想像未来带来的乐趣。

3．引导幼儿能用辅助材料丰富作品，培养他们大胆创新能力。

4．鼓励儿童发现生活中的美，培养幼儿对美术的热爱之情。

活动准备：

幼儿画纸人手一张，油画棒，勾线笔

活动过程：

一、联想谈话。

2．欣赏各种职业人物的照片。

（1）请幼儿仔细观察图片上人物的服装及他们周围的环境，



说说他们是干什么工作的？

（2）引导幼儿观察不同人物的职业特征。重点讲解职业特征
较突出的。如：医生、解放军等。

二、讨论要点。

师：未来的你发型是什么样的？会穿什么样的服装？有什么
标志？会怎么做事?

（请幼儿讨论）

三、幼儿绘画。

1．突出未来的”我“的主体形象。

2．大胆选用多种色彩表现合适的背景，涂色均匀。

3．教师巡回指导，肯定幼儿的独特表现。

四、相互交流、欣赏和鼓励。

1．鼓励幼儿介绍自己的作品或请幼儿猜猜：”同伴长大后在
做什么？"

2．互相肯定和鼓励，从中获得喜悦。

结束：小朋友都把自己长大的样子画出来了，我们小朋友只
有好好学习，将来一定能够实现。

活动反思：

教学中，我个人认为比较成功的地方有以下几点：

1、创造性地使用了教材。



本课出现的情境图是以教师、医生、工程师等几种行业为代
表的形象启发学生进行联想。由于课本中的情境图中一些人
物职业并不容易看懂。因此，我在教学舍弃了课本中的情境
图，借助多媒体，搜集了九种行业工作的情境照片。这些图
片与学生生活联系更加紧密，有助于学生激发灵感，打开思
路。

2、创设了不同层次的交际情境。

口语交际是一种面对面的直接交流活动，在课堂上我创设了
多个不同层次，由易到难的交际情境。如：小组互相问一问，
教师采访，与同桌说一说，邀请好朋友来说等。这些情境的
创设体现了鲜明的互动性，使得学生在双向互动的实践中提
高了口语交际表达能力。

3、注重在交际中评价。

把评价的过程也列入口语交际活动，让被评价学生与提出看
法的同学开成新的交际互动。这一点，我认为在口语交际课
中尤为重要。教师要尽量利用各种契机来创设口语交际情境，
让学生在应对中得到能力的提高。

当然，这堂课还存在一些尚需改进的地方，如，交流示范指
导有所不足。学生在交流时，还存在着一些各说各的现象，
如邀请好朋友上台这一环节，两位学生都说明了为什么要做
这个工作，但是彼此没有交流，没有形成交际。如果在这一
环节之前有一次老师和学生的互动交流示范，再让学生小组
与同桌说，最后邀请好朋友说。这样学生应该不会自言自语
了。此外，老师还应引导学生对交际时是否态度大方，有礼
貌作评价，如小组代表汇报时，第一个代表，说完了还说了
一句谢谢，这本来是一个闪光点，应及时提出表扬。这样，
后面的同学也会注意到这一点，交流时就能做到态度大方有
礼貌了。



我长大了活动设计教案篇四

带领幼儿看望小班的弟弟、妹妹；观看上一届中班小朋友参
加各种活动的照片或有关录像。

1、让幼儿知道自己长大了，升中班了，应在各方面做小班弟
弟、妹妹的榜样。

2、初步懂得自己长大了，遇事能够试着面对。

3、在活动中，让幼儿体验与同伴共游戏的快乐，乐意与同伴
一起游戏。

4、愿意与同伴、老师互动，喜欢表达自己的想法。

5、通过活动幼儿学会游戏，感受游戏的乐趣。

教师要善于抓住时机，采用生动活泼的形式，引导幼儿升上
中班要学会做哪些事。

1、让幼儿通过，与小班弟弟、妹妹的比较，了解自己的变化。

2、引导幼儿讨论中班的小朋友应该怎么办。

3、观看上一届中班小朋友的照片或录像，说说他们在做什么。

4、学习朗诵儿歌《我长大了》。

1、幼儿生活习惯的培养，主要在日常生活中进行，通过这次
活动很多小朋友都知道自己长大了。

2、认识很大依赖行动，教师要多从生活当中以游戏方试教育
小朋友，这样小朋友就容易接受。



我长大了活动设计教案篇五

1、 通过儿歌、故事，比高矮等多种方式，引导幼儿发现自
己已长高、长大。

2、 愿意与同伴中交流自己在活动中的发现。

3、 感受到成长带来的快乐。

重点：通过活动，发现自己已有的变化。

难点：大胆在同伴面前交流自己活动中的发现。

1、 幼儿成长册、小时侯的照片成套。

2、 收集幼儿去年穿过的鞋、袜等、小孩、公鸡、青蛙的对
照图片。

一、看图说话导入活动。

教师：“小孩、公鸡、青蛙小时侯是怎样的，比较一下他们
小时侯和现在有什么不同，两三人结伴，”

教师：“一人一句轮换着想想说说：我们小时侯和现在不同
的地方。”

二、收集去年穿过的鞋袜、戴过的手套和帽子，试着穿戴一
下，谈论各自的感想。

三、故事：我长高了

讨论：“小猴到底长高了没有，小猴子该在哪里测量？”

四、和同伴比高矮



1、两人比高矮——身体站直背对背。

2、三人、四人比高矮——两个两个轮换着，身体站直背对背。

3、一组小朋友排排队比高矮——议论：我们一组谁最高？谁
最矮？

五、歌曲笑呀笑

学唱歌曲《笑呀笑》，按歌曲中的角色，随着音乐节奏做动
作模仿。

我们会长高

将长条纸一折四，在第一格画脸，第四格画脚，画好后拉开，
画手和身体，按此方法，选择不同长度的长条纸画人，从矮
到高地排一排。


