
传承演讲稿(汇总5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下面是小
编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

传承演讲稿篇一

大家好！今日我演讲的题目是“学习老子《道德经》，弘扬
优秀传统文化”，目的是要把我的学习体会告知大家，与大
家一起共享，相互沟通，共同勉励，促进我们高职训练深化
进展。

其中一个重要内容是继承、弘扬中华民族优秀传统文化。老
子的《道德经》是中华民族优秀传统文化中的珍宝，它博大
精深，充分体现了中国古代的朴实辩证法，揭示了事物的产
生、进展、变化的规律。学习《道德经》，对于加强文化建
设，提高人们素养，促进社会和谐，具有极其重要的意义。

《道德经》里的道指的是规律，道家认为“规律是自然的，
变化的，不为人所掌握的。”要“充分尊敬规律，然后才是
利用规律。”这是一种特别朴实的辩证思想，全面体现了我
国古代人民对大自然的探究与思索，具有很强的科学性。道
家对规律的熟悉，不仅对中国传统文化思想产生了深远的影
响，而且至今仍具有深远的意义，仍旧是我们熟悉世界、改
造世界、利用世界的有力武器。道家对规律的科学熟悉，从
小的方面说，对每个人的生活、工作、学习具有指导意义；
从大的方面说，对国家经济社会进展，具有特别久远的指导
性。

“善者，吾善之。不善者，吾亦善之，善德。”这句话告知



我们，不管别人是善是恶，都能一视同仁，这是一种美妙的
品德。它的真正涵义是，不仅在于教善人和圣人如何不与不
善人同流合污，而是要教善人和圣人如何教化不善之人，使
人改恶从善，最终达到人人向善修道，天下太平。所以，我
们学习老子这句话后，在与别人交往时，不能以自己的原则
去推断别人，然后打算是否与之交往；而是在乐观与善人和
圣人交往，向善人和圣人学习的同时，也要与不善之人交往，
通过自己的日常行为去教化不善之人，使大家都成为善人。
假如我们的社会真能做到这一点，将是一个和善社会，给每
个人带来无穷的幸福，享受人生的欢乐。

“合抱之木，生于毫末；九层之台，起于累土；千里之行，
始于足下。”这是《道德经》中很有影响力的句子，也是被
人们广泛传诵的`。它告知我们，任何宏大人物的成长，任何
宏大事业的成就，都是从细小做起，要脚踏实地，勤学苦练，
不断耕耘。任何好高鹜远、不切实际的想法都要不得，也是
不行能实现的。我们每个人要成就自己的事业，实现自己的
人生目标与人生价值，就必需记住老子这句话，做到“千里
之行，始于足下。”认仔细真学习，兢兢业业工作，朝着既
定目标，一步一步迈进，那就能干出一番事业，不虚度人生，
实现辉煌。

各位领导、老师们，老师是人类社会进步和人类文明进展的
传播者和建设者，是学校工作的主体，是同学成长前进的领
路人，身为老师担负着承上启下、继往开来的重大责任。所
以，在当前中央号召加强文化建设的深厚氛围中，我们老师
要静下心来，多学习中华优秀传统文化，特殊要多学习《道
德经》这样的中华优秀传统文化的珍宝，提高自身素养，争
当中华优秀传统文化的继承者与传播者。

我的演讲完了，感谢大家！



传承演讲稿篇二

大家好!

还记得刚搬到新家的那几天，温度急剧下降，即使在家里关
上门，寒风不经意地从窗缝或门缝里吹进来，也觉得冻得够
呛。

我们应该要向那位老奶奶学习，学习她身上这种助人为乐的
美德。我们不能丢失这种美德。因为，这种美德会让社会更
和谐，会让我们的生活更温暖。

传承演讲稿篇三

大家好，今天我国旗下演讲的题目是《良好家风助我成长》。

家庭教育是孩子成长过程的基础性教育，良好的家风是未成
年人成长的基石。家风是人们在家庭生活中形成的一种稳定
的风格、作风和传统，包括为人处事的态度和行为准则。家
风还包含着我们常说的家范，家范就是人们在家庭生活中的
行为规范。它们犹如一种磁场被人们深深地感受到，促使人
发自内心地服从和遵守某些被认同的准则。

家风是由家庭成员的态度、行为及舆论营造的，存在于家庭
日常生活中，表现在成年人处理日常生活中各种关系的态度
和行为中。良好的行为习惯和正确的舆论营造良好的家风；
不良的行为习惯和不正确的舆论营造不良的家风。

父母亲在日常生活中习惯性的言谈举止营造了特定的家风，
未成年人在这种特定家风的熏陶下，会经过耳闻目睹接受影
响。这其中，“模仿”起着重要的作用。不管成年人是否意
识到自己的言谈举止会对未成年人产生某种性质的影响，未
成年人都在模仿。未成年人早期的行为习惯折射着父母亲的
人格和行为习惯，是父母的一面镜子。



大学生章某成长在一个三世同堂的家庭，祖孙三代人过着平
静和睦的生活。这个家庭从没有和邻居发生过争吵。奶奶是
个勤快人，每天早早起床，拿着大扫帚把整个大院打扫得干
干净净。章某从小跟着奶奶，奶奶还专门给他也准备了把小
扫帚，让她跟在后面比画，还告诉她：“人的双手是个宝，
勤劳可以创造一切。”幼小的章某虽然还听不懂那些大道理，
但她爱劳动，并从劳动中体验到了快乐。

妈妈每次带章某去公园都要带上一个塑料袋，把吃剩的果皮、
糖纸装进去再扔进垃圾桶。章某到现在也有随手带着塑料袋
的习惯，把不用的废弃物装进去放到垃圾桶里。章某的父亲
虽然没有接受过高等教育，但他酷爱读书，把节余下来的钱
几乎都买了书，并经常写读书笔记。在父亲的影响下，章某
从小也爱看书，从上小学起就坚持写日记和读书笔记，现在
已经在报刊杂志发表了十几篇文章。

再举一个截然相反的例子。初中生王某从小家庭生活非常优
越，父母在外忙于生意，家中请了两个保姆，一个负责家中
日常生活，一个专门负责照顾王某，一切都不用王某动手。
小的时候有时王某出于好奇学着保姆的样子要擦桌子擦地，
妈妈就说：“没出息，这些事不用你干，你天生就不是干这
个的命，这是下人做的事情，你要做人上人。”幼小的王某
看到母亲每天对保姆挑三捡四，从来没有满意的时候，也渐
渐地以为自己天生就是人上人，好吃懒做是天生最大的幸福。

在幼儿园时，老师让她摆一下椅子，她会说：“我妈妈说干
这种事没出息，我要做人上人。”现在已是初中学生的王某
仍然只习惯做“人上人”，对同学、亲戚、朋友指手画脚、
吆三喝四，经常要求别人为她做事，却从来不肯为别人做一
点事情。由于她的自私、懒惰、自以为是和狭隘，她没有朋
友，内心孤独，而且学习怕吃苦，成绩差，没有人喜欢她。
许多邻居也认为王某一家粗俗、傲慢、霸道、贪小便宜，不
愿意与他们来往。更可悲的是，王某的父母亲仍不知问题的
症结在哪里。



这些事例告诉我们：家庭教育是一个连续的过程，它的每一
个细节都带着家庭风气的影响；而家庭风气不是想出来的，
是由家庭中每个成员的生活和自己的操行创造出来的。如果
成年人的言谈举止有失规范，即使是精心研究出来的教育方
法也无济于事。只有正当的家风，才能给未成年人创造良好
的成长环境，良好的.家风是孩子终身的财富。

我的演讲完毕，谢谢大家！

传承演讲稿篇四

作为“中华魂“主题教育活动用书——中华美德颂，这本书
不愧是一本具有重要思想内涵且极具正能量的书籍，阅读后
受益匪浅，收获颇多。

此书以三大板块的框架组织语言，给我们展示了中华民族五
千年历程中涌现的一代代、一批批拥有高尚情操及道德涵养
的中华好儿女。以前或多或少的也接触过这是中华好儿女的
故事，如今再次感受，豁然觉得自己是那么的渺小与虚无，
他们的高尚品德及出色情操值得我们每一个华夏儿女学习。

上下五千年，中华文明博大精深，源远流长。中华民族不仅
创造了光辉灿烂的文化，还形成了与此共生的传统美德，代
代传承。历史遗留给我们大量的财富，像我们耳熟能详的语
言文字，经典词句，数不胜数：天下兴亡，匹夫有责的爱国
情操;老吾老以及人之老，幼吾幼稚以及人之幼，百善孝为先
的敬老情怀;自强不息、艰苦奋斗的昂扬锐气，奋不顾身、舍
生取义的英雄气概，等等，这些出色经典的文字传承，每一
笔都描绘出以及记录着我们中华民族历史上一幕幕传承美德
的精彩印迹。

经过几千年的历史发展和演进，“仁、义、礼、智、信“已
恒定为现有的传统美德的五大要素。每一个都有其背后深刻
的经典内涵，它们已逐渐形成为人们平日里履行的基本义务



和主要品行，在我们中华民族道德建设长河中具有本源和主
导地位。

可以毫不夸张地说，五千年来，中华传统美德始终是中华民
族赖以生存和发展的道德根基和思想基础，始终是中华民族
赖以生存和发展的精神支柱和精神动力，是支撑我们民族进
步以及更加辉煌的重要基石。

党的xx大报告也特别指出：“中国特色社会主义事业是面向
未来的事业，需要一代又一代有志青年接续奋斗。我们要做
并且争做拼得高尚的新一代，用高尚的情操陶冶自己，全面
提高身心素质，践行社会主义核心价值观，自觉崇尚真善美，
响应党的号召，树立正确的世界观、人生观、价值观，永远
热爱我们伟大的祖国，永远热爱我们伟大的人民，永远热爱
我们伟大的中华民族，尽自己最大的力量，在投身中国特色
社会主义伟大事业中，让青春焕发出绚丽的光彩。

传承演讲稿篇五

大家好!

我演讲的题目是《传承五四精神，放飞青春梦想》。

“我们是五月的花海，用青春拥抱时代;我们是初升的太阳，
用生命点燃未来。“五四”的火炬，唤起了民族的觉醒。壮
丽的事业，激励着我们继往开来。光荣啊!中国共青团，光荣
啊!中国共青团，母亲用共产主义为我们命名，我们开创新的
世界”，每当唱着这首歌曲的时候，青春的热血总是沸腾不
已，有一个坚定的信念涌上心头，那就是——传承五四精神，
放飞青春梦想。

传承五四精神，放飞青春梦想就要——乐于奉献。

“只要人人都献出一点爱，世界将变成美好的人间”当听见



水龙头在哗啦啦地流眼泪时，应伸伸手拭去它的泪;当地上有
垃圾时，应弯弯腰捡起来，还大地一片清洁;当朋友有困难时，
应伸出援助之手，帮他度过难关，传承五四精神，放飞青春
梦想就要——勤奋学习。但是，在当今社会独生子女越来越
多的年代，他们都是温室里的的花朵经不起风霜，该怎么样
勤奋呢?不妨翻开历史书籍，有车胤的囊萤映雪、苏秦的悬梁
刺股、匡衡的凿壁借光，他们都有一种“滴水穿石、磨杵成
功的毅力”让我们向他们学习，树立远大的理想、勤奋学习、
立志报效祖国，为自己的美好明天而努力。

传承五四精神，放飞青春梦想就要——争朝夕、与时间赛跑。

时间是宝贵的，正如“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”
我们要好好珍惜时间，规定自己1分钟内背熟一个单词，3分
钟走到某个地方，6分钟完成一篇短文。

传承五四精神，放飞我们的青春梦想，就要乐于奉献、勤奋
学习、争朝夕，与时间赛跑。让我们一起用青春点燃未来，
用行动弘扬五四精神吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!


