
大学生军训鉴定表自我总结 大学生军训
自我鉴定(汇总9篇)

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况加
以总结和概括的书面材料，它可以明确下一步的工作方向，
少走弯路，少犯错误，提高工作效益，因此，让我们写一份
总结吧。那关于总结格式是怎样的呢？而个人总结又该怎么
写呢？这里给大家分享一些最新的总结书范文，方便大家学
习。

大学生军训鉴定表自我总结篇一

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的`力量，合作的
力量，以及团队精神的重要，我相信，它将使我终身受益，
无论在哪个岗位上。

大学生军训鉴定表自我总结篇二

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的.坚强意
志。苏轼有句话："古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有
坚忍不拔之志。"这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚
强的人敞开的，甚至可以说是只向意志坚强的人敞开。

大学生军训鉴定表自我总结篇三

为时xx天的军训让我学会了一些哪怕我们平时并不注意的一
些简单的.不能再简单的动作，它们所包含的是一些丰富的内
涵。



军训生活也让我深深的体会到了团结与合作力量的伟大，一
个方队只有心往一处使，互相合作才能把动作做的整齐，称
之为一个整体；若每个人自己做自己的动作那只能称之为一
盘散沙。

军训这xx天我明白了：吃苦并不可怕，正所谓"吃得苦中苦，
方为人上人。"正是长时间的站军姿让我的背脊挺起。

大学生军训鉴定表自我总结篇四

军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，而且能磨练人的坚强意
志。但我还是满怀欣喜与信心地去拥抱我向往已久的军训。

在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战胜自我，锻
炼意志的最佳良机。我丝毫不能放松，心里虽有说不出的酸
甜苦辣，在烈日酷暑下的曝晒，皮肤变成黑黝黝的，但这何
尝不是一种快乐，一种更好地朝人生目标前进的勇气，更增
添了一份完善自我的信心吗？我满怀信心地开始了真正的训
练。教官一遍遍耐心地指导代替了严厉的训斥。训练场上不
但有我们整齐的步伐，也有我们阵阵洪亮的口号声，更有我
们那嘹亮的军营歌曲。

站军姿，给了你炎黄子孙不屈脊梁的身体，也给了你龙之传
人无穷的毅力。练转身，体现了人类活跃敏捷的思维，更体
现了集体主义的伟大。不积滴水，无以成江海。没有我们每
个人的努力，就不可能有一个完整的，高质量的方队。训练
的每一个动作，都让我深深地体会到了团结的力量，合作的
力量，以及团队精神的重要。这次军训使我学会很多学校学
不到的知识。我相信，它将使我终身受益，无论在哪个岗位
上。

大学生军训鉴定表自我总结篇五

军训不仅仅是对行为上的操练，更是对精神和思想上的深化。



迎着刺眼的阳光，每天就这样开始了。一天下来的疲惫让我
发觉在凉爽的空调间外头还有另一种生活;让我发觉平时充满
责备声的家是多么的'温馨;让我发觉其实自己还很稚嫩。汗
水的浸泡需要忍耐，烈日的烘烤需要忍耐，时有时无的饥饿
也需要忍耐，似乎一切都要不停地忍。就在这不知不觉的强
忍中，潜藏的坚强逐步被挖掘了出来。到了最后几天，几乎
每个人都能以微笑的脸庞来结束当天的训练。

军训中让我们要感谢的人有很多。我们要感谢教官，我们流
汗，教官比我们流更多的汗。我们辛苦，教官比我们更加辛
苦。是他们让我们看到了一个真正军人的样子，我能清晰地
记得教官在我么们耳边的口令声。最后一天，或许是时间的
催促，我们没能和教官们说一声再见。在这里我要让风替我
们传送我们的感谢，我相信感谢声会像蒲公英一样飞到他们
身边。

大学的第一堂课——军训，就快要结束了。回想起这些日子，
我感慨慨很多。“宝剑锋从磨砺出，梅花香出苦寒来”是军
训的体会。“千磨万击还坚劲，任尔东南西北风”是军训的
结果。

大学生军训鉴定表自我总结篇六

我们每天的军事训练内容非常简单，不过是原地转、正步、
立定、齐步这些基本的动作，这些动作平时看起来非常简单，
而现在做起来却没有那么容易了，第一天下来，我们就累得
半死，全身都疼，但是大家没有一个人退缩，都坚持到了最
后。

通过拓展训练，我深刻的理解到了什么叫团队。在困难和挑
战面前，大家都能凝心聚力，充分体现了挑战自我的.精神。
如果没有团队精神，这次所有的拓展项目都无法完成。



大学生军训鉴定表自我总结篇七

曾经听过一句话，大概是这样说的“知道一年之中什么时候
最热吗?那必须是军训一马当先”，似乎真的是这样，曾经的
军训经历似乎是同样的道理，就这样我们在如蒸笼般的天气
里度过了xx天的军训，本以为最起码这十几天中应该有一天
会下雨吧，但事实证明或许今年这场雨是忘记下了。如果有
人问我，“军训中你认为最困难的项目是什么”，我一定毫
不犹豫的回答，“站军姿”，或许你会感到疑惑，因为在人
们的印象里似乎站军姿是最没什么技术难度的，只需要在那
一站不就可以了？看起来是这没错，但是我们的军姿要以军
人的标准严格要求，当每一个动作细致到细节的时候，毫不
夸张的说，我的手指尖都在颤抖，也就是因为刚开始难以承
受，所以中途申请休息了一次，若不是真的挺不住，我想自
己在军训中就不会留下这样的遗憾，但是转念一想，在那之
后，我就再也没有掉过队，这也是一种成长吧。

军训的训练看似在锻炼我们的身体，但实际上更加考验的是
我们的意志力，有一说一，在训练的`过程中，我自己的内心
也打过退堂鼓，一度的认为自己真的坚持不下去，甚至想过
申请退出军训，但是我在内心问自己，“这点苦都受不了，
将来自己遇到更大的挫折怎么办呢?而且都是同样的训练，大
家都在坚持，凭什么自己选择放弃”，就是这样的质问，让
我逐渐清醒过来，读书十二载，每一天的努力奋斗都只为了
进入最高学府的这一天，如今这是通往成功的第一道关卡，
我就轻言放弃，这就是自己努力的结果吗？当然不是！因此
在那之后的日子里，我打起精神，严格要求自己，因为我相
信，“只要功夫深，铁杵磨成针”，所以只要我足够坚定，
军训的日子我一定会圆满画上句号，这也是给自己的一个交
代！

军训的生活已经结束了，回顾这些天，在自己的身上我确实
看到了成长，这也将是我人生中独一无二的标志，在今后的
学习生活中，也为了成为一名优秀的大学生而努力！



大学生军训鉴定表自我总结篇八

通过军训，我们同学之间的友情更加深厚了，尤其是在军训
期间，我度过了第一个在外地的中秋节，有大家的陪伴，我
没有特别想家，因为和同学们一起策划晚上联欢的内容，亲
自出题目参与，这是忙碌又快乐的。感谢军训给我带来了汗
水与欢乐，艰辛与成长。

时间过得很快，但一定有许多事情永远都不会被抹掉。以往
的度日如年如今竟是弹指一瞬间；曾经每天的`劳累竟变成现
在最充实的回忆。

大学生军训鉴定表自我总结篇九

宝剑锋从磨砺来，梅花香自苦寒来。这次军训就是要培养我
们的品质，磨砺我们的意志。难忘的军训，教会了我太多、
太多。自信、奉献，尊重、感恩。。。。。。这些都是财富，
一笔宝贵的财富。

最后，要努力训练专业技能，提高个人综合素质。同样可以
成为大家的工作榜样。在以后的工作中，我要时时刻刻保持
军训时候的那份坚韧不拔的毅力、坚强的意志，遇到挫折时，
要勇敢的面对，积极寻求解决办法，迎接更大的挑战。

大学生军训自我鉴定-军训自我鉴定

大学生军训自我鉴定范文-军训自我鉴定

大学生的军训自我鉴定

大学生军训自我鉴定范文

大学生新生军训自我鉴定



大学生军训个人自我鉴定

关于大学生军训自我鉴定

大学生军训自我鉴定优选

大学生军训自我鉴定模板


